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যাহাতে আমি লেখাপড়া শিখিয়া মানুষ হইতে পারি তাহার জন্য 
যিনি চিরকাল আপ্রাণ চেষ্টা করিয়াছেন ও নানাপ্রকার ক্লেশ 
সহ্য করিয়াছেন এবং যশাহাঁর আগ্রহাতিশয্য ন! থাকিলে 

আমি কখনও বিদ্যাক্ষেত্রে অগ্রসর হইতে পারিতাম 
না, ভূলোকে সাক্ষাৎ ভগবান স্বরূপ মদীয় পরমারাধ্য 

পিতৃদেব পণ্ডিত উন৷স্বুক্তল স্লা'খালৰ্লাক্ত 

চক্রোগ্পাধ্যাঁক্স মহাশয়ের শ্রীচরণাম্থজে 

মল্লিখিত “ব্ৰসচিক্কিহ্‌লা? নামক 

গ্রন্থ ভক্তিপুষ্পাঞ্জলি স্বরূপ অর্পণ 
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মুখবন্ধ। 


জগদীখৱের কৃপায় ‘রণ-চিকিৎসা’ প্রকাশিত হইল। ইহা! প্রকাশ 
করিতে বহু বাধা প্রাপ্ত হইয়াছি। প্রেস-বিভ্রাট ন! ঘটিলে অন্ততঃ আরও 
৬ মাস পূৰ্ব্বে এই পুস্তক প্রকাশ করিতে পারিতাম। “রস-চিকিৎসা, 
বঙ্গভাষায় রচিত সম্পূর্ণ নূতন ধরণের আয়ুৰ্বেদীয় গ্ৰন্থ হিন্দু-রসায়ন- 
শান্ত্ের এতাদৃশ পুস্তক ইতিপূর্বে কখনও বঙ্গভাষায় প্রকাশিত হয় নাই। 
প্রসচিকিৎসা” ভারতীয় চিকিৎসাশাস্তরের অন্ততম অঙগ। বৈদিক যুগ 
হইতে রগ-চিকিৎসা ভারতবর্ষে চলিয়া আসিতেছে ৷ বৌদ্ধযুগে রস- 
বিদ্ধা উন্নতির চরমসীমায় উপনীত হইয়াছিল। বৌদ্ধজ্ঞান-বিজ্ঞানের 
অবনতির সঙ্গে সঙ্গে হিন্দুরসায়ন-পাস্্ ক্রমশঃ অবনতির পথে ধাবিত হইতে 
থাকে এবং উনবিংশ শতাব্দীর শেষভাগে অবনতির চরমসীমায় আসিয়া 
উপনীত হয়। বড়ই সুখের বিষয় বর্তমান স্থধীসমাজ আয়ুর্ধেদীয় 
চিকিৎসার সমাদর করিতে আরম্ভ করিয়াছেন | ভারতের বিভিন্ন স্থানে 
সচারুরূপে আয়ুৰ্ব্বে শিক্ষা দিবার জন্য আয়ুৰ্বেদীয় বিদ্যালয় স্থাপিত 
হইয়াছে। কিন্তু বড়ই পরিতাপের বিষয় যে এই বিগ্ালয়গুলিতে রস- 
বিছা শিক্ষা দিবার বিশেষ কোন বন্দোবস্ত করা হয় নাই। পূৰ্ণাঙ্গ 
রসশান্ত্র শিক্ষা দিবার উপযুক্ত পাঠ্যপুস্তকও লিখিত হয় নাই। যে 
সকল পুস্তক বর্তমান সময়ে বাজারে প্রচলিত আছে, তাহাতে রস-সংঙ্কার 
সম্বন্ধে বিশেষ 'আলোচন। কর| হয় নাই। রসচিকিৎসায় পারদ-ভন্ম 
সর্কপ্রধান দ্রব্য। বর্তমান সময়ে বঙ্গদেশে প্রচলিত রসগ্রন্থ পারদভম্মের 
শাস্ত্ৰীয় বিধি নিয়মিত ভাবে পিখিত হয় নাই | পারদভন্ম ব্যতিরেকে স্বৰ্ণ 
লৌহাদি ধাতুসকল বথার্থরূপে ভস্মীভূত হয় না| সৃতরাং অধিকাংশ ক্ষেত্রে 
বর্তমান সময়ের রোগীগণ ধাতুঘটিত ওঁষধ ব্যবহার করিয়া প্রকৃষ্ট ফল 
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প্রাপ্ত হন না। হিন্ুরসায়ন-শাস্ত্রের বহুল প্রচার এবং ১ ৮৯৬৬৪ টু 
করিবার নিমিত এই 'রস-চিকিৎসা’ প্রকাশিত হইল। ইহাতে ভারতীয় | 
নুগপ্রায় রদায়নশান্ের পুনর্ধার করা হইয়াছে। ইহাতে যাবতীয় রঙ, 
উপরচ ধাতু উপধাতু, বহুপৰ, বিষ উপবিষ প্রভৃতির বিশদ ব্যাখ্যা কর| 
হইয়াছে। কি প্রকারে সহজে পারদভন্ম, হরিতাল ভস্ম প্রভৃতি তান্ত্ৰিক 
মহৌষধওলি বিশুদ্ধৱপে প্রস্তুত হইতে পারে তাহা লিখিত হইয়াছে। কি 
প্রকারে মকরধ্বজ প্রস্তুত কালে স্বর্ণ পারদের দহিত নিঃশেষরূপে মিশ্ৰিত = 
হইতে পারে তাহা দেখান হইয়াছে। কি প্রকারে বিন| অগ্নিযোগে _ 
স্বৰ্ণ, রৌপ্য, লৌহ, তাম্ৰ, পিতল, কাংস্ত, বঙ্গ, দস্তা প্রভৃতি ধাতু সকলের | 
নিরুথ ভস্ম প্রস্তুত হইতে পারে তাহা লিপিবন্ধ হইয়াছে। কি প্রকারে _ 
তাত্র, রৌপা, প্রন্থতি ধাতুকে বর্ণে পরিণত করা যাইতে পারে তাহা _ 
নিখিত হইয়াছে। ইহাতে ভারতীয় রতুশান্ত্ৰের প্রকৃষ্ট পরিচয় প্রদান করা 
হইয়াছে। পারদের অষ্টাদশ সংস্কার হিন্দ-রসায়ন-শীল্সের পরম গৌরবের 
বস্তু | ইহা বৰ্ত্তমান সময়ে অধিকাংশ ব্যক্তির নিকট অবিদিত | আমরা এই 
এহে পারদের অষ্টাদশ সংস্কার সন্নিবেশিত করিয়াছি। প্রাচীন হিন্দু 
রসশালার যাবতীয় উপকরণ সমূহের বিবরণ, যন্ত্র, মুষা ও পুটের পরিচয়, 
রসশান্ত্রে শারিতায়িক শব্দের বিশদ ব্যাখ্যা বিস্তৃত ভাবে বর্ণিত 
হইয়াছে। চিকিৎসক, চিকিংসার্থী ও শিক্ষাৰ্থী সকলেই এই পুস্তক পাঠে 


উপকৃত হইবেন | এই পাঠ চি 
পুস্তক পাঠ ন| করিলে হিন্দুরসায়ন- ত 
স্বরূপ জানা হইবে না; i টের ত: 


বিষ উপবিষের জারণ, মারণ, 
বিধিশান্ত্রে লিখিত হইয়াছে। 
ওমান সময়ে বহু আয়াসসাধ্য, 
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আমরা আমাদের লিখিত প্রক্রিয়াগুলির প্রত্যেকটাই হাতে কলমে 
করিয়াছি। স্ৃতরাং আমাদের লিখিত নিয়মান্থুপারে রসক্রিযা সম্পাদন 
করিলে কৌন ব্যক্তিই ক্ষতিগ্রস্ত হইবেন না। বর্তমান সময়ে অনেকের 
ইচ্ছা থাকিলেও বঞ্চাট ও সুখসাধ্য প্রণালীর অজ্ঞতা হেতু রসক্রিয়া 
সম্পাদন করিতে অর্থাৎ মকরধ্বজ, লৌহভগ্ম, পারদভন্ম, হরিতাল- 
ভস্ম প্রভৃতি আয়ূৰ্বেদোক্ত অত্যাবগ্তকীয় উপকরণগুলি অনেকে প্রস্তুত 
করিতে সাহসী হন না। অধিকাংশ ক্ষেত্রে অপরের নিকট হইতে ক্রয় 
করিয়া! কার্য্য সম্পন্ন করিয়া থাকেন এবং মনে বিশেষ অশান্তি ভোগ 
করেন। ইহাদিগের সুবিধার জন্য আমি সহজে মকরধ্বজ ও 
রমসিন্দুর-পাঁকবিধি, লৌহ, অভ্ৰ, বঙ্গ, কাংস প্রভৃতি ধাতুসকলের ভন্ম- 
বিধি হাতে কলমে শিক্ষা দেওয়ার মত বিশদ ব্যাখ্যা করিয়াছি । 
আমার পুস্তক পাঠ করিয়াও যিনি মল্লিখিত প্রক্রিয়া অনুসারে রসক্রিয়া 
করিতে অসমর্থ হইবেন, তিনি অনুগ্রহ করিয়| আমার নিকট, আসিলে 
আমি সযত্বে তাহাকে সমস্ত বিষয় শিক্ষা দিব। 

এই পুস্তক প্রণয়ন কালে আমি যখন পারদের অষ্টাদশ সংস্কার সম্বন্ধে 
কলিকাতা আযুর্কেদ কলেজের রসশালায় হাতে কলমে অনুশীলন 
করিতেছিলাম তখন মদীয় লব্ধপ্রতিষ্ঠ ছাত্র কলিকাত৷ বিশ্ববিদ্যালয়ের 
ভূতপূৰ্ব্ব অধ্যাপক ডাক্তার শ্রীমান রামচন্দ্র ভট্টাচার্য্য 'পি, এইচ, ডি, 
ভিষগাঁচাধ্য আমাকে বিশেষ সাহায্য করিয়াছেন। মদীয় ছাত্র কবিরাজ 
গ্ৰীমান্‌ কমলক্ সান্যাল বি,এ,কবিরাজ শ্রীমান্‌ সত্যপ্রসাদ বন্দ্যোপাধ্যায় 
বি-এ, কবিরাজ শ্রীমান্‌ ব্রজভূষণ বস্সু আয়ুৰ্বেদশাস্ত্ৰী, কবিরাজ শ্রীমান্‌ 
কমলাকান্ত আচাৰ্য্য, কবিরাজ শ্রীমান্‌ মনোরঞ্জন সেন গুপ্ত, শ্রীসান্‌ 
সুবোধ কান্ত নন্দা , কবিরাজ শ্রীমান্‌ শিশির কুমার রায় চৌধুরী এম- 
এ, শ্রীমান্‌ মণীন্দ্রলাল চক্রবর্তী ; শ্রীমান্‌ শ্রীপতি চরণ বন্দ্যোপাধ্যায়, 
শ্ীমান্‌ ফণিভূষণ চট্টোপাধ্যায় বি, এস্‌, সি, শ্রীমান্‌ দেবেন্দ্ৰ নাথ দত্ত 


[০ 
এই পুস্তকের পাণ্ডুলিপি প্রস্ততকালে 


উপাধ্যায় 
ও শ্রীমান বিশ্বনাথ | তজ্জন্য আমি তাহাদিগকে আত্তরিক 


আমার যথেষ্ট সহায়তা করিয়াছে 
আশীর্বাদ জ্ঞাপন করিতেছি । ৰ 

প্রেম-বি্রাটবশতঃ দুইবার এই পুস্তকের পাঙুলিপির Re 
ন্ট হইয়া যায়। এই ক্ষেত্রে মদীর় স্থযোগ্য ছাত্র কবিরাজ আমান্‌ 


নৃপেন্দ্ৰ নাথ চট্টোপাধ্যায় ভিষগ ভূষণ আমাকে প্রভূত সাহায্য করিয়াছেন। 
এ মাহায্য না পাইলে আমি এতশীঘ্ৰ রস-চিকিৎসার প্রথম খণ্ড প্রকাশ 


করিতে সমর্থ হইতাম না। 

কলিকাতা বিশ্ববিদ্যালয়ের সংস্ক' তভাষার অধ্যাপক মদীয় জ্যোষ্ঠাগ্রজ- 
তুল্য ন্নেহশীল শ্রীবুক্ত সাতকড়ি মুখোপাধ্যায় এম-এ ও প্রবোধ 
মেমোরিয়াল উচ্চ ইংরাজী স্কুলের প্রধান শিক্ষক শ্রীযুক্ত জ্ঞানদাচরণ 
মুখোপাধ্যায় এম, এ, মহাশয় এই পুস্তকের প্রুফ, সংশোধন করিয়া 
দিয়াছেন। তজ্জন্ত আমি তাহাগের নিকট আন্তরিক কৃতজ্ঞতা 
প্রকাশ করিতেছি। কলিকাত! আয়ুৰ্বেদ কলেজের শারীরবিদ্যার 
অধ্যাপক ডাক্তার শ্রীযুক্ত বাবু যোগেশ চরণ মিত্র এম, বি, প্রসিদ্ধ 
ওঁপন্যাসিক শ্রীযুক্ত কিতিনাথ দাস, আয়ুৰ্ক্দ শান্তে প্রগাঢ় ব্যুৎপত্তি- 
সম্পন্ন নদীয় বন্ধুর ্রীমুক্ত সন্তোষ কুমার ভট্টাচাধ্য, গীুক্ত নগেন্দ্ৰ নাথ 
দে, শ্রীযুক্ত শিশির কুমার চট্টোপাধ্যার, শ্রীযুক্ত মহেশ্বর দাস এম, এ, 
যুক্ত অধর নাথ মুখোপাধ্যায় ও শ্রীযুক্ত মৃণালকান্তি দে মহাশয়গণ 
এই পুস্তক প্রণয়ন কালে আমাকে বিশেষ উৎসাহিত করিয়াছেন। তজ্জন্য 
আমি তাহাদিগকে আন্তরিক ধনাবাদ জ্ঞাপন করিতেছি । 

পুস্তকখানি নির্ভুল করিয়া ছাপিবার চেষ্টা সত্বেও তাড়াহাড়ির জন্য 


ধাবুন্দ 


তজ্জন্য আমাকে মার্জনা করিবেন। পরবর্তী সং ক্ৰ 
| ংস্করণে উ 
ংশোধন করিবার যধানাধ্য চেষ্টা করিব | চা 
১৭২ নং বহুবাজ্জার ইট, কলিকাতা! ‘বিনীত, 
১০ই আশ্বিন সন ১৩৩৮ সাল । { গ্রন্থকার । 


ভুংস্মিল্ফ। 


চিকিংসা-বিজ্ঞানের অতি স্থন্ম মূল-মুত্রগুলি বৈদিকযুগে সৰ্ব্বপ্ৰথমে 
ভারতবর্ষেই আবিষ্কৃত হইয়াছিল। সামরিক শল্য-চিকিৎসা, স্বাস্থ্যৱক্ষার 
বিধানানযায়ী নগর নিৰ্ম্মাণ, রোগবীজানুতত্ব প্রভৃতি আধুনিক পাশ্চাত্য- 
বিজ্ঞানের বহু গ্মতত্ব অতি প্রাচীন বেদসংহিতায় দেখিতে পাওয়া যায়। 
এ তত্বগুল ভারতবর্ষে আবিষ্কৃত হওয়ার পর আরব দেশে প্রচারিত হয়। 
আরব হইতে গ্রীস্‌, গ্ৰীস্‌ হইতে রোম, রোম হইতে সমগ্র ইউরোপ এবং 
পরে পৃথিবীর চতুম্থণ্ডে উহ! প্রচারিত হইয়াছে। আধুনিক পাশ্চাত্য 
চিকিৎসা-বিজ্ঞান যে সমস্ত বিষয় আবিষ্কার করিয়া জগতে সম্মানার্ 
হইয়াছে, আয়ুৰ্বেদ তাহার কোন অংশে পশ্চাদ্পদ নহে। আয়ুৰ্ব্বেদীয় 
ভৈষজ্য-ভাগ্ডার, আয়ুৰ্ব্বেদীয় রসচিকিৎসা জগতে নিঃসন্দিগ্ধরূপে অতুল্য 
এবং আযুর্ধেদীয় চিকিৎসা-পদ্ধতি সম্পূর্ণ বৈজ্ঞানিক ভিত্তির উপর 
প্রতিষ্ঠিত। ' সর্বপ্রকার ধাতু, উপধাতু, রস, উপরস, রত্ন, উপরত্ব, বিষ, 
উপবিষ সর্ব প্রথমে ভারতবর্ষেই ওঁষধরপে ব্যবহৃত হইয়াছিল। 

বৈদিকধুগের পর বৌদ্ধযুগে আযুর্বেদীর চিকিৎসা-বিজ্ঞান__বিশেষতঃ 
রসবিদ্যা উন্নতির চরমসীমায় উপনীত হইয়াছিল। 


রসবিদ্যা ত্রিধা প্রোক্তা ধাতুবাদশ্চিকিৎসিতম্। 
দুর্লভ! ক্ষেমবিদ্য| চ সর্বাবিদ্যন্থ তা নরাঃ ॥ 
চিকিৎস। দ্বিতাজ্ঞেয়া ব্যাধীনাং জরসম্ভথা। 
জরাব্যাধিবিনাশিনী চিকিৎস! হি রসায়নম্‌ ॥ 
অর্থাৎ রসবিদ্যা তিন প্রকার ক্ষেমবিদ্যা, রসচিকিৎসাও ধাতুবিদ্য| । 
ইহার মধ্যে রসচিকিৎসা ছুই ভাগে বিভক্ত, যথা-_-রোগচিকিৎসা ও 
রসায়ন-চিকিৎসা। বৌদ্ধযুগে রসবিদ্যার এই সকল অঙ্গই পূৰ্ণতা প্রাপ্ত 


Ie 


হইয়াছিল! এই সময়ে হিনদুরসায়নশান্ত্কারগণ পারদ রা হত 
যে সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছিলেন, বর্তমানযুগের প্রসিদ্ধ ক 
পণ্ডিতগণ সে সিদ্ধান্তে উপনীত হইতে পারেন নাই। এই সময়ে পারদের 
sc ie হইয়া মানব শরীরের উপযোগী হইতে পারে, 
কি প্রকারে মরিচাবিহীন লৌহ প্রস্তুত হইতে পারে, কি প্রকারে মকর- 
ধ্বজ গস্ততকালে স্বৰ্ণ নিঃশেষরূপে পারদের সহিত মিশ্রিত হইতে পারে, 
কি প্রকারে স্বর্ণ, লৌহ, রৌপ্য প্রভৃতি ধাতু সকলের বিন| অগ্নিসংযোগে 


নিরুখ ভস্ম হইতে পারে, এবং কি প্রকারে পারদ অন্থান্ ধাতু সকলকে, 


গ্রাম করিতে পারে তাহার উৎকৃষ্ট পন্থা সকল আবিষ্কৃত হইয়াছিল। 
বৌদ্ধ জ্ঞান-বিজ্ঞান্রে অবনতির পর ভারতবর্ষে চিকিৎসা-বিজ্ঞানের 
ইতিহাসে এক অন্ধকারের যুগ উপস্থিত হয় এবং অষ্টাঙ্-আয়ুৰ্ব্বেদের 


স্কপ্রধান অঙ্গ রসচিকিৎসা লুপ্তপ্ৰায় হইয়া পড়ে (মৎপ্রণীত “আবৃর্ষেদের 


ইতিহাস” নামক পুস্তকে আমি এ বিষয় বিশদভাবে বর্ণনা, করিয়াছি )। 
বর্তমান সময়ে বারাণসী, বোম্বাই ও যুক্তপ্রদেশের কোন কোন অংশে 
আংশিক ভাবে রসচিকিংসা প্রচলিত থাকিলেও বিগত একশত বৎসর 
ধরিয়া বঙ্গদেশে রসচিকিৎদা লুপ্তপ্ৰায় হইয়াছে বলিলেও অত্যুক্তি 
হয় না। বর্তান সময়ে আমাদের দেশের কবিরাঁজগণ রস- 
শাস্ত্রের বথাৰ্থ আলোচনা করেন না। পূর্ণাঙ্গ রসশান্ত শিক্ষা দিবার 
গুরুও দুল্লভ, সকলের উপযোগী ভাল পুস্তকও লিখিত হয় নাই । যে 
সকল পুস্তক বৰ্ত্তমান নমে প্রচলিত আছে তাহাতে রসসংস্কার সম্বন্ধে 
প্রকৃত আলোচনা করা হয় নাই। রসচিকিৎসার পারদ ভম্মই প্রধান 


ব্য। বর্তমান সময়ে বঙ্গদেশে প্রচলিত রসপ্রন্থে পারদ-ভন্মের শাস্ত্ৰীয় 
বিধি নিয়মিতভাবে লিপিবদ্ধ হয় নাই | । 


পারদণ্ভস্ম ব্যতিরেকে স্বৰ্ণ লোহার ধাতু সকল বথাৰ্থরপে ভস্মীভূত হয় 


হইয়াছিল। কি প্রকারে স্বর্ণ, লৌহ, রৌপ্যাি, 


সম্যক্রূপে শোধিত পারদ এবং 
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না। সুতরাং বর্তমান বঙ্গীয় কবিরাজগণ অধিকাংশস্থলে রসচিকিৎসাঁয় 
প্রকট ফল প্রাপ্ত হন না । কেন না 

পলৌহানাং মারণং শ্ৰেষ্ঠং সৰ্ব্বেযাং রসভস্মন| | 

মূলীভিম'ধ্যমং প্রাহ্থিঃ কনিষ্ঠং গন্ধকাদিতিঃ ॥ 

অরিলৌহেন লৌহস্য মারণং দুগুণপ্রদম্‌ ৷ 


সপন 
পারদেন বিনা লৌহং নিহতং জনয়েদ্ধ্‌ বম্‌ | 
উদরে ভোক্ত্‌ঃ কাটানি রদজ্ঞানামিদং মতম্‌॥ 


অর্থাৎ সমুদায় ধাতুরই পারদভন্ম সংযোগে যে মারণ-ক্ৰিয়| সম্পাদন 
হয় তাহাই উৎকৃষ্ট। মূলবিশেষের স্বরসাদির দ্বার! যে মারণ-ক্রিয়! 
সম্পাদিত হয় তাহা মধ্যম, আর গন্ধকাঁদির দ্বারা যে মারণবক্রিয়া নিষ্পন্ন 
হয় তাহাকে নিকৃষ্ট বল! যায়। যে ধাতুভন্ম পারদ ব্যতিরেকে প্রস্তুত হইয়| 
থাকে তাহা সেবন করিলে উদরে কীট জন্মিয়া থাকে । স্ৃতরাং রস ভস্ম 
ব্যতিরেকে ধাতুভন্ম ব্যবহার বিড়ম্বনা মাত্র । হরিতাল-ভন্ম, পারদ-ভম্ম 
সম্বন্ধে দেশে নানারূপ কুসংস্কার বর্তমান আছে.। অনেকের ধারণা যে, 
হরিতাল-ভস্ম পাঁরদ-ভন্ম প্রস্তুত করিলে নান| প্রকারে ক্ষতিগ্রস্ত হইতে 
হয়। কিন্তু আমরা বিশেষ অধ্যবসায় সহকারে সমগ্র রসশান্ত্র অধ্যয়ন 
করিয়া কোথাও সেরূপ নিষেধ-বাণী দেখিতে পাই নাই। 

বর্তমান সময়ে অধিকাংশক্ষেত্রে পারদভন্ম স্থলে রসদিন্দুর ব্যবহৃত হইয়া 
থাকে এবং লৌহভন্ম স্থলে লোহ-চুর্ণ ব্যবহৃত হইয়া থাকে । সুতরাং 
রোগীগণ ওঁষধ ব্যবহার করিয়া আশানুরূপ ফল পান না। আয়ুৰ্বেদ 
দিন দিন অবনতির পথে অগ্রসর হইতেছে । এলোপ্যাথি, হোমিওপ্যাথি, 
বায়োকেমি, হাইড্ৰোপ্যাথি ইত্যাদি নানাপ্রকার চিকিৎসা পদ্ধতি 
আর্ধ্যাবর্তে প্রসিদ্ধিলাভ করিতেছে । 


' জোতা 


le 


রসচিকিৎসা আয়ূর্বেদ-শান্তরের নর্ব প্রধান অঙ্গ | 

শাস্ত্ৰে কথিত আছে_ 

অল্নমাত্রোপযোজ্যত্বাদরুচেরপ্রদঙ্গ তঃ | 
ক্িগ্রমারোগ্যদায়িত্বাদোষধিভ্যোইধিকো রসঃ ॥ 
অসাধ্যা ব্যাধি যা প্রোক্তা ওঁষধিভিপ্চিকিৎসয়া | 
সাধ্য! সা প্রায়শো দৃষ্ট। রসচিকিৎসনেন হি ॥ 
উপরসং লুহং বিষং সহ্থতং রস উচ্যতে । 

রসাৎ পরতরং নাস্তি ত্রিযু লোকেষু ভেষজম্ ॥ 

অর্থাৎ রস সেবনে অরুচির সম্তাবন৷ নাই | অতি অন্ন মাত্রায় সেবনে 
অতি অল্পকাল মধ্যে অধিক ফল পাওয়া যায় এবং অন্যান্য সকল প্রকার 
চিকিৎসা দ্বারা অসাধ্য রোগ সকল রস চিকিৎসা দ্বারা সত্বর বিনষ্ট হয় 
বলিয়া রসচিকিৎসা সর্বতরেষ্ঠ। 

(ক) বসৌষধি সকল খুব অল্প জায়গায় অধিক রাখা চলে | 

(খ) তাহাদের নষ্ট হইবার সন্তাবনা খুব কম। 

(গ) বে সমস্ত ওষধ ব্যব্ৃত হয় না, সেই সকল ওঁষধের অপচন্ন 
হইবার সাবন খুব কম-। কেননা রগৌষৰি যতই পুরাতন হয় ততই 
অধিক কার্ধ্যকরী হইয়া থাকে। 

(৭) রি দেবনে অনুপানের হাঙ্গামা খুব কম। 

(৪) বসীবধির প্রয়োগ ব্যর্থতা অতি অৱক্ষেব্ৰেই দেখা যায় I 

(5) বনৌষধি, তৈল, স্বতঃ জীব, জন্ত ও গাহগাছড়া হইতে প্রা 
বধ অপেক্ষা অধিক শী কাৰ্য্যকৰী হইয়া রো 

(ছ) রদৌবৰি সকল প্রস্তুত করিতে বিশেষ হাঙ্গামার প্রয়োজন 
হয় না। 

(জ) ইহা প্রস্তুত করিতে অধিক ৰলে 


ৰ ন! এবং সহঞ্গে একস্থান হইতে শন্তন্থানে প্রেরণ কর! চলে। 


[কের ও স্থানের প্রয়োজন হয় 


॥/০ 


(ঝ) রসচিকিৎসায় দোষের সামতা নিরামতা, রোগ, ব্যক্তি, 
দেশ ও কাল ইহাদের কিছুই বিচার আবশ্যক করে না| 

(এ) গাছগাছড়ার দ্বারা রোগ চিকিৎসায় প্রত্যহই প্রভূত পরিমাণে 
গাছগাছড়ার অভাব পরিলক্ষিত হয়। ইহাতে অধিকাংশ-ক্ষেত্রে অন্তের 
মুখাপেক্ষী হইতে হয়। রসচিকিৎসা-ক্ষেত্রে কিন্তু বৰ্ত্তমান সময়ে কোন 
দ্রব্যের অভাব নাই | রস-চিকিৎসার সকল উপকরণ সৰ্ব্বত্ৰ প্রচুর পরিমাণে 
পাওয়া 'যায়। তজ্জন্ত রূসচিকিৎসী অবলম্বনই বর্তমানে সৰ্ব্ববিষয়ে 
বাঞ্ছনীয় ৷ 

উপসংহারে গুণগ্ৰাহী স্ুধীগণের নিকট আমার নিবেদন এই যে, 
আমার কাধ্যবাহুল্য ও সময়ের স্বল্নতা নিবন্ধন এই গ্রন্থের কোন কোন 
স্থানে ভ্রমপ্রমাদ ও ত্ৰুটী থাকা সম্ভব । বস্তুতঃ এতাদৃশ গ্রন্থ ১ম সংস্করণে 
নির্দোষ হওয়া কখনই সম্ভবপর নহে | সেইজন্ত সকলের নিকট আমার 
প্রার্থনা এই যে অধ্যয়ন ও অধ্যাপনাকাঁলে এই গ্রন্থের যে স্থানে ক্রটী বা 
দোষ পরিলক্ষিত হইবে, আমার নিকট জানাইলে আমি কৃতজ্ঞতার 
সহিত উহা স্বীকার করিয়া ভবিষ্যৎ সংস্করণে উহা সংশোধন করিতে 
চেষ্টা করিব । এই পুস্তকখানি রসচিকিৎসার বহুল প্রচারকল্পে কিঞ্চিৎ 
সহায়তা করিলে পরিশ্রম সফল জ্ঞান করিব। ইতি 


বিনীত 
উ্রীপ্রভ্ভাক-্র লভোপাধ্যায্স ৷ 


সূচীপত্র । 


বিষয় পান 
পারদ ০০০ be 3) 
ক্ষেত্ৰভেদে পারদ চারিপ্রকার ২ 
পারদের অষ্টাদশ সংস্কার ঢু ১৪০ ২ 
পারদ শোধন বিধি চি 
হিঙ্গুল হইতে রপাকর্ষণ বিধি ৩ 
পারদের স্বেদন বিধি ৰ ৰি ৪ 
পারদের মৰ্দ্দন বিধি ঢ় ঢ় ৪ 
পারদের উদ্ধৃতি টা ই ৰ; 
পারদের পাতন ন ৰ্‌ টি 
উর্ধ পাতন 0, ্ু ৫ 
অধঃ পাতন ৰজ ঢ় 
তিধ্যক পাতন . . eee ঢ় ৫ 
পারদের রোধন ত ন ৰু 
পারদের নিয়ামন : a তত ৫ 
পারদের দীপন i ঢ় ৫ 
পারদের অনুবাসন Ey 2 ৬ 
পারদের গ্রাসন ৬ 
পারদের মুচ্ছ'ন ES ও ৬ 
ৰ রস সিন্দুর _ ঙ 
শ্বেতরস অথবা কপুর রস গে পঃ, ৬ 
সিন্দুর রস "1 ন পি BL ats, 4) ৬ 


uo 


বিষয় 
পীত রস 
* কৃষ্ণ রস 
রগতাল 
্বর্ণসিন্দূর 
পারদের সঞ্চীরণ 
পাঁরদের গর্ভদ্রতি 
পারদের জারণ 
পারদের মারণ 
মৃত পারদের লক্ষণ 
পারদের ভন্মীকরণ 
মারণ ব্যতিরেকে ভম্মীকরণ বিধি 
ভস্মীভূত পারদের লক্ষণ 
পারদের রঞ্জন, 
পারদের বেধন 
পারদ ভস্মের অনুপান 
রন সেবন বিধি ঢ় নি 
রননেবনে পথ্যাপথ্য 74, ত 
অশোধিত পারদ সেবনজনিত বিকার নিবারণের উপায়... 
পারদের গুণ 
গন্ধক 
গন্ধকের শোধনবিধি 
গন্ধক সেবন বিধি 
গন্ধক তৈল প্ৰস্তুত বিবি 
গন্ধক সেবীর পধ্যাপথ্য 


আছলতে ভ পনির কদর = % কা এ এ ৩০ ০ 


বিষয় { 

গন্ধকের গন্ধ দূরীকরণ ঢু 

পারদের ধাতুগ্রাসনের সহজ প্রক্রিয়া 

পারদ শোধন ও প্রয়োগের বিশেষ বিধি 

রস বন্ধ ন 

পারদ ভন্মবিধি any si 
পারদভস্ম সেবনের সাধারণ নিয়ম 

মকরধবজ প্রস্তুতি বিধি 

যড়ওুণ বলিজারিত মকরধবজ প্রস্তুতি বিধি 

সিদ্ধ মকরধ্বজ প্রস্ততি বিধি 


ষড়গুণ বলিজারিত ও সিদ্ধ মকরধ্বজ প্রস্তুতির দ্বিতীয় বিধি ... 
. ষড়গুণ বলি জারণ বিধি 3 


যড়গুণবলি জারিত মকরধরজ প্রস্তুত বিধি *** 
সিদ্ধ মকরধবজ প্রস্তুতি বিধি না টব 
অভ্রের শোধন বিধি ন 


ধান্যান্র বিধি টি os 
ধান্যাত্র ব্যতিরেকে অভ্র শোধন বিধি Ee পূ 
অভ্রের মারণ বিধি ee ৰু 


অভ্রের অমৃতীক্রণ 

অন্ত প্রকার 

নিত্য সেবিত জারিত অভ্রের গুণ 

অন্রভন্মের অনুপ।ন ঢ় 

অভ্র সেবনের সাধারণ বিধি র ৰ 

মৃত অভ্রের লক্ষণ ১9 মর 
খ 


৮%5 


বিষয় 
অন অমৃতীকরণেরে বিশেষ বিধি 


অভ্ৰ ভস্মে পুটের বৈশিষ্ট 

অভ মারণ 

অন্র সেবনে অপথ্য 

অপর অত্র সেবনের দোষ 
অপর অভ্ৰ সেবন জনিত দোষের শাস্তি 

অভ্রের সত্ব পাতন 

অভ্র সত্বের শোধন বিধি 
অন্র সৰ্বের ভস্মীকরণ 

অভ্ৰ সত্বের সেবন বিধি 
অত্রদ্রতি 

মাক্ষিক 

অশোধিত মাক্ষিক সেবনে দোষ 
মাক্ষিকের শোধন বিধি 
মাক্ষিকের মারণ বিধি 
মাক্ষিকের সব্পাঁতন বিধি 
মাক্ষিক সৰ্বের প্রয়োগ বিধি 
মাক্ষিকের সন্বদ্ৰুতি 

নাক্ষিক ভস্থের্ অনুপান 

অশুদ্ধ মাক্ষিক ভক্গণজনিত দোষের শান্তি 
বিমল 
বিমলের শোধন প্রণালী 
বিমলের ভস্মীকরণ বিধি 
বিমল হইতে সন্বপাতন 


Uso 


ব্যষিয় 
বিমল সত্বের প্রয়োগ বিধি 


শিলাজতু 


শিলাজতুর প্রকার ভেদ 

স্বর্ণ শিলাজতু 

রজত শিলাজতু 

তা ।শিলাজতু 

তাম শিলাজতু 

লৌহ শিলাজতু 

বঙ্গ শিলাজতু 

সীসক শিলাজতু 

বিশুদ্ধ গিলীজতুর পরীক্ষ। বিধি 
'শিলাজতুর সাধারণ গুণ 
শিলাজতুর ভাবনা বিধি 
শিলাজতুর সেবনকাল ও মাত্রা বিধি 
বিশুদ্ধ শিলাজতুর পরীক্ষা 
শিলাজতুর ভস্ম বিধি 


' শিলজতু সেবন বিধি 


শিলাজতুর সত্ব পাতন 
অশুদ্ধ শিলাজতু সেবনের দোষ 


অশ্তুদ্ধ শিলাজতু সেবন জনিত বিকার নিবারণের নাঃ 


ওষরাখ্য শিলাজতু 
ছুঁতে 

ভুতের শোধন বিধি (১) 
তুঁতেয় সত্ব পাতন 


১৯ 


১/০ 

বিষয় ৰ বিষয় 

বিনা অগ্নিযোগে তু'তের সত্ব পাতন হিঙ্গুল হইতে রসাকর্ষণ বিধি 

গু হইতে তাম পরত বিধি অশুদ্ধ হি্ুল সেবন জনিত দোষ 

শূলম্ন অঙগুরীষক iy অগুদ্ধ হিন্থুল সেবন জনিত দোষের শান্তি 

তুথকসত্বের ভস্ম বিধি উপা ভূমাগ ৰ ০০ 

অপু তুখক সেবনজনিত বিকার নিবারণের পার ভুনাগের সত্ব পাতন 

সসাক ৰ [02 চৰ ৫৭ 

সমাকত্বের অঙ্গুরীয়ক রি Et তি "ভৰ 

চপল অঞ্জন ৰ ঘন ই 

শি হরিতাল . ০ ই রম 

গৈরিক বংশপত্র হরিতাঁল ত st ্হঁ 

কাসীস পিণ্ড হ'রতাল us AL 
তুবরি গোদস্ত হরিতাল 6 মঃ ৫৯ 
কং ৰ বকদাল হরিতাল es ০৮৫৯ 
চা শোধিত হরিতালের গুণ ক এক আগর 
৷ ৰ ঢ় মারণ যোগ্য হরিতাঁল নি &% (৬৪ 
শন অশুদ্ধ হরিতাল সেবনজনিত দোয ৰ হত) 
এ হুরিতালের শোধন বিধি ৰ তত এড > 
কা হুরিতাল ভস্মের সহজ বিধি ঢ় ৯০ 
আনার হরিতাল ভস্মের পরীক্ষা ঢ় এ *" গট 
লি, হরিতাল ভন্মের গুণ ও প্রয়োগ ৰ্‌ লও 
হুল হরিতাল ভন্মের অনুপান বিধি টি তলতে 
হিলের শোধন নি _ হরিতাল সেবীর পথা on ঢ় 
হিুলে ঢ় es হরিতালের সত্বপাঁতন বিধি ee ২৯ 


হুঠ্তাল সত্বের প্রয়োগ বিধি atv 55১ ৬৬ 


১৮০ 


বিষয় ন 
অশুদ্ধ হরিতাল সেবন জন্য দোষের শান্তি 
মনঃশিলা 
অশোধিত মনঃশিলা সেবনের দোষ 
মনঃশিলার শোধন বিধি 
মনঃশিলার সত্ব আকর্ষণ বিধি 
স্বৰ্ণ 
স্বর্ণের প্রকার ভেদ 
শোধিত স্বর্ণের গুণ 
অশোধিত ও অমারিত স্বর্ণের দোষ 
স্বর্ণের শোধন বিধি 
ধাতু মারণে পারদের আরশ্যকতা 
স্বৰ্ণভস্ম বিধি 
বিনা অগ্নিোগে স্বৰ্ণ ভস্মবিধি 
স্বর্ণের দ্ৰুতি 
স্বর্ন ভস্মের অনুপান 
রোপ্য 
রৌপ্যের প্রকার ভেদ 
রৌপ্যভন্ম বিধি 
রৌপ্যের দ্ৰুতি 
রৌপ্য ভস্দের প্রপ্নোগ 
তাম্ৰ 
তাত্রের শোধন বিধি 
তাম্ৰের ভস্ম বিধি 


নারিত তাত্রের অমৃতীকরণ 


১৩০ 


বিষয় 

সোমনাথ তাম্ৰ 

বিনা অগ্নিযোগে তাম্ৰের নিরুখ ভস্ম 
লৌহ 

মৃদু মুণ্ড লোহ 

তীক্ম লৌহ 

কান্ত লৌহ 

কান্ত লৌহের স্বরূপ 

লৌহের শোধন বিধি 

লৌহ ভন্ম বিধি 

পারদ বিহীন লৌহ ভস্মের দোষ অপনয়ন 
লৌহ ভস্মের পরীক্ষা 

লৌহ ভস্মের অমৃতীকরণ 

লৌহ পুটে প্রয়োজনীয় দ্রব্য 

লৌহ ভস্মের অনুপান 

লৌহ ভস্মের মাত্রা 

লৌহ সেবনে পথ্য 

লৌহ সেবীর অপথ্য 

অনিয়মিত লৌহ সেবনের দোষ নিবারণের 
উপায় ৰ 

সিদ্ধি সার 

অবিশুদ্ধ লৌহ সেবনে দোষ 

অশুদ্ধ লৌহ সেবনজনিত বিকাঁরের শান্তি 
লৌহ দ্রাবণ 

স্বৰ্ণ দ্রাবণ 


৬৪5. 


পৃষ্ঠা 


বিষয় 

গন্ধক দ্রাবণ 

মণ্ডর 

মণ্ডরের প্রকার ভেদ 
ওষধে ব্যবহার্য মুর 
মণ্ুরের শোধন ও মারণ বিধি 
মও,রের ব্যবহার 

মণ্ড রের দ্রাবণ 

যশোদ 

যশোদের গুণ 

যশোদ শোধন বিধি 

যশোদ ভস্ম বিধি 

যশোদ ভস্ম সেবন বিধি 
যশোদের মাত্রা 

অশুদ্ধ যশোদ সেবনের দোষ 


অনুদ্ধ বশোদ সেবন জনিত দোষের শাস্তি 


বব 
বঙ্গের গুণ 

বঙ্গের শোধন বিধি 
বন্ধ ভস্ম 

বঙ্গ ভস্মের সেবন বিধি 
বলের অনুপান 

সীসক 

সীসকের গুণ 
শুদ্ধ নীসকের পরীক্ষা 


১০ 


বিষয় 

সীসক শোধন বিধি 
সীসকের ভস্ম বিধি 
সীসকের অমৃতীকরণ 
সীসকের অনুপান 


অশোধিত সীসক সেবন জনিত দৌযের 


শান্তি 

মিশ্রধাতু পিতল 

পিতলের গুণ 

পিতল শোধন বিধি 
পিতল ভস্ম বিধি 
পিতলের ব্যবহার 
কাংস্য 

কাংসোর গুণ 

কাংস্তের শোধন বিধি 
কাংস্তের ভস্ম বিধি 

বৰ্ত্ত লৌহ 

বৰ্ত্ত লৌহের গুণ 

বর্ত লৌহের শোধন বিধি 
বৰ্ত্ত লৌহ ভগ্ম,বিধি 
ত্ৰিলৌহ 

ত্রিলোহের শোধন ও ভগ্মবিধি 
ত্ৰিলৌঁহ রসায়ন 

রত্ন | 

মাণিক্য 


|] 


১/০ 


পৃষ্ঠা 
৯২ 
৯২ 
৯২ 


৯৩ 


৯৩ 
৯৩ 
৯৩ 
৯৩ 
৯৩ 
৯৪ 
৯৪ 
৯৪ 


'_৯৪ 


৯৫ 
৯৫ 
৯৫ 
৯৫ 
৯৫ 
৯৫ 
৯৬ 
৯৬ 
৯৬ 
৯৬ 


১০ 


বিষয় 

মৌক্তিক 
গজমুক্তা 

সৰ্পমণি 

মীনমুক্তা 

বরাহ মুক্তা 
বেনুমুক্তা 
শঙ্খমুক্তা 

রদ মুক্তা 

শুভ্ভি মুক্তা 
প্রবাল 

তাক্ষ্য 

পুপ্পরাগ 

বজ্ৰ 

হীরকের শৌধন 
হীরকের ভন্মবিধি 
নীলা ( নীলমণি ) 


বিষয় 

স্ফটিক 

স্ফটিকের গুণ 

চন্দ্ৰকান্ত ও স্থধ্যকান্তমণি 
সুর্য্যকান্ত মণির গুণ 
চন্দ্ৰকান্ত মণির গুণ 
প্রবাল সম্বন্ধে বিশেষ কথা 
ব্যবহার যোগ্য প্রবালের লক্ষণ 
প্রবালের গুণ 

কর্কেত ‘ 
ভীন্মরত্র 

নীলমণির বিশেষ গুণ 
উপরত্ন 

গ্রহরত্ব 

গ্রহধাতু 

গ্রহ ওঁষধি 

ক্ষার 

ক্ষারত্রয় 

ক্ষার চতুষ্ঠয় ৷ 

পঞ্চক্ষার রি 
ক্ষারের গুণ 

ক্ষার প্রস্তুতের সাধারণ বিধি 
যবক্ষার প্রস্তুত বিধি ' 
যবক্ষারের গুণ 


১৩০ 


ওষর ক্ষারের গুণ (পাঁকিমক্ষার বা নবসার ) 


১0০ 


বিষয় 

মিশ্রক্ষার 

সর্জিক্ষার 

সর্জিক্ষারের গুণ 

কৃত্রিম সৰ্জ্জিক্ষার 

টঙ্ধন 

টঙ্কনের ভেদ 

টঙ্কনের গুণ 

টঙ্কন শোধন বিধি 

ক্ষার দুই প্রকার ( তরল ও কঠিন) 
ক্ষারদ্বর ও ক্ষারত্রয়ের গুণ 
স্ষারাষ্ঠক 

লবণ 

লবণের সাধারণ গুণ 
অতি লবণ সেবনের দোষ 
সামুদ্র সাবণ 

সৈন্ধৰ 

বিড় 

বিড় লবণ প্রস্তুত প্রণালী 
[সৌবর্চল 

রোমক 

চুলিকা লবণ 

কাল লবণ 

দ্ৰোণ লবণ 

"বর লবণ 


বালুক 

সর্ষপ 

বৎসনাভ 

বৎসনাভের গুণ 

কূৰ্ম্ম 

শ্বেত শৃঙ্গ 

কালকূট 

মেযশৃঙ্গী 

হলাহল 

দাদির 

কর্কট 

মূলক 

গ্ৰন্থি 

হরিদ্রা 

রক্তশৃগী 

প্রদীপণ 

বিষের ব্যবহার 
বিষের সাধারণ দোষ 
স্থাবর বিষ সেবন জনিত দোষ 


১/০ 


১1০ 


বিষয় 

সহসা বিষ সেবনের ফল 

বিষ সেবন জনিত বিকারের চিকিৎসা 
বিষের সত্বর বিষক্ৰিয়| নষ্টের যোগ 
বিষ ক্রিয়া নাশক দ্রব্য 

প্রশস্ত বিষের গুণ 

কন্দ বিষের সংগ্রহ কাল 

কনা বিষের শোধন বিধি 

কন্দ বিষের মারণ বিধি 

প্রসঙ্গ ক্রমে সোহাগার শৌধন বিধি 
বিষ সেবন যোগ্য পাত্র 

বিষ সেবনের অযোগ্য পাত্র 

বিষ সেবনের নিয়ম 

বিষ সেবনের মাত্র! 

বিষ সেবনের পথ্য 

বিষ সেবনের অপধ্য 

বিষের প্রয়োগ 

জঙ্গম বিষ 

জঙ্গম বিষের শোধন বিধি 

জঙ্গম বিষ সেবন জনিত বিকার 
সর্প দংশনের প্রতিকার 

উপবিৰ 

উপবিষ শোধনের সাধারণ বিধি 
হী 
সহী ক্ষীরের শোধন 


১1৩০ 


বিষয় 

অর্ক 

লাঙ্গুলী 

লাঙ্গুলী শোধন 

গুঞ্জা 

গুঞ্জার শোধন 

শ্বেত গুঞ্জার ব্যবহার 
করবী 

বিষমুষ্টি ( কুঁচিলা ) 
বিষমুষ্টর শোধন বিধি 
খুস্তর 

ধুস্তরের শোধন বিধি 
জয়পাল 

জয়পাঁলের শোধন বিধি 
ভল্লাতক 

নিৰ্ক্বিষ| 

অতিবিষা 

অহিফেন 

জয়! ( সিদ্ধি) 

জয়ার শোধন 
উপবিষ বিকারের শাস্তি 
অহিফেন 

ধুতুরা 

ভল্লাতক 

জয়! 


১৮০ 


সহী 
জয়পাল 
শোধনীয় অপর কতিপয় দ্রব্যের 
শোধন বিধি 
গুগ গুলু 
বিদ্ধড়ুকেরবীজ 
হন্ত 
দোলাযন্তর 
স্বেদনী যন্ত্র 
পাতনা যন্ত্র 
অধঃ পাতন যন্ত্র 
কচ্ছপযন্ত্র 
দীপিকা যন্ত্র 
ডেকী যন্ত্র 
জারণা যন্ত্র 
বিদ্ধাধর যন্ত 
কোট্টিকা বস্ত্ৰ 
মোমানল বন্ত্ 
গর্ভ বন 
হংসপাক বৰন্ত 
বালুকা বন্ত 
লবণ যন্ত্র 


_ ' আল্যা 


বিষয় 
নালিকা যন্ত্র 
ভূধর যন্তৰ 
পুট যন্ত্র 
কোটি যন্ত্ৰ 


_ খলচরী যন্ত্ৰ 


তি্যক্‌ পাতন যন্ত্র 
পালিকা যন্ত্ৰ 
ইষ্ঠকা যন্ত্ৰ 
হিম্ুলাক্বুষ্টি বিদ্যাধর য 
ডমরু যন্তৰ 

নাভী যন্ত্র 

গ্রস্ত যন্ত্র 

স্থালী যন্তৰ 

ধূপ যন্তৰ 

কন্দুক যন্তৰ 

খল্ল যন্তৰ 

মূযা 

ৰজ্ৰমূষ| 

যোগ মূষ| 
বজ্ৰদ্ৰাবনিকা মুষা 


পৃষ্ঠা 
১৩৭ 
১৩৭ 
১৩৭ 
১৩৭ 
১৩৭ 
১৩৮ 
১৩৮ 
১৩৮ 
১৩৯ 
১৩৯ 
১৩৯ 


৩৪৮০ 


মহাপুট . 
গন্ধপুট 
বরাহ পুট 
কুকুট পুট 
কপোত পুট 
গোবর পুট 
ভাণ্ড পুট 
বানুকা পুট 
তৃধর পুট 
লাবক পুট 
রসপরিভাষা 
রস পঙ্ক 
রষপিষ্টি . . 


Suyje 
বিষয় 
হেমরক্তী . 
তাররক্তী .. 
অগ্নিদল ... 
শ্বেতদল 
পীতদল 
শুৰ নাগ 
পিঞ্জরী লক্ষণ 
চন্দ্রীর্ক লক্ষণ 
নির্বাপন,লক্ষণ 
রারিতর লক্ষণ 
উনম লক্ষণ 
নিরুথ ভক্ম.লক্ষণ 
বীজলক্ষণ.. 
তারবীজ লক্ষণ 
ধান্তাত্র লক্ষণ 
সপ্ত লক্ষণ. 
একোকলীস্‌ক লক্ষণ 
কাধ্যভেদে কোকিলভেদ. 
হিন্দুলাকুষ্ট রস লক্ষণ 
ঘোষাকষ্ট লক্ষণ 
বরনাগ লক্ষণ 
উথ্থাপন ও ঢালন লক্ষণ _ 
চপল লক্ষণ ( নাগসম্তব ) 
চপল লক্ষণ (বন্গসভূত ) . 


বউ 


চি 


2 87 &" 2 ভা &" 5 


চর 
৪৯ 
A 


ভাণ্ড পুট 
বালুকা পুট 
তৃধর পুট 
লাবক পুট 
রসপরিভাবা 
রস পঙ্ক 
রসপিষ্টি. 
পাতনপিষ্টি 
রৌপারুষ্ী. 


৩%৮%০ 


১/৬/০ 
বিষয় 
হেমরক্তী_.. 
তাররক্তী .. 
অগ্নিদল ... 
শ্বেতদল 
পীতদল 
শুদ্ধ নাগ 
পিঞ্জরী লক্ষণ 
চন্দ্রীর্ক লক্ষণ 
নির্বাপন.লক্ষণ 
রারিতর লক্ষণ 
উনম লক্ষণ 
নিরুথ ভক্ম. লক্ষণ 
বীজলক্ষণ.. 
তারবীজ লক্ষণ 
ধান্তাত্ৰ লক্ষণ 
সপ্ত লক্ষণ . 
একোকলীস্‌ক লক্ষণ 
কাৰ্ধ্যভেদে, কোকিলভেদ.. 
হিন্দুলাক্‌ষ্ট রস লক্ষণ 
ঘোষাকষ্ট লক্ষণ 
বরনাগ লক্ষণ 
উত্থাপন ও ঢালন লক্ষণ _ 
চপল লক্ষণ ( নাগসন্তব ) 
চপল লক্ষণ ( বঙ্গসভুত ) . 


৷ 


ঞ' & ও 2 2 &' ঞ ক 


1 & ' 2 &" 8 


ভা ৪ &" 2 ৪ 8 


ৰ 
টি 
4 


২ 


বিষয় a 
ধৌত লক্ষণ | 
দ্বন্থান লক্ষণ 
অনুৰ্বণ সুবর্ণ লক্ষণ 
ভঞ্জনী লক্ষণ 

চুল্লক| লক্ষণ 
পতঙ্গীরাগ লক্ষণ 
অবাপ লক্ষণ 
অভিষেক লক্ষণ ৰ: 
নির্ভাপ লক্ষণ 2 
শুদ্াবর্ত লক্ষণ 

বীজাবর্ত লক্ষণ 

সাঙ্গ শীতল লক্ষণ 7 
স্বেদন লক্ষণ 


মর্দন লক্ষণ ন ৰ 


মূর্ছন লক্ষণ 
উত্থাপন লক্ষণ 
নষ্টপিষ্ট লক্ষণ হণ 
পাতন লক্ষণ 

রোধন লক্ষণ 

নিয়ামন লক্ষণ 

দীপন লক্ষণ 

গ্রাসমান লক্ষণ 

জারণ ও তাহার প্রকার ভেদ 


২/০ 


বিষয় 
রাক্ষসবক্ত, পারদ লক্ষণ 
গ্রাস জারণ ও গর্ভদ্ররতি লক্ষণ 
বাহাদ্রুতি লক্ষণ 
দ্ৰুতি লক্ষণ 
জারলক্ষণ 
বীড় কথন 
রঞ্জন লক্ষণ 
সারণা লক্ষণ 
বেধের প্রকার ভেদ লক্ষণ 
ক্ষেপবেধ 
ধূমবেধ 
শববেধ 
উদঘাটন লক্ষণ 
স্বেদন লক্ষণ 
সন্ন্যাস লক্ষণ 
রশসেবনের মাত্রা 
রস সেবনের নিয়ম 
রসেন্দ্র বেধজ স্বর্ণ প্রস্তুতি বিধি 
বিশুদ্ধ স্বর্ণের বর্ণ বৃদ্ধি করণ 
রোপ্য প্রস্তুতি বিধি 
রসশাল! নিৰ্ম্মাণ 


' রসশালার উপকরণ 


আচাৰ্য্য লক্ষণ 
রাজবৈদ্বোর লক্ষণ 


১৫৫ 


৬ঠ 
> 
রর 


৮ হ/ 2/ 2 2 


বিষয় 

রসঘিদ্ধ 

মকরধবজ পাক বিধি 
রসসিন্দুর পাক বিধি 
মকরধ্বজ পাক বিধি 
মকরধরজের কজুলী 
স্বর্ণ লৌহাদির সহজ ভস্ম, বিধি 


৯৫4 


অশুদ্ধ 
স্করার্থ__ 
মারিয়া__ 
শোষণ 
শজিনা__ 
কাথ_ 
(রোগপত্তি_ 
ওঁযধ সমুহে__ 
মায় 
তওদ-__ 
গুটিকারে-_ 
সংফারে-_ 
ভস্মত্ত্ব-_ 
করাল-_ 
পীহা-- 
অর্দনপুক-_ 
পাষার্ঁ_ 
লবর্ণ-- 
দেরদালী-_ 
তুরবী-- 
ক্রিয়া 
সিন 


অশুদ্ধ 
সংস্কারার্থ। 
মাড়িয়া। 
শোষক ৷ 
সজিন| ৷ 
ক্কাথ। 
রোগোৎপত্তির ৷ 
ওষধ সমূহে । 
যায়। 

তওদ্‌। 
গুটিকাকারে। 
সংস্কারে | 
ভস্মত্ব। 
করিলে। 
শ্রীহা। 
পূৰ্ব্বক | 
পাষাণ। 
লবণ । 
দেবদালী । 
তরবী। 
ক্রিয়ায়। 
স্বি্ন। 

খণ্ড খণ্ড । 


এক-- 
রতরশুদ্ধিঃ_ 
বিষনাহনীর! 
স্কটিক_ 
ফটিক__ 
স্র্যাকান্ত__ 
তিনে 
বীৰ্ধ্যক্ষয়-_ 
কঞ্জি-_ 
বৌমক--_ 
কাৰ্য্যকারা-- 


(২) 


বীরভূম ৷ 


০ 


চি 
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জগদ্গুরু শ্রীহরির চরণে প্রণিপাতি করিয়া চিকিৎসকগণের 
উপকারার্থে বিবিধ রসপ্রন্থ হইতে শিক্ষণীয় বিষয়গুলি সংগ্রহ করিয়া 
কেবলমাত্র পরীক্ষিত, প্রত্যক্ষফলপ্রদ ও সহজসাধ্য ওঁষধ ও প্রস্তুত 
প্রণালীগুলি লিপিবদ্ধ করিতেছি । 


পারদ 


যে পারদের অন্তর্তাগ উৎকৃষ্ট নীলবর্ণ এবং বহির্ভাগ মধ্যাহসর্য্ের 
সার উজ্জলবর্ণ, উ্বধকার্ধ্যে তাহাই প্রশস্ত। আর যাহা ধূম, পাঙুর 
বা বিচিত্র বর্ণবিশিষ্ট তাহা রসকার্য্যে অব্যবহাৰধ্য 

নাগ, লঙ্গ? মল, শহ্ছ, চাঞ্চল্য, লি, পিক্সি, ও 
অসব্যাল্ি--এইগুলি পারদের স্বাভাবিক দোষ। পারদ শোধন 
না করিয়া ব্যবহার করিলে নাগদোষ হইতে ব্রণ, বঙ্গদোষ হইতে কুষ্ঠ, 


: মলদৌষ ও গিরিদোষ হইতে জড়তা, বহ্ছিদৌষ হইতে দাহ, চাঞ্চল্যদোষ 


হইতে বীধ্যনাশ, বিষদোষ হইতে মৃত্যু এবং অসহায়িদোষ হইতে 
ম্ফোটরোগ জন্মে। 

পপটী, শাউলী, ভেদী, দাবী, লক্চাললীঃ 
অনহ্ধকাব্রী ও থলাৎক্ষী--এই সাতটা পারদের কঞ্চকদোষ। 
অশুদ্ধ পারদ ব্যবহারে পর্পটাদোষ হইতে চর্ম্মের কর্কশতা, পাটলীদোষ 
হইতে চৰ্দ্মবিদারণ (গা ফাটা), ভেদীদোষ হইতে নাড়ীব্রণ, দ্রাবীদোষ 
হইতে গলংকুষ্ঠ, মলকায়ীদোব হইতে ব্রি বৃদ্ধি, অদ্ধকারীদোষ হইতে 


বুসন-চাক ১1} ! 
২ 


চক্ষুহীনতাঁ, ধ্বাংক্ষীদোষ হইতে চৰ্ম্মের কৃষ্ণবৰ্ণতা চা সুতরাং 
চিকিৎসক মাত্রেই পারদকে শোধন করিয়া ব্যবহার করিবেন। 

দৌষহীন, শুদ্ধ পারদ মৃত্যু ও জরানাশক এবং সাক্ষাৎ অমৃত ত্তুল্য। 
অল্লমাত্ৰ প্রয়োগেই অধিক ফল পাওয়া যায়, সেবনে অরুচির সম্ভাব 
নাই এবং শীঘ্ৰ আরোগ্যদান করে বলিয়া পারদ অন্তান্ত ওষধ অপে, ধা 
শ্রেষ্ঠ | চরকাি চিকিৎসাতবৃজ্ঞ মহধিগণ সাধ্যরৌগেই ওঁষধ 
করিয়াছেন, কিন্তু পারদ সাধ্য অসাধ্য সকল রোগেই প্রয়োগ কয় 
যাইতে পারে! মৃত পারদ অকালবলীপলিতাদি নাশক; মুচি 
পারদ ব্যাধিনাশক ; যথারীতি বদ্ধ পারদে খেচরতা লাভ হয়; 
পারদ অপেক্ষা হিতকর পদার্থ আর কিছুই নাই। 

ক্ষেলভেদে পারদ চাঁব্বিপ্রক্কান্র ৪_-শ্বেত, রক্ত 
পীত ও কৃষ্ণ । শ্বেতবর্ণ পারদ রোগনাশক, রক্তবর্ণ পারদ রসায় 
পীতবর্ণ পারদ ধাতুভস্থী করণে, কৃষ্ণবৰ্ণ পারদ খেচরত্ব-দানে প্রশস্ত | ইহা 
ছাড়া হিন্ল হইতে উৰ্দ্বপীতন যন্ত্রের সাহায্যে যে পারদ পাওয়া 
যায় তাহা অতি বিশুদ্ধ এবং সর্ববকার্যে সর্বদা ব্যবহাধ্য | “ 


পারদেল অষ্টাদশ সং ক্ষার 

(১) শোধন, (২) স্বেদন. (৩) মর্দন, (৪) উদ্ধ,তি, (৫ )পাতন 
ডে) রোধন, (৭) নিয়ামন, (৮) দীপন, (৯) অনুবাসন, (১৭ 
গ্রাসন, (১১) হুচ্ছন, (১২) সঞ্চার, (১৩) গর্ভজ্রতি, (১৪) 
জারণ, (১৫) মারণ, (১৬) ভস্মীকরণ, (১৭) রঞ্জন ৫ 
(১৮) বেধন, এইগুলি পারদের সংস্কার। প্রথম হইতে অষ্ট 
পর্যন্ত সংস্কার দ্বার! শোধিত পারদ উৰধে ব্যবহার করিলে প্রকৃষ্ট ফ 
পাওয়া বার। সাধারণতঃ কিন্ত কেবলমাত্র শুদ্ধ পারদই ব্যবহার? 
হইয়া থাকে। ইহা করা উচিত নহে। কারণ, কেবল শোধ 


: দ্বারা পারদের নাগবঙ্গাদি দোষ ও কঞ্চুকদোষ 


বস-চিকিৎসা। ৩ 


নিবারিত হয় না। 
কিন্ত হিঙ্গুলোখ পারদ শোধনাদি অষ্টকৰ্ম্ম বিবর্জিত হইয়াও সর্বকার্ধো 
ব্যবহাধ্য | 

শুভ নক্ষত্রে, সুমুহূর্তে একশত, পঞ্চাশ, পঁচিশ, দশ, পাঁচ অথবা 
এক পল পারদ শোধনার্থ গ্রহণ করিবে। উত্তম সংঙ্করাৰ্থ একপলের 
মান পারদ যেন গ্রহণ না কর! হয়। 

১। পীক্পদ শোধন লিখি। (১ম সংস্কার) রস মারক দ্রব্যের 
যোড়শাংশ (পারদের যোড়শাংশ) চূর্ণ দ্বারা পারদ মর্দন করিবে। 
প্রত্যহ প্রত্যেক বস্তু দ্বারা সাতবার মৰ্দ্দন করিবে । 

১। দ্বতকুমারীর রস, চিতার ক্কাথ ও কাকমাছির রস, ইহাদের 
প্রত্যেকের সহিত এক এক দিন মর্দন করিলে পারদ দোষরহিত 
হয়। 

২] বসোনের রস, পানের রস এবং ত্রিফলার কাথে পারদ মর্দন 
করিবে। প্রত্যেক রসে মর্দন করিবার পর প্রত্যেকবা'র উহা ধুইয়া 
লইবে। ইহাতে পারদের সকল প্রকার দোষ নষ্ট হয়। 

৩। দ্বৃতকুমারী, চিতা, রক্তসর্ষপ, বৃহতী ও ব্রিফলা ইহাদের কাখে 
পারদ তিনদিন মর্দিত হইলে সৰ্ব্বদোষবিমুক্ত হয়। 

হিজ্ঞকুল হইতে ব্ললাকৰ্মল হিহি।- গোঁড়া লেবু অথবা 
লেবুর রসে হিঙ্গুল একদিন মর্দন করিয়া উর্দপাঁতনযন্ত্রে পারদ গ্রহণ 
করিবে। বর্তমান সময়ে কবিরাজগণ যে প্রচলিত প্রণালীতে উদ্দপাতন 
দ্বারা পারদ গ্রহণ করিয়া থাকেন, তাহা অতি কৃচ্ছ,সাধ্য। আমর বহু 
গবেষণা করিয়া নির্দোষভাবে হিঙ্গুল হইতে পারদ প্রস্তুত করিবার 
যে প্রণালী বাহির করিয়াছি, তাহা অতি সহজ সাধ্য এবং অল্পকাল 
সাপেক্ষ। হিম্কুলকে  বারোঘণ্ট। লেবুর রসে মাড়িয়া রৌদ্ৰে গুকাইয়া 


al করিবে । পরে ওঁ চুর্ণাক্ৃত হিঙ্কুলের সহিত সমপরিমাণ পাথরের 


৬ 
চুণ চূৰ্ণ করিয়া মিশাইবে। তংপরে মিশ্রিত চরকে একটি মালসায় 
রাখিয়া তাহার উপর একটি বড় হাড়ি স্থাপন করিবে। হাড়ি; 
পশ্চাদভাগে একটি বৃহৎ ছিদ্র থাকিবে, ওঁ ছিদ্র মালসায়। 
মে _ বদিবে। হাড়ির উপর আর একটি হাড়ি উপুড় 
করিয়া বসাইতে হইবে। উক্ত তিনটি পাত্রের সংযোগস্থলগুনি 
মৃত্তিকা ও গোময়ের লেপ দিয়া উত্তমরূপে সংরুদ্ধ করিবে। তারপর 
উক্ত যন্ুটিকে প্রবল অগ্নিবিশিষ্ট পাথুরিয়া কয়লার চুলীর উপর বসাইয় 
দিবে। প্রবল অগ্নির উত্তাপে হিঙ্কুল মালস| হইতে উত্থিত হইয়া 
ভন্মাকারে উপরিস্থ হীড়ির গায়ে লাগিয়া যাইবে । অগ্নির উত্তাপ 
কমিবার পর যন্ত্র শীতল হইলে পাত্র তিনটিকে খুলিয়া হাড়ির গাত্ৰসংলগ্ন 
ভন্ম সংগ্রহ করিয়া পরিষ্কৃত বস্তুধণ্ডের দ্বারা ছাকিয়া লইলে সর্ববদৌষ: 
বিবর্জিত মধ্যাহ্ন হুষ্যতুল্য পারদ পাওয়া যায়। | 
২ ৷ পাক্পদের স্বেদল বিধি ৷--(২য় সংস্কার ) ত্রিকটু, 
দৈন্ধব লবণ, ত্রিফলা, চিতার কন্ধ কীজিতে নিক্ষেপ করিয়া দোলাষ 
একদিন পাক করিলে পারদের স্বেদন কাঁধ্য সম্পন্ন হয়| 
৩। পাক্সদেক্র মৰ্দ্দন বিধি (তৃতীস্ন হক্কান্র) 
_বুল, ইষ্টকচূর্ণ, কৃঞ্চজীরা, মেষলোমতন্ম, গুড়, সৈন্ধব ও কীজি-- 
এই সকল দ্রব্য মিলাইয়া পারদের যোড়শাংশ পরিমাণ লইয়া তদ্বারা 
উক্ত পারদ তিন দিন মর্দন করিলে পারদের মর্দন কাৰ্য্য সম্পন্ন হয় । 


পাল্পদেল পাতন (গুম সংক্কাঁর )।- এহ 
পাতন তিন প্রকার, উৰ্ধ পাতন, অধঃপাতন ও তির্যক্পাতন। বি 
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ভাবে পাতনক্ৰিয়া করিতে হইলে এই তিন প্রকার ক্ৰিয়াই করা 
কৰ্ত্তব্য | 

ডদ্ধপাতন্ন | পারদকে শোধিত তাম্ৰের সহিত মারিরা তিন 
বার উদ্ধপাতন করিলে পারদের উৰ্দ্ধপাতন ক্রিয়া সম্পাদিত হয়। 

অশ!ধঃ পাতল ।--পারদকে ত্ৰিফলা, সৈন্ধব, চিতা ও স্বতকুমারীর 
রসে মর্দন করিয়া ভূধর যন্ত্রে অধঃপাতিত করিলে পারদের অধঃপাতন 
ক্রিয়া সম্পাদিত হয় । 


তিস্যন্ত পাঁতিন।-_কীজির সহিত শোধিত অভ্র এবং পারদ 
একত্র মাড়িয়া একটি তাল পাকাইয়| তিধ্যকৃপাতন যন্ত্রে পাতিত করিলে 
পারদের তির্য্যকৃপাতন ক্ৰিয়া সম্পন্ন হয় । 


৬। পাঁরদেন্র স্লোথন (নিলো )( ৬ন্ট হ- 
স্ষান্স )।- বিকশিত পদ্ম মধ্যে বদ্ধ করিয়া রাখিলে পারদের নিরোধ 


ক্রিয়া সম্পাদিত হয় । স্বেদনাদি হেতু হীনশক্তি পারদ নিরোধ ক্রিয়া 


দ্বারা উৎকৃষ্ট বীধ্য প্রাপ্ত হইয়া থাকে। 


৭। পাক্দেক নিয়ামন (এম সহক্কান্প )।_- 
নিরোধ ক্রিয়ার পর পারদের চপলত| নিবুত্তির জন্য নিয়ামন ক্রিয়া 
কর্তব্য। কাঁকরোল, সর্াক্ষী পদ্ম ও ভূঙ্গরাজ দ্বারা কাজির সহিত 
তিন দিন স্বিন্ন করিলে পারদের নিয়ামন ক্ৰিয়া সম্পন্ন হয়। ইহা দ্বারা 
পারদ গ্রাসার্থী হইয়া থাকে | 


৮। পান্সদেক্স দীপন (৮ম সংস্কার )।--যবক্ষার, 
সাচিক্ষার, সৈদ্ধব, ভূনাগ, সজিনা, রাই সর্ষপ, অন্নবেতস, মরিচ ও 
কাজি__এই সকল দ্রব্যের সহিত পারদ মর্দন করিয়া নেপাল দেশীয় 
তাত্রপাত্রে শুদ্ধ করিবে | তৎপরে পুনরায় কাজি দ্বারা দোল! যন্ত্রে স্বিন্ 
করিলে পারদের দীপন ক্রিয়া সম্পন্ন হয়। 


রল-চিকৎসা। 


৯। শীল্পদেক্র অন্যান (৯ সংক্ষান্ম ) | 
প্রস্তর পাত্রে লেবুর রস রাখিয়া তন্মধ্যে পারদ নিক্ষেপ করিয়। একদিন | 
রোৌত্রে উত্তপ্ত করিলে পারদের অন্তুবাসন ক্রিয়া সম্পন্ন হয়। 

১০। পাৰ্লদের প্ৰালন (ধাতু জ্ঞোজন্ন) ১০: 

ভহক্ষ্ৰাৰ্প ) একটি বাজ (সিজ) বৃক্ষের শাখায় অষ্ট অঙ্গুলি পরিমিত: | 
ৰ করিয়া তন্মধ্যে পারদ পুরিয়া মৃত্তিকা লেপ দিয়া তিনদিন ঘুটের 
আগুনে পাক করিলে পারদের গন্ধক, স্বর্ণ প্রভৃতি ধাতু গ্রাসন শক্তি! 


সপ । পাৰ্বদেব্ স্মূচ্ছ'ল (১১শ সংস্কার ) | | 

(ক) এক ভাগ পারদ ও একভাগ গন্ধক একত্র মর্দন করিয়া 
কজ্জলী করিলে পারদের মূৰ্ছনক্ৰিয়| সম্পন্ন হয়। এইরূপে মুচ্ছিত পারা 
দ্বারা অনুপানভেদে সর্বপ্রকার রোগ নিরাকঁত হয়। 

(খ) ৰ্লললিল্দুন্ল একভাগ পারদ, তিনভাগ গন্ধ: 
পাঁরদের অষ্টমাংশ সীস্ক ভস্ম একত্র কজ্জলী করিয়া বালুকাযন্ত্ৰে পাক 
করিলে যে রষসিন্দুর প্রস্তুত হর, তাহা অন্ুপানভেদে লৰ্কৃ 
এবং জরা মৃত্যু নাশক | | 

(গ) শ্ৰেতন্বস অখবা। সর্প ৰ্ললল |--একভাগ পারা 
একভাগ সোহাগা, একভাগ মধু, একভাগ লাক্ষা একভাগ গু 


রস পা যার তাহার নাম কর্পররস। ইহাও অন্থপান ভেদে সর্বারো 
নাশক ৷ 7 

(ঘ) সিন্দুব্বরস পারদ একভাগ, গন্ধক অৰ্দ্ধেক ভা 
বালুকাষন্ত্ৰে পাক করিলে বোতলের গলদেশে যে সিন্দুর সর্ব” 


পাঁওয়! বায় তাহার নাম দিলুররস | ইহা অনুপানভেদে 
নাশক ! 
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(৬) পলীতন্রস পারদ ও গন্ধক সমভাগে লইয়া হাতাণ্ড ড়ার৷ 
বা ভূইআমলার রসে সাতদিন মর্দন করিরা মুষাবদ্ধ করিয়া একদিন 
বালুকীযন্ত্রে পাক করিলে গীতবর্ণ যে রস পাওয়া যায় তাহাকে পীতরস 
বলে। এই গীতরস পানের রপের সহিত একরতি পরিমাণে সেবন 
করিলে সর্ধরোগনাশক হইয়া থাকে | 

(চ) ক্কুম্মৎ্নসস ।-_লোহ অথবা তাম্ৰ নিৰ্ম্মিত পাত্ৰে এক পল 
শুদ্ধ গন্ধক রাখিয়া মৃতু অগ্নিতে পাক করিবে । গন্ধক দ্রবীভূত হইলে 
তাহাতে তিনপল পারদ নিক্ষেপ করিয়া লোহার হাতার দ্বারা পুনঃ পুনঃ 
নাড়িবে | এবং কিরৎক্ষণ পরে গোময়ের উপর স্থাপিত একখানি কদলী- 
পত্রে উহা ঢালিয়৷ অপর একটি কদলীপত্র বেষ্টিত গোময়পোটুলীদ্বারা 
চাপিয়া ধরিবে। এইরূপে ক্ৃষ্ণরস প্রস্তুত হইবে। ইহা! সৰ্ব্বরোগে 
প্রযোজ্য | 

শ্বেতরস, পীতরস, সিন্দুররস বা রসপিন্দুর ও কৃষ্ণরস, এইচতুৰ্ব্বিধ রস 
যথাক্রমে উত্তরোত্তর শ্রেষ্ঠ । 

(ছ) স্নলতাল।৷--শোধিত পারদ, গন্ধক, হরিতাঁল ও লাল 
দারমুজ, এই চারিদ্রব্য সমানভাগে গ্রহণ করিয়া একত্রে মর্দন করিয়া 
বালুকাযন্ত্রে চারিগ্রহর পাক করিলে যে রস উৎপন্ন হয় তাহার নাম 
রসতাল। ইহা জরদ্র, অগ্নিদীপক, বীধ্যস্তস্তক, কুষ্ঠ ও বাতরক্ত 
নাশক, বলকারক, মেধাজনক ও রসায়ন। ইহা! এক যব মাত্রায় 
ব্যবহার্য | 

(জ) অআৰ্ণপ্িল্দুৰ্ল ৷--স্বৰ্ণভ্ম এক পল, পারদ আট 
পল, গন্ধক ষোল পল একত্র ঘ্বতকুমারীরসে মাড়িয়া রৌদ্রে শুকাইবে। 
পরে এ গ্ুদ্চচর্ণ বোতলে পূৰিয়া বালুকাযন্ত্ৰে তিনদিন পাক করিবে। 
বোতল শীতল হইলে রক্তবর্ণ রম সংগ্রহ করিয়া লইবে। ইহা! এক যব 
মাত্রায় পানের রসের সহিত প্রযোজ্য | অনুপানভেদে ইহা সর্বরোগ 


৮ 


নাশকও বটে। বিশেষতঃ ইহা জর, অরুচি ও অগ্নিমান্য নাশ; 


করে। 
১২। পাঁর্রদেক্র হত (১২শ সংস্তকান্ম )1 


পারদ, স্বৰ্ণভস্ম ও লৌহ্ভম্ম প্রত্যেক সমভাবে পুরাতন পুরাতন কাজি ৷ 
দ্বারা মর্দন করিলে পারদের সঞ্চারণ ক্রিয়া সম্পন্ন হয়। 

১৩। পারদেবর গর্ভদ্রতি ( ১৩শ সহক্ষীনন )- | 
সমভাগ অত্রপত্ব ও মাক্ষিকসত্ব একত্রে মিশ্রিত করিয়া ছুইভাগ 
পারদের উপর নিক্ষিপ্ত করিলে পারদের গর্ভদ্রতি ক্রিয়া সম্পন্ন হয়। 

১৪। পাঁরদেব্র জার্মল (১৪শ লংস্ষাক্স ।--এক- 
চতুর্থাংশ তাত্রভম্মের দ্বারা একভাগ পারদ মর্দন করিয়া একটি গোলক: 
প্রস্তুত করিবে। পরে ডমরু যন্ত্রে লেবুর রস পূর্ণ করিয়া উদ্ধপাতন 
করিবে। তাহার পর রক্তগণের দ্বারা মর্দন করিলে পারদের জারণ 
ক্রিয়া সম্পন্ন হয়। | 

১৫। পীর্দের মাব্রল (১৫শ লহস্ষৰ্ল )।--পলাশ- 
বীজ, চন্দন ও লেবুর রসে মর্দন করিয়া ভূধর যন্ত্রে অথবা বালুকা যন্ত্রে 
পারদকে পাক করিলে উহার মারণ ক্রিয়া সম্পন্ন হয়। 

হৃত পাক্সদের্ন লক্ষণ।_মৃত পারদ শুভ্র লঘু, স্থির, 
চাক্চিক্যহীন এবং অন্ত ধাতু মারণে সমৰ্থ | 

১৬1 পাক্পদেন্ ভস্মীকল্পল।_(ক ) অপামার্গ তৈলের 
দ্বারা মর্দন করিয়া পুটপাক করিলে পারদ ভস্মীভূত হয়। 

(খ) অথবা পুদ্রমূল ও কাটানটের মূল দ্বারা মর্দন করিয়া পুটপাক 
করিলেও পারদ ভস্মীভূত হয়। 

সান্রপ ব্যতিল্লেকে ভস্লীকল্পল লিনি।--(ক) 
অপামার্বীজ ও পল্পের কক্ষের সহিত পারদকে সুযাবন্ধ করিয়া পুটপ 

করিলে মারণ ব্যতিরেকেও পারদ ভস্মীভূত হইয়া যায়। 
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(খ) অথবা পারদ ও অভ্র সমভাগে বটের আঠার তিনগ্রহর 
মর্দন করিয়া কোঠ্িকাযন্ত্রে পুটপাঁক করিলে পারদ ভস্মীভূত হইয়া 
যায়। 

ভস্মীভুত শীলদেন্ল লক্ষণ ।-ভন্মীভূত পারদ 
চাক্চিক্যহীন স্থির, লঘু, শবেতবর্ণ, অন্ত ধাতু মারণে সমর্থ এবং উর্দ- 
পাতনের অযোগ্য । 


১৭। পাল্সদেল্স ব্লভছল (১৭শ লৎকস্ষৰ্ল ) |- গন্ধক 
সংযোগে জারিত সীসককে পুনরায় তাত্রের দ্বারা জারণ করিতে হইবে। 
এইরূপে জারিত তিনভাগ তার দ্বারা মারিত হইলে পারদ লাক্ষা সদৃশ 
বর্ণ ধারণ করে। 


১৮। পাক্সতেল্ল হেন (১৮শ লংক্ষান্প)। 
--পারদের বেধনকার্ধ্য করতে হইলে সৰ্বপ্ৰথমে পারদের রঞ্জন, পরে 
জারণ, এবং তৎপরে পুনরায় রঞ্জন ও জারণ করিতে হইবে | এইরূপে 
রঞ্জন ও জারণ ক্রিয়া সাতবার করা হইলে পারদের বেধন সমাপ্ত হইবে। 

এবংবিধ পারদ অন্ত সকল ধাতুকে স্বর্ণে পরিণত করিতে পারে। 
চিকিৎসাক্ষেত্রে কিন্তু পারদের রঞ্জন ও বেধনক্রিয়ার প্রয়োজন হয় না। 
কেবলমাত্ৰ ভস্মীভূত পারদই ওঁষধাৰ্থে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 


পারদভস্মের অনুপান । 


খাস, কাস ও শুলে--পিপুল, মরিচ, শুঠ, ভাৰ্গা এবং মধু। 
রক্তদুষ্টিতে__হুলুদ ও চিনি কিংব| মধু। 

পাণ্ডু ও কামলায়--ত্ৰিকটু, ভ্রিফলা ও বাসকের কাথ কিন্বা যষ্টিমধু । 
মুত্রকচ্ছে__-শিলাজতু, এলাইচ ও মিশ্রী অথবা গোক্ষুররস ও দুগ্ধ । 
ধাতুদৌৰ্ব্বল্যে--লবঙ্গ এবং পানের ৰস | 
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১৪ 
)__সৌবর্চল লবণ, লবঙ্গ, ভূনিম্ব এবং 


জরে (যে কোন প্রকার 


হরীতকী | কিম্বা লেবুর রস। 
কোঠবদ্ধতায়--সৌবৰচ্চল লবণ এবং ত্রিফলা। 


বমিতে__সি্ধি ও যমানী কিম্বা মধু, খই, চিনি ও মুদগযুষ । 
সর্বপ্রকার উদর রোগে--সৌবৰ্্চল লবণ, হলুদ, সিদ্ধি ও যমানী। 
ক্রিমি রোগে--হলুদ বা আনারসের পাতার রস। 
অতীসারে__অহিফেন, লবঙ্গ হিচ্ছুল এবং সিদ্ধি | 
অগ্নিমান্দো--সৌবৰ্চ্চল লবণ ও যমানী | 
সর্বপ্রকার পিত্বিকারে--আমলকী ও চিনি । 
সর্বপ্রকার বাযুবিকারে__পিপুল। 
সর্বপ্রকার ককবিকারে__আদার রস। 
ত্রিদোষজ জরে__দশমূল পাচন ও পিপুলচুর্ণ। 
রক্তপিত্তে__হরীতকীচুর্ণ ও মধু কিংবা পিপুলচূর্ণ ও বাসকের কাথ। 
ক্ষরকাসে_ত্বত ও ছাগদঙ্ধে সিদ্ধ পিপুলচুৰ্ণ অথবা ত্ৰিফলা, গন্ধক, 
ত্ৰিকটু ও পুরাতন গুড়। 
হিক্কায়--সৌবৰ্চ্চল লবণ, বীজপুরের রস ও মধু। 
অর্শে__পুটপক্ক শূরণ, তৈল ও সৈন্ধব লবণ | 
বিস্থচিকায়--পিপুল ও হিন্ু | 
এনেহ ও শক্রতারল্যে--শতমুলী রস বা শিমুলমূল চুৰ্ণ । 
হা ও গুনে-_খরোধাদি বা অসনাদির কাধে মিশ্রিত হরীতকী, 
রসোন ও গোমুত্র | 
পিতশূলে _কলারবুদ ও শুক ভস্ম। / , *% 
আমশুলে__তিলক্কাথ ও ত্রিকটু। 
শোধ ও পাওরোগে-_ত্রিফলার কাঁথ। 
কৃষঠে_ পঞ্চনিষের কাণ । 


রস-চিকিৎসা। ১১ 


শবেতকুষ্ঠে_জারিত অভ্ৰ ও ত্ৰিফল| | 

বাতরক্তে--গুলঞ্চ, হরীতকী ও গুড় | 

গৃ্রসী-_ শুঠচূর্ণ ও এরগুমূলসহ সিদ্ধ দুগ্ধ । 

মেদরোগে__মধু ও জল | 

কাশ্যরোগে_ চিনি । 

উন্মাদ_-ও অপন্মারে_দ্বত, হিন্দু, সৌবর্চল লবণ, ত্ৰিকটু ও 
গোমুত্র | 

দুষ্টব্রণে__ত্রিফলা, 
বিড় | 

গলগওণ্ডে--মূলার রস, ত্রিফলা, পটোলমূল, ত্রিকটু, গুগ গুলু, গুলঞ্চ 
ও বিড়ক্ের লেপ । 

মন্থরিকাঁ_নারিকেল জলু। 

বিষদোষে__তৈল, কার্পাসপত্র ও অনন্তমূলের কাঁথ। অথবা চাঁউল- 
ধোঁয়া জল ও কীটানটের রস অথবা কর্পুর, দধি ও গোময়রস ৷ 

রসায়নে__ত্রিফলা চূৰ্ণ ও সবর্ণভন্ম | 

বাজীকরণে_ত্রিফলা চূৰ্ণ, স্বর্ণভস্ম ও লৌহভস্ম কিংবা দ্বত, মধু, 
শতমূলী রস ও দুগ্ধ কিংবা জারিত স্বৰ্ণমাক্ষিক ও মধু কিংবা অন্রভন্ম, ও 
বকফুলের রস ও কীচকলার রস | 


পটোলমূল, ত্ৰিকট্‌, গুগ গুলু, গুলঞ্চ ও 


রম-মেবনবিধি 


পারদ ভক্ষণ করিবার পূৰ্ব্বে একদিন পরাতে বিরেচন গ্রহণ করিবে 
এবং সেই দিবস উপবাস করিয়া থাকিবে । রাত্রিতে অল্প কিছু আহার 
করিতে পারা যায়। বিরেচন-জনিত দুৰ্ব্বলত৷ অপগত হইলে পারদ 
সেবন আরম্ত করিবে | মাত্রা পুর্ণবয়স্কের পক্ষে এক রতি। 


রসশচাক সগা ! 


পারদ সেবনকালে কোষ্ঠবন্ধতাঁ হইলে শয়নের পূর্ব পিপুল ও 
র কাথ সেবন করা কর্তব্য। পারদভস্ম পানের রসের সহিত 


১২ 


গুলঞ্চে 
সেবিত হইলে কোষ্টবন্ধতা নাশ করে। 


রস-সেবনে পথ্যাপথ্য 


মুদ্গযুৰ, সৈন্ধৰ লবণ, পিপুল, মুধা, পদ্মমূল, গোধূমু, শালিধান্তা, 
গোদুধ, স্নান, মনোরমা স্ত্রীর সহিত সম্ভাষণ, স্বত, যব, আদা, জীরা 
ইত্যাদি পারদসেবীর পথ্য | 

কুম্নাও, কীকুড়, তরমুজ, করলা, কুন্মশীক, কাঁকরোল, কলমী, 
কাকমাহি--এই আটটা পারদসেবীর অপধ্য। তৈল মর্দন, কাজি 
ভক্ষণ, মন, দধি, অন্নরসবিশিষ্ট নব্য, রসোন, পলা, মুলা কলার, 
বাৰ্তাকু, রাত্রিজাগরণ, দিবানিদ্রা, কটু, তিক্ত, লবণাক্ত, অধিক মিষ্ট, 
অধিক বায়ু সেবন, শৈত্যকরিরা, রৌদ্রসেবা, শোক তাপ, চিন্তা, সাহস 
| ও বীরত্ব প্রদর্শন এবং যে সমস্ত ড্রব্য পারদ ও ধাতুসকলের মারণে 
সহায়তা করে তাহা পরিত্যাগ করা কর্তব্য কর্পুর, দারুচিনি, বড় 
_| এলাইচ, তেজপত্র, নাগকেশর, ত্রিকটু এবং জারফলও অপথ্য | অজীৰ্ণে 
ভোজন এবং ক্ষুধার বেগ ধারণ অকর্তব্য | 


অশোধিত পাদ সেবন জনিত বিকল্প 
নিবারণের উপায় 

হর পারদ মেবনে হৃদয়ে আনা| উপস্থিত হইলে জীরাবাটা সহ 

শিঙ্গি, কই, জিরল মাছের বে 

বায়ু বৃদ্ধি হইলে নারারণ তৈল ব্যবহাধ্য ৷ 

শীতল জল দিবে। অত্যৰিক তৃষ্ণায় ড় 

সরবৎ সেব্য | 


মনের চঞ্চলতার মন্তকে 
[বের জল, মুদ্গধুব ও চিনির 


পি: শালিধান্ত এবং দুগ্ধ সেবন করিবে। 


রস-চিকিতসা। ১৩ 


সীঘক বঙ্গ মিশ্রিত পারদ ভক্ষণ করিরা অস্থস্থত| হইলে গোমুত্র ও 
সৈন্ধব লবণ সেবন করা উচিত। 

অশুদ্ধ পারদ সেবনে শূল, নাভিশূল, তন্দ্রা, জর, অরুচি, আলন্ত, 
কোষ্টবদ্ধতা, দাহ, শোধ প্রভৃতি রোগ উৎপন্ন হয়। উক্ত রোগ সকল 
দ্বারা আক্রান্ত হইলে সৌবচ্চল লবণ ও গোমুত্র তিনদিন ভক্ষণ 
করিবে । 

অধিক অল্প, তিক্ত কটু দ্রব্য সেবনে পারদের ক্রিয়া নষ্ট হর। বর্তমান 
সময়ে অনেক কবিরাজ মকরধ্বজ বা রসসিন্দুরের সহিত কুইনাইন 
মিশ্রিত করিয়া সেবনের ব্যবস্থা করেন। ইহা অতিশয় গহিত ব্যাপার। 
কারণ, কুইনাইন অতিশয় তিক্ত দ্রব্য ; ইহার সহিত পারদ সেবন করিলে 
পারদের গুণ নষ্ট হয় এবং শরীরে বিষক্রিয়া উৎপন্ন হয়। 

পারদসেবীর কখনও ক্ষুধা সহ করা বা উপবাস করা উচিত 
নয়। 


অশোধিত পারদ সেবন জনিত সর্বপ্রকার ব্যাধি শোধিত গন্ধক 
সেবনে নষ্ট হইয়া থাকে । 

অশোধিত রসকপ্পুর সেবন জনিত অসুস্থতায় মিছরী সহিত ধনে- 
ভিজান জল সেবন করিবে। 

অশোধিত পারদে প্রস্তুত রসসিন্দুর সেবনেও অশোধিত পারদ 
সেবনের মত বিষক্রিয়া হয়। এইরূপ ক্ষেত্রে সাতদিন ধরিয়া গোলমরিচ 
সহ গব্যদ্বত পান করিবে। 


সাকলদেন্ল গুল 


শোধিত এবং ভস্মীকৃত পারদ জরা মৃত্যু নাশক। ইহা শ্ৰেষ্ঠ রসায়ন, 
বল, বুদ্ধি, কান্তি ও মেধাবর্দক। ইহা সর্বশ্রেষ্ঠ উবধ | 


রস-টিকিৎসা। 


গন্ধ 
গন্ধক বর্ণভেদে চারিপ্রকার, যথা__রক্ত, পীত, নাঃ ও কচ 
ৰ্ণসংস্কার বিষয়ে লোহিত বর্ণ, রমায়ন কাৰ্য্যে পীতবর্ণ এবং ব্ৰণ বিলেপন 
ন তবর্ণ গন্ধক প্রশস্ত । কৃষ্ণবৰ্ণ গন্ধক স্বৰ্ণ সংস্কারাদি সমস্ত কার্ষ্যে 
অত্যন্ত দুস্রাপ্য | পীতবর্ণ গন্ধক আমলাসার গন্ধক বলিয়। 
| ইহার অপর নাম শুকপিচ্ছ। রসক্রিয়ায় ও রসায়ন কায্যে 
ইশ্রে্ট। রক্তবর্ণ গন্ধক লৌহ মারণ কার্যেও ব্যবহৃত হয়| 


১৪ 


পরিচিত 
এই গন্ধক 
উহার অপর নাম শুক-চঞ্ণু। ১ 

গন্ধক অতিশয় বায়ন, মধুর রদ, পাকে কটু, উষ্ণবীর্্য কওু কুষ্ঠ 


বিদর্প ও দক্রনাশক, অগ্নিদীপ্তিকর, পাচক, আমদোযনাশক, শোষণ, 
বিষনাশক, পারদের বাধ্যবর্ধক, ক্রিমিনাশক এবং স্বৰ্ণ অপেক্ষাও অধিক 
গুণবিশিষ্ট । 

__ গহ্ধকেল শোখনব্িথি 

গন্ধকে শিলাচূর্ণ এবং বিষ, এই দুই দোষ. বিদ্বমান থাকে , সেইজন্ত 
ওঁষধাৰ্থে উহাকে উত্তমরূপে শোধিত করা উচিত। 

5 চূৰ্ণ গন্ধক গব্য ঘ্বতের সহিত অগ্নিতাপে দ্রবীভূত করিয়া ঘ্বতাক্ত 
বস্ত্ৰ দ্বারা ছাকিরা লইবে এবং এক দণ্ডকাল গোদুগ্ধে ভিজাইরা পরে 
জল দ্বারা ধৌত করিয়া লইবে। এইরূপে শোধিত গন্ধকের পাষাণ 
খণ্ড সকল বস্তু ছারা দূরীভূত হয়, বিষভাগ তুষারাকারে দ্বতের সহিত 
পতিত থাকে এবং বিশুদ্ধ গন্ধকভাগ পিগুাকারে পরিণত হর । শোধিত 
গন্ধক সেবিত হইলে অপথ্য নেবনেও কোনরূপ বিকার উপস্থিত হয় 
না| কিন্তু অশোধিত গন্ধক সেবন করিলে অপথ্য সেবন দ্বারা তাহা 
পীত হলাহলের ষ্টার প্রাণনাশ করে। 

২। গন্ধককে চূর্ণ করির| তিনদিন ভূঙ্ররাজ রসে ভাবনা দিবে। 
তাহার পর উহাকে শুক করিরা চূর্ণ করিবে। পরে একখানি হাত৷ 


রস-চিকিৎসা | ১৫ 


কিঞ্চিৎ স্বত নিক্ষেপ করিয়া অগ্নিতাপে ধরিবে__অগ্নিতপ্ত এ হাতায় 
গন্ধকচূর্ণ নিক্ষেপ করিবে। গন্ধক দ্রবীভূত হইলে একখানি দ্বতাক্ত 
বস্ত্র দ্বারা একটি ভূঙ্গরাজরসপূর্ণ ভাড়ের মুখ বন্ধ করিয়া তাহাতে এ 
দ্রবীভূত গন্ধক নিক্ষেপ করিবে। এইরপে গন্ধক ভাগুমধ্যে জমিয়া 
যাইলে উহাকে একদগুকাল উক্ত রসের সহিত অগ্নিতাপে স্বিন্ন 
করিবে। এইরূপে শোধিত গন্ধক অতিশয় শক্তিসম্পন্ন হইয়া থাকে । 
সর্বপ্রকার পপটা প্রস্ততকাঁলে এই প্রকারে শোধিত গন্ধক সর্বাপেক্ষা 
অধিক ফলপ্রদ হইয়া থকে | 
গলদ সেশনলি4ি 

শোধিত গন্ধক ত্রিফল চূর্ণ, বত, ভৃঙ্গরাজরস ও মধুর সহিত মিশ্রিত 

করিয়া সিকি তোলা মাত্রায় সেবন করিলে গৃপের ন্যায় দৃঢ়শক্তি হয় বং 
লা 


রোগহীন দীর্ঘাযুঃ লাভ করা বায়। / 
ত্বগদোষে__গন্ধক সিকি তোল৷ ও পাক! কলা । 49" 


বলক্ষয়ে--চিতামূলচুৰ্ণ ও মধু সহ | 

অগ্নিমান্দ্য_ত্ৰিফলার ক্কাথ সহ। 

ক্ষয়কাসে__বাসকের ক্কাথ সহ । 

উর্দদেহগত সৰ্ব্বরোগে-স্বত ও ম 

গন্ধক ১, মরিচ ১, ত্রিফল! ৬--একত্ৰ করিয়া সেদাল,মূলের রসে 

মাড়িয়া সেবন করিলে এবং সে দাল-মূলের রসে গন্ধকর্তপেষণ করিয়া 
প্রত্যহ শরীরে লেপন করিলে সৰ্ব্বপ্ৰকার কুষ্ঠরোগ নিবারিত হয়। 

বলবুদ্ধির জন্য- দুগ্ধ সহ গন্ধক 1 তোলা মাত্রায় 

ছুষ্টৱণে--তিল তৈল সহ | 

সৰ্ব্বরোগে--গব্যত্বতমহ | 

চক্ষুর্দোষে__সমপরিমাণ পিগ্ললী ও হরীতকীচর্ণ সহ। 


১৬ রস-চিকিৎসাঁ। 


--১ তোলা 
ৰ্জ্জয় কও ও পামা.রোগে_১ টি 
ত i ও মরিচের সহিত মিশ্রিত করিয়া সৰ্ব্বাঙ্গে প্রলেপ | 


শকরতারল্যে_গোছ চতুৰ্জাত (দারুচিনি, বড় এলাইচ, 


তেজপত্র ও নাগকেশর ) | ৷ 


গণোরিয়ায_গুরুচী, হরীতকী, বিভীতকী, আমলকী, ত্রিকটু । 


7 _ভূঙ্রাজ এবং আদা ইহাদের প্রত্যেকের রসে ঝা 
নে কাথে পৃথকভাবে বিভাবিত গন্ধক ১ তোলা মাত্রীয়। 
ঠি 
শূলে এ 

গলৎ কুষ্টেঁগন্ধক তৈল সেবনে | 
গন্ধক তৈল প্ৰস্তুত লিখি ৷ 
গন্ধকচুৰ্ণ দুগ্ধের মধ্যে ফেলিয়া কিছুক্ষণ সিদ্ধ করিয়া লইয়া, তদ্বার| 
দধি প্রস্তুত করিবে। অনন্তর সেই দধি হইতে দ্বত প্রস্তুত করিবে। 
ইহার নাম গন্ধক তৈল। এই গন্ধক তৈল গাত্রে লেপন করিলে বা 
সেবন করিলে গলবকুষ্ঠ নিবারিত হয় ৷ 
গন্ধক সেবীল্প পথ্যাশখ্য। 
গন্ধক সেবী, ক্ষার দ্রব্য, অন্নদ্রব্য, অধিক লবণাক্ত দ্রব্য, স্ত্রীস্গ অশ্ব 


পৃষ্ঠে ভ্ৰমণ, মদ্ধপান, শাক ও ক্রুতবানে ভ্ৰমণ, দাল্‌ ভক্ষণ কটুদ্রব্য 
পরিত্যাগ করিবে! 


পহ্ধতেন্ গন্ধ দূৰীকৰণ । 

গন্ধকচুৰ্ণ দুগ্ধের সহিত জাল দিতে দিতে যখন উহা জনিয়| যাইবে 

তখন উহাকে আবার কধ্যাবর্তরসে ও পরে ব্রিফলার কাথে জাল দিবে 
এইভাবে শোধিত গন্ধকের গন্ধ নাশ হইবে। 


গন্ধকচুর্ণ, তৈল, অপাঁ, 


রস-চিকিৎসা। টা 


'বরসন-চিনিহুসা। 


= ৷ পান্বদেন্ থাতু গ্রাস্ননেন্ল, সহজ প্রত্রিস্া 2 
নর প্রকার বিষ ও সাত প্রকার উপবিষ দ্বারা মর্দন করিলে পারদের 
ধাতু গ্রাসন শক্তি জন্মে। 

২ ৷ ভ্রিুটু ক্ষার দয় রাইসর্ষপ, পঞ্চলবণ, বজুন, নিশাদল, 
শজিনা, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ পারদের সমপরিমাণে লইয়া তৎ সমুদায় 
একত্র তপ্তখলে ফেলিয়! জামীর লেবুর রসে বা কাগজী লেবুর রসে--তিন 
দিন মর্দন করিলে পারদের ধাতু গ্রাসন শক্তি জন্মে। 


৩। বিন্দ্ুলী ব্লীউ--(লালবৰ্ণের ছোট পৌঁকা) লবণ ও 
লেবুর রসের সহিত তিনদিন পারদ মৰ্দ্দন করিলে তাহার গ্রাসন শক্তি 
জন্মে। 


1 পূৰ্ব্বকখিত প্রক্ৰিয়ামতে হিছুলোখ পাঁরদের অনুবাসন ক্রিয়া 
সম্পন্ন করিয়া, উহাকে একটা সীজের দৃঢ় শাখাতে অষ্টাজুল প্রমাণ গৰ্ত্তে 
সমপরিমিত গন্ধকসহ পূর্ণ করিয়া মৃত্তিক| দ্বারা লেপ প্রদান করিবে। 
পরে গুলঞ্চ ও শ্যামলতার দ্বারা অগ্নি প্রজ্জলিত করিয়া তিন দিবস জাল 
দিবে। এই প্রকারে পারদের স্বর্ণাদি যাবতীয় ধাতু সকলকে গ্রাস 
করিবার শক্তি জন্মে। এই গ্রাসন শক্তি বিশিষ্ট পারদ মকরধ্বজ প্রস্তুত 
কালে প্রয়োজনীয় | 


পারদ শোধন শু প্রস্রোগেব্ 
বিশেশ্-লিখথি ৷ 


ব্যবসায়িগণ বিক্রয়ের জন্য পারদের সহিত সীসক ও বঙ্গ মিশ্রিত 

করিয়া থাকেন। এই হেতু পারদে যে কৃত্রিম দোষ উৎপন্ন হয়; 

তাহার নাম যণ্ডত্ব দোষ। পাতনত্রয় (অর্থাৎ উর্দপাতন, অধঃপাতন 
‘লছ 


রস-চিকিৎসা 


১৮ 
ধ্যুক্পাতন ) ছারা, এই যওত দোষ বিনষ্ট হয়। বিষ, বহ্নি ও মল 
ও তি 


স্বাভাবিক দৌষ। 
রি ৰ ৰ ; অর্থাৎ পারদের বিষদৌষ দ্বারা মানবের মৃত্যু 
সন্তাপ ও মুচ্ছার কারণ) 


ং মলদৌষ দ্বারা মুৰ্চ্ছা হইয়া 
উপস্থিত হয় এবং মল 
ঘটে, বহিদৌষ দ্বারা ৮ En 
| নাগদোষ ও 5 


লা যা ইটী দোষ দ্বারা মনুষ্যগণের জড়তা, 
যৌগিক দোষ য়। এই ছুই 

= জি জন্মে! ইহা ভিন্ন আর সাঁতটী পারদের উপাধিক 
আঁধ্বান ও 


ছে, এই সাতটা দোষ সপ্তকঞ্চুক নামে অভিহিত হয়। এই 
দোষ আছে, এই : 


গিরিজ ও বারিজ। অর্থাৎ ভূমিতল, পর্বত ও জলের 


০, এইরূপে রসশান্তরবিদ্গণ 


সংশ্রবে ও সাতটি দোষ জন্মিয়া থাকে। 
| 
পারদের ছাদশটা দোষ নির্দেষ করেন 
মেষলোম, হরিজ্রাচুর্ণ, ইষ্টকচু্ণ, ঝুল, গৌড়া লেবুর রস দ্বারা! মদনে 
নাগদোষ ; রাখাল শশা ও ধলা আঅকড়ার মুলের ছাল চূর্ণ দ্বারা মদনে 
এর ফলের মচ্জাদ্বার| মর্দনে মলদোষ, চিতা মুলের চূৰ্ণ 
দ্বার! টে বহিদোষ, কৃষ্ণধুস্তর দ্বার! মর্দনে চাঞ্চল্য দোষ, ত্ৰিফলার 


ণ্টক 
কাখু দ্বারা মর্দনে বিষদোষ, ত্রিকটু দ্বার! মর্দনে গিরিদোয, ও ত্ৰিকণ্ট 


দ্বারা মর্দনে অসহাগ্নি দোষ নিবারিত হইয়া থাকে। ইহাতে পারদের 
অষ্ঠদোব ও সপ্ত কঞ্চুকদোষ দূরীকৃত হয় } 

মৰ্ম্ম ছিন্ন হইলে এবং ক্ষার বা অগ্নি দ্বারা দগ্ধ হইলে, সেই সক 
স্থলে পারদ প্রয়োগ কর! উচিত নহে। 

তত্র অন্তান্ত স্থলে পারদ প্রযুক্ত হইলে আশানুরূপ উপকার প্রাথ 
হওয়া বায়। শোধিত পারদ মৃত অগ্নিতাপ সহ্য করে, মূৰ্চ্ছিত 
ব্যাধি নাশ করে, মারিত পারদ তীব্র অগ্রিতাপেও নিষ্কম্প ও বেগহী? 
অবস্থায় অবস্থিত থাকে, এবং তাহা মনুষ্যদিগের আযু; ও আরো! 
প্ৰদান, করে । 


এই দোষত্রয় যথাক্ৰমে মরণ, | 


বস-চিকিৎসা ৰ 


স্সলব্বস্ব্ৰ 

বার্তিককারগণ পারদের বন্ধনার্থ অর্থাৎ চাঞ্চল্য ও দ্ুগ্রহত্ব 
নিবারণের জন্য পঞ্চবিংশতি প্রকার রস বন্ধের বিষয় বৰ্ণন করিয়াছেন। 
যথা £-- 

হঠ, আরোট, হঠাভাস ও আরোটাভাস, ক্রিয়াহীন, পিষ্টি, ক্ষার, 
খোট, পোট, কন্কবন্ধ, কজ্জলি, সজীব, নির্জীব, নিব্বাঁজ, সবীজ, শৃঙ্খলা 
দ্ৰুতি বন্ধ, বালক, কুমার, তরুণ, বৃদ্ধ মুর্ভিবন্ধ, জলবন্ধ, অগ্নিবন্ধ, সুসংস্কৃত 
ও মহাবন্ধ। এই পঞ্চ বিংশতি প্রকার বন্ধ, কেহ কেহ জালুকা বন্ধ 
নামক আর এক প্রকার বন্ধ ক্রিয়া স্বীকার করিয়া ষড় বিংশতি প্রকার 
বন্ধ বলিয়া থাকেন ৷ 

জালুকা বন্ধ দৈহিক ক্রিয়ার উপযোগী নহে। কামিনী দ্রাবন 
কার্যে ইহা অতি প্রশস্ত । পারদ সম্যক শোধিত না করিয়া যদি তাহার 
বন্ধ ক্ৰিয়া করা হয় তবে তাহাকে হঠ বন্ধ কহে। এইবন্ধ পারদ 
সেবিত হইলে মৃত্যু বা উৎকট ব্যাধি উৎপাদন করে। স্নশোধিত 
পারদের বন্ধ ক্রিয়া হইলে তাহা আরোট বন্ধ নামে অভিহিত হয়। 
এই পারদ ক্ষেত্র করণে শ্রেষ্ঠ এবং ধীরে ধীরে ব্যাধি নাশক। ধাতু ও 
মুলাদি পদার্থ দ্বারা ভাবিত করিয়া বন্ধক্ৰিয়| করিলেও যাহার গুণ 
বিক্কৃতি হয় অর্থাৎ যদি সেই পারদ পুটপাককালে স্বভাবানুসারে অন্ত 


পদার্থের সংযোগ পরিত্যাগ করিয়া নির্গত হইয়া যায়, তবে তাহা 


হঠাভাস বা আরোটাভাঁস বন্ধ নামে অভিহিত হইয়া থাকে। 

অশোধিত ধাত্বাদির সহিত যে পারদ সংস্কৃত হয় তাহাকে ক্রিয়াহীন 
বলা যায় এই পারদ সেবনের পর অপথ্য সেবন করিলে বিবিধ বিকার 
উপস্থিত হয়। 


দ্রব্য বিশেষের সহিত পারদ গাঢ়তর রূপে মদ্দন করিয়া এবং তীব্ৰ 


'আতপে রাখিয়া, নবনীত তুল্য পিষ্টি প্রস্তুত করিলে, তাহাকে পিষ্টিক! বন্ধ 


রাযি  স্সক্টনারনারারারহারার 


রর প-চিকি ত্সা 


টং গ্নির উদ্দীপক ও অত্যন্ত পাচক। 


পারদ অ 
বলা যায়। পিষ্টিকা বন্ধ পদার্থের সহিত পারদ মর্দন করনে 


শক্তি ও কড়ি প্রভৃতির ক্ষার 


ক্ষারবন্ধ পারদ অগ্নির অত্যন্ত দীপক 


তাহীকে ক্ষীরবন্ধ কহে। 
জনক ও শূল নাশক | 


ং £ আধ্বাপিত কিন 
| প্রাপ্ত হয় এবং পুনঃ পুনঃ রিলে 
যে বন্ধ পারদ খোটত নন্দ 


ক্ষয় পাঁইয়া থাকে তাহাকে খোটবন্ধ বলা যায়। 


র্ধরোগ নাশ কার। 
কজ্জলি দ্রবীভূত করিয়া কদলী পত্রে ঢালিবে এবং 


পত্রাছাদিত পৌট্ৰলীর চাপ দিয়া তাহা চ্যাপটা করিবে, ইহাকে 


পৌটবন্ধ কহে। 
দ্ৰব্য বিশেষের সহিত স্বেদাদি দ্বারা পারদকে পক্করূপে পরিণত 


করিলে তাহাকে কন্ধবন্ধ কহে। বন্ধবন্ধ পারদ কক্ষ দ্রব্যের 
প্রদান করিয়া থাকে । 


পারদ, গন্ধক একত্র মৰ্দ্দন করিয়া মস্থণ কজ্জলবৎ পদার্থ প্রস্থ 


হইলে, তাহা কজ্জলীবন্ধ নামে অভিহিত হয়| | 
বে বন্ধপারদ ভস্ম করিতে হইতে, অগ্নি যোগে নির্গত হইয়া যায 
তাহা সজীববদ্ধ নির্দিষ্ট হইয়া থাকে। ইহা সেবিত হইলে প 
ভস্বের ক্ৰিয়া অথবা আগু ব্যাধিবিনাশ কোন কাৰ্য্যই সিদ্ধ হয় ন] । 
অত্র বা গন্ধকের সহিত জারিত হইয়| পারদ ভস্মীভূত হইলে অ 
সরবরধাতুর শীর্ষস্থানীর হর। এইরূপ ভস্মীভূত পারদ অতি শীঘ্ৰ সমা! 
রোগ বিনাশ করিব থাকে । 
চতুৰ্থাংশ পরিমিত স্বর্ণ ও জম পরিমিত গন্ধকের সহিত পারদ রদ 
পূৰ্ব্বক পিঠীকৃত করিয়া তাহা পুটপাক দ্বারা জারিত করিলে নিব 
বন্ধ নামে কথিত হর | ইহা! সকল রোগ নাশক 1 
হীরকাদি সহবোগে জারিত পারদের সহিত, অপর জারিত পা 


রস-চিকিৎস! ২১ 


সমান ভাগে মিশ্রিত করিলে তাহাকে শৃঙ্খলাবদ্ধ বলা যায়। এই 
পারদ দেহের দৃঢ়তা সাধক ইহ! অতিশয় গুণ সম্পন্ন ৷ 

বাহ্দ্রতি বিশিষ্ট পারদ বদ্ধ হইয়া ভক্মর্ূপে পরিণত হইলে 
তাহীকে ভ্রতিবদ্ধ পারদ বলা যায়। শ্বেত সর্ষপের চতুর্থাংশ পরিমিত 
ইহা সেবিত হইলে, দুঃসাধ্য রোগ সমুহ বিনষ্ট করে। এ 

সমপরিমিত অভ্রের সহিত পারদ জাঁরিত লইলে তাহ! বাঁলবদ্ধ 
নামে অভিহিত হয় উপযুক্ত অনুপ৷নের সহিত সেবিত হইলে, ইহা 
আগু রসায়ন কাৰ্য্য সম্পাদন করে, রোগপত্তির আশঙ্কা দূর করে__ 
এবং উপদ্ৰব ও অৱিষ্টলক্ষণাক্ৰান্ত পীড়া! সমুহ ও বিনষ্ট করে। দ্বিগুণ 
অভ্রের সহিত যে পারদ জারিত হয়, তাঁহাকে কুমারবদ্ধ বলা যায়। 
এক তুল মাত্রায় ইহা সেবনে তিন সপ্তাহ মধ্যে যাবতীয় পাপজব্যাধি 
(কুষ্ঠ প্রভৃতি) নিবারিত এবং রসায়ন হইয়া থাকে । 

চতুগুণ অভ্রের সহিত জারিত পাঁরদের নাম তরুণবদ্ধ। ইহা 
উৎকৃষ্ট রসায়ন। সপ্তাইকাল এই পারদ সেবনে সর্বরোগ বিনাশ হয় 
এবং বীর্য ও বল উৎপন্ন হয়। 


ছয়গুণ অভ্রের সহিত জীর্ণ হইয়৷ যে পারদ অগ্নিসহত্ব প্রাপ্ত হয়, 
অর্থাৎ অগ্নিতাপে নির্গত হইয়া যায়, তাহাকে বৃদ্ধবদ্ধ বলা যায়। 
দেহহিতকর ওষষ সমুহে এবং ধাতু সমুহের সংস্কার বিশেষে এই পারদ 


: প্রযুক্ত হইয়া! থাকে । 


অভ্রজারণ না করিয়া কেবল দিব্য ওষধির যুলাদির দ্বারা পারদ 
অতিশয় অগ্নিসহ হইলে, তাহা মুর্তিব্ধ নামে অভিহিত হইয়া থাকে । 
এই পারদ জারিত করিলে অগ্নিতাপে ক্ষয় প্রাপ্ত হয় না এবং সর্ব্বরোগে 
ইহা প্রযোজিত হইলে অনুপম উপকার পাওয়া মায় ৷ 

শিলাজল দ্বারা যে পারদ বন্ধ হয়,তাহাকে জলবন্ধ পারদ কহে। ইহা 
জরা, রোগ, ও মৃত্যু নাশক এবং কল্পনা অনুসারে তওদৃদ্ৰব্যের ফলপ্ৰদ । 


টিটি রর সকার ॥" ১০ সম্ৰাট বব 


রস-চিকিৎগী 


কেবল পারদ কিংবা ধাতু মিশ্রিত পারদ আগাত হইয়া গুটিকাক্তি | 
হইলে, এবং এই গুটকা অগ্নিতাপে ক্ষয় প্রাপ্ত না হইলে, তাহ! অগ্নি, 
বন্ধ নামে অভিহিত হয়। এই পারদ খেচরত্ব জনক অর্থাৎ পার ৃ 
গুটিক| মুখে ধারণ করিলে মনুস্য আকাশে বিচরণ করিতে সর্ব 


২২ 


হয়। টন 
বর্ণ ও রৌপোর সহিত পারদ আগ্মাপিত করিলে; উভয় দ্ৰৱ্য 


একত্র মিলিত হইয়া অতি দীপ্ত উজ্জল গুটিকারে পরিণত হয়। তৎকালে! * 


তাহা ক্ষয় প্রাপ্ত হয় না এবং অত্যন্ত গুরু হইয়া থাকে। সেই গুটিকায় | 
আঘাত করিলে লবণের ন্যায় চুণীভূত হইয়া যায় ও ঘৰ্ষণ করিলে মলিন: 
হয়না । ইহাই পারদের মহাবন্ধ। এই বন্ধ যথাষত সম্পন্ন না হইলে ৷ 
গুটাকা ক্ষণকালেই দ্রবীভূত হইয়া যায়। | 


উল্লিখিত বন্ধ প্রক্রিয়া গুলিতে অষ্টম সংস্কারে সংস্কৃত পারদ ব্যবহার্য | 


কিংবা হিলুলোথ পারদও ব্যবহার করিতে পারা যায়। 


পারদ ভস্মবিশধ্ি 

১ম প্রণালী 

পলাশবীঞ্, রক্তচন্দন ও জামীরের রসের সহিত, পারদ মর্দন করিয়া: 
সজীববদ্ধ করিবে। পরে তাহা যন্ত্রে পাতিত করিলে মারিত হয়৷ 
অপামার্গ বীজ ও পন্নবীজের কন্কের সহিত মর্দন পূৰ্ব্বক মুষারুদ্ধ ক য় 
দূঢরূপে আধ্বাপিত করিলে পারদ ভস্মীভূত হয | 
২ক্স প্রণালী 

কাকড়ুদুরের আঠা দ্বারা হিন্ু ভাবিত করিয়া, তাহার সহিত 
মর্দন পূর্বক পুটদগ্ধ করিলে পারদ ভন্মরূপে পরিণত হয়| 
ওব্ল প্রণালী ! 

অপামাৰ্গ বীজ ও একণ্বীজ চূৰ্ণ করিয়া সেইচুর্ণ পারদের 


রস-চিকিৎস! ২৩ 


উপরে দিয়া মুষা রুদ্ধ করিবে । এইরূপে চারিবার পুটপাক করিলে পারদ 
ভন্মত্ত্ব প্রাপ্ত হয়| 
শর্থ প্ৰণালী 

পানের রসে পারদ মর্দিত করিয়া! কাঁকরোল মূলের গর্ভে স্থাপন, 
পূৰ্ব্বক এক মৃণ্ময় মুষায় পুটপাঁক কৰিলেই পারদ ভন্মরূপে পরিণত হয়! 


পীত্নদ ভস্ম সেবনে লাথাল্লল নিম । 


পারদ ভস্ম সেবনের পর অধিক উদগার উদগত হইলে দধি- 
মিশ্রিত অন্ন, জীরাসহ কৃষ্ণ মত্ত ভোজন করিবে | বায়ুর আধিক্য বোধ 
হইলে নারারণাদি তৈল অভ্যন্গ করিবে। চিত্তের অস্থিরতা হইলে 
মস্তকে শীতল জল সেচন করিবে। তৃষ্ণা অধিক হইলে ডাবের জল ও 
চিনি মিশ্রিত করিয়া মুদ্গযুষ পান করিবে। রসবীধ্ধ্য বৃদ্ধির জন দ্রাক্ষা 
দাড়িম, খক্জুর ও কদলীফল, এবং দধি, দুগ্ধ, ইচ্ষুরস ও শর্করা ভোজন 
কর্তব্য। রসসেবন পরিত্যাগ করিবার সময় পর্য্যন্ত বুহতীফল বিদ্ধ 
প্রভৃতি পদার্থ ভোজন করিবে | 


মকরধবজ প্রস্তৃতবিধি ৷ 


পৃথিবীর ইতিহাস আলোচন! করিলে জানা যায় যে মিশর, চীন 
প্রভৃতি দেশে বহু প্রাচীনকালে বিবিধ কলাবিদ্যা উদ্ভাবিত হইলেও 
অধিকাংশ বিজ্ঞানশান্ত্রের মূল যে ভারতবর্ষেই প্রথমে উদ্ভাবিত হইয়াছিল, 
অধুনা জগতের যাবতীয় সুধীবৰ্গ তাহা একবাক্যে স্বীকার করিয়া 
থাকেন। প্রাচীন বেদ সংহিতাগুলি পর্য্যালোচন! করিলে জানা! যায় যে 
অতি প্রাচীনকালে ভারতবর্ষেই চিকিৎসা বিজ্ঞানের মূলস্থত্ৰওুলি সৰ্ব্- 


_ ৮৮... 
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প্রথমে আবিষ্কৃত হইয়াছিল। পাশ্চাত্য এঁতিহাসিক পণ্ডিতগণ স্বীকার 
করিয়াছেন যে বিবিধ ধাতু উপধাতু রস, উপরস প্রভৃতি ভারতবর্ষেই 


র্বপ্রথমে উষধরপে ব্যবহৃত হইয়াছে। 
আধ্বেদীয় ভ্রিদোষ বিজ্ঞান, বৈদিক ওষধ পথ্য প্রয়োগ জ্ঞান এবং 


চিকিৎসা প্রণালী ব্যতীত তান্ত্রিক চিকিৎসা বিজ্ঞান, ভারতীয় চিকিৎসা 
শাস্ত্ৰকে জগতের অদ্বিতীয় চিকিৎসাশান্ত্র রূপে পরিণত করিয়াছে 
মকরধ্বজ আযফুৰ্কবদীয় তন্ত্রোক্ত মহৌষধ । বহুকাল যাবৎ এই মহৌষধ 
নাঁনাগ্রকার সাধ্য অসাধ্য ব্যাধি আরোগ্য করিয়া জীবজগতের পরম 
কল্যাণ সাধন করিয়া আসিতেছে । 

পারদ, গন্ধক ও স্বর্ণোগে এই ওষধ প্রস্তত হয়। স্বর্ণের সুস্থ সস্ম 
পাত ৮ তোলা, পারদ ৬৪ তোলা, এবং গন্ধক ১২৮ তোলা, প্রথমতঃ 
স্বৰ্ণত্র ও পারদ একত্র মাড়িরা পরে গন্ধক সহ মিশ্রিত করিয়! উত্তমরূপে 
কজ্জলী করিতে হয়, অনন্তর উহা স্বতকুমারীর রসে মর্দন করিয়া একটা 
সমতল বোতলে পুরিয়া বালুকাযন্ত্রে তিনদিন পাক করিতে হয়। উক্ত 
পদ্ধতি অনুসারে বর্তমানে সকলেই মকরধ্বজ প্রস্তুত করিয়া থাকেন। 
উক্ত প্রণালীতে মকরধ্বজ্গ প্রস্তুত করিলে দেখা যায় যে স্বর্ণ বোতলের 
তলদেশে পড়িয়া থাকে, উহা পারদের সহিত মিশ্রিত হয় না। বোতলের 
গলদেশে পারদ ও গন্ধক একত্র অগ্নিতাপে উথিত হইয়া রক্তবর্ণ ধারণ 
করে। সাধারণের নিকট ইহাই মকরধ্বজ। আবহমানকাল হইতে 
বিজ্ঞ চিকিৎসকগণ ইহা ব্যবহার করিয়া আসিতেছেন। ইহার গুণে 
মুগ্ধ হইয়া আধুনিক পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ | 


1 তন্তোক্ত প্রকৃত নিয়মানুসারে পারিদ ও স্বর্ণের যথাবি| 
নংক্কায় করিয়া তদ্বার| মকরধ্বজ প্রস্তুত করিলে স্বৰ্ণ নিঃশেষরপে 
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সহিত মিশ্রিত হইবে এবং কোনরূপ রাসায়নিক প্রক্রিয়া এই স্বর্ণকে 
পারদ হইতে বিভিন্ন করিতে সমর্থ হইবে না। 


নিম্নলিখিত প্রণালীতে মকরধ্বজ প্রস্তুত করিলে নিশ্চয়ই স্বর্ণ পারদের 
সহিত মিশ্রিত হইবে। 


প্ৰথম লিখি $= 
স্বর্ণভস্ম_১ পল 
সুচ্ছিত পারদ__৮ ,, 
গন্ধক--১৬ » (১২৮ তোঃ) 


(৮ তোঃ) 
(৬৪ তোঃ) 


একত্রে কজ্জলী করিরা স্বতকুমারীর রসে মর্দন করিয়া তিনদিন 
বালুকাযন্ত্রে পাক করিলে যে মকরধবজ প্রস্তুত হয় তাহাতে সুবর্ণ পৃথক 
রূপে অবস্থান করে না। 


হ্বিতীন্ম হিছি ৪ 

শোধিত স্বর্ণত্র ১ পল, এষং গ্রাসনশক্তি বিণিষ্ট অর্থাৎ দশম 
ংস্কারের দ্বারা সংস্কৃত পারদ ৮ পল, গন্ধক ১৬ পল একত্রে কজ্জলী 
করিয়া স্বতকুমারীর রসে মর্দন করিয়া ও দিন বালুকাযন্ত্রে পাক করিলে 
যে মকরধবজ প্রস্তুত হয়, তাহা হইতে স্বর্ণ পৃথক করা যায় ন|। 

উক্ত প্রণালী দ্বারা প্রস্তুত মকরধ্বজ সচরাচর প্রচলিত মকরধ্বজ 
অপেক্ষা সহঅগুণে অধিক ফলপ্ৰদ । 

ভারতীয় রসায়ন শাস্ত্মতে পারদের বিভিন্ন প্রকার ধাতুকে গ্রাস 
করিবার শক্তি আছে । তবে কেবলমাত্র শোধিত পারদের গ্রাসন শক্তি 
থাকে না। আযূর্কেদীয় রসশান্তে পারদের যে অষ্টাদশ প্রকার সংস্কারের 
বিষয় উল্লিখিত আছে, তাহা বর্তমান সময়ের অধিকাংশ আয়ুৰ্ব্বেদীয় 
চিকিৎসকগণের অবিদিত। তাহারা কেবল পারদের অষ্টবিধ সংস্কার 


EE TRE 
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জ্ঞাত আছেন। অষ্টবিধ সংস্কারের দ্বারা সংস্কৃত পারদের ধাতু, | 
ভোজন শক্তি জন্মে না স্থতরাং তদ্রপ পারদের দ্বারা মকরধ্বজ ] 
করিলে তাহাতে স্বর্ণ যে পৃথক ভাবে অবস্থান করিবে তাহাতে আৰ 
আশ্চর্য্য কি? প্রচলিত মতে প্রস্তুত মকরধ্বজে কেবলমাত্ৰ শোধিত 
পারদের উক্ত বাতুগ্রাসন শক্তি থাকা স্থদুর পরাহত। 


(১১ ড়গুপবলিজান্লিত মকব্পঞ্চবজ প্রস্ততি 
বিধি :_গ্রাসন শক্তি বিশিষ্ট পারদ একপল গন্ধক ২ পল এবং | 
শোধিত স্বর্ণ এক তোলা একত্রে কজ্জলি করিয়৷ স্বতকুমারীর রসে | 
মাড়িয়া সাধারণ মকরধ্বজ পাকের নিয়মে পাক করিলে যে মকরধ্বজ_ 
পাওয়া যাইবে তাহার সহিত পুনৰ্ক্বার পূৰ্ব্ব পরিমিত গন্ধক মাড়িয়া, 
পুনরায় পূর্ব পাক করিবে। এইরূপে পারদের ছয় গুণ গন্ধক 
পর্য্যবসিত হইলে অর্থাৎ এরূপ ছয়বার পাক ক্রিয়া নিষ্পন্ন হইলে; 
ষড়গুণবলিজারিত মকরধবজ প্রস্তুত হইবে | 

সিদ্ধ মকর্লথ্বজ প্রস্তুতি বিধি £_ 

গ্রাসনশক্তি বিশিষ্ট পারদ দ্বারা সাধারণ মতে প্রস্তুত মকরধ্বজকে 


বিংশতিবার সমপৰিমাণ গন্ধক দ্বারা মাড়িরা বিংশতিবার পাক করিলে ৷ 
সিদ্ধ মকরধ্বজ প্রস্তত হর ৷ 


দ্বিতীয় বিহি :-- 
ড়গুপবলিজার্রিত ও 
প্রস্ততেত্র দ্বিতীয্ৰ বিধি 3— 
স্ড়গুণবলিজ্ঞারলণ নিহি_ 
বারুকাপুর্ণ হড়ীর মধ্যে একটী মাটীর ভাগে প্রথমতঃ পারে 
সমপরিমিত গন্ধক অগ্রিজালে পাক করিবে। গন্ধক গলিয়া 


সিদ্ধ অৰ্ুর্্থৰল 
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তায হইলে, তাহাতে পারদ নিক্ষেপ করিবে ॥ এইরূপে ক্রমশঃ পারদের, 
ইয়গুণ গন্ধক তাহাতে দেওয়া হইলে, বালুকা পূর্ণ হাড়ীটা নামাইয়া, 
তাহার মধ্য হইতে পারদ ভাগুটা তুলিয়| লইবে এবং ভাণ্ডের নীচে 
একটা ছিদ্র করিয়া তাহা হইতে পারদ বাহির করিয়া লইবে। এই 
পারদের নাম ষড়গুণবলিজারিত পারদ । 

ইহা দ্বারা মকরধ্বজ প্রস্তুত করিলে, তাহাকে ষড়গুণবলিজারিত. 
মকরধবজ বলে। 


স্ৰডণগুলব্বলিজান্রিত মকব্ৰৎ্বজ প্ৰস্তুতি বিলি 

গ্রাসনশক্তিযুক্ত যড়গুণবলিজারিত পারদ ১ পল (৮ তোলা) 
শোধিত স্বর্ণপত্র ১ তোলা, শোধিত গন্ধক (২ পল) ১৬ তোলা একত্ৰে 
কজ্জলী করিয়া দ্বতকুমারীর রসে মর্দন করিয়া বালুকাযন্ত্ৰে তিন দিন পাক 
করিলে ষড়গুণবলিজারিত মকরধ্বজ প্রস্তুত হয়। এই যড়গুণবলিজারিত- 
মকরধবজ অন্ুপান যোগে সৰ্ব্বরোগ হর ৷ 

যদি পারদ শুদ্ধ গন্ধক দ্বারা জারিত হয় তাহা হইলে শোধিত পারদ 
অপেক্ষা শতগুণ গুণসম্পন্ন হইয়া থাকে। ওঁ প্রকার দ্বিগুণ গন্ধকে 
জারিত হইলে সর্কবুষ্ঠাপহারী, ভ্রিগুণ গন্ধকে জারিত হইলে যাবতীয় 
জড়তা নাশক, চতুগ্ুণ গন্ধকে জারিত হইলে বলিপলিত নাশক, পঞ্চগুণ, 
গন্ধকে জারিত হইলে ক্ষয়রোগাপহারী এবং যড়গুণ গন্ধকে জারিত 
হইলে সর্বরোগনাশক হইয়া থাকে । 

যে পারদ শতগুণ গন্ধক দ্বারা জারিত হইয়াছে যদি তাহাকে অভ্ৰণত্ব 
দ্বারা জারিত কর! যায়, তাহা হইলে পূর্ববাপেক্ষ। শতগুণ বীর্যবান হইয়া, 
থাকে । আবার স্বর্ণমাক্ষিক' খর্পর ও হরিতাল ইত্যাদি দ্বার! জারিত 
হইলে তদপেক্ষাও গুণশালী হইয়া থাকে। স্বর্ণের সহিত পারদ জাৱরিত, 
হইলে সহঅগ্ুণ বীৰ্য্য সম্পন্ন হয়। 


সা 
টি রস-চিকিৎ 


লিদ্ধ মক্রথবজ প্রস্ততি.বিথি £_ 
বিংশতিগুণ শোধিত গন্ধক দ্বারা জারিত পারদ > পল্‌ (৮ তোলা) _ 
শোধিত স্বরণপত্র ১ তোলা এবং শোধিত গন্ধক ২ পল অর্থাৎ ১৬ তোলা 
একত্রে বালুকাবন্ত্ৰে যথাবিধি পাক করিলে সিদ্ধ মকরধবজ প্রস্তুত হয়। 
এই সিদ্ধ মকরধ্বজ অমৃত তুল্য, ইহা অন্থপান ভেদে সর্বরোগ নাশক। 
সর্বপ্রকার অসাধ্য ব্যাধিতে, রোগিগণের মুমূর্য অবস্থায় ইহা যাদুমন্ত্রের 
স্যার কাৰ্য্যকরী হইয়া থাকে | ইহা প্রাচ্য চিকিৎসা শাস্ত্রের একটা শ্রেষ্ট 
মহৌষধ পৃথিবীর কোন চিকিৎসা শাস্ত্ৰে ইহ! অপেক্ষা উৎকৃষ্টতর ওঁষধ 
আবিষ্কৃত হয় নাই । 
উপরে যে ষড়গুণবলিজারিত এবং সিদ্ধমকরধ্বজের প্রস্তুতি বিধি 
লিখিত হইল, তাহা অভিজ্ঞতা প্রস্থত। উক্ত প্রণালীতে মকরধবজ প্রস্তুত 
করিলে তাহাতে স্বর্ণ পৃথকভাবে অবস্থান করিবে না। পারদ ও গন্ধকের 
সহিত মিশিরা যাইবে। এই প্রক্রিয়ার দ্বারা ভারতীয় রসশান্তরের যথেষ্ট 
ক্কতিত্বের পরিচয় পাওয়া যায়। বন্তমান সময়ে পৃথিবীর অধিকাংশ 
লোকের নিকট উক্ত প্রক্ৰিয়াপুলি অপরিজ্ঞাত। তজ্জন্ত বর্তমান 
সময়ে খাঁটা মকরধবজ প্রস্তুত হয় লা | 


অভ্র 


সনৃতবরপ, কযারমধুররস, ধাতুবৰ্দ্ধক, ব্রণ, কুষ্ঠনাশক 
এ ভ ও নে তি 

অব ও ও দাগ নাশক, মেখাবর্ধক, ভিদোষ নাগক, আরো 
বৃষা, আহুবন্ধক, বলকারক, দিগ, রুচিকর, উদর, গ্ৰন্থী, প্রমেহ, শ্লীহা 


বিষ ও কফনাশক, অগ্নির উ এ 

* অগ্নির উদ্দীপক, শীতবীর্য | 
এবং অনু ভেদে 

সর্বরোগ নাশক । 3 . | 


রস-চিকিৎসা! ২৯, 


খনিজ অভ্ৰই ওঁষধাৰ্থে ব্যবহৃত হয়| উহা চারি প্রকাঁর,_-পিনাক, 
নাগ, মঙ্ডুক ও বজ। শ্বেতাদি বর্ণভেদে ইহারা প্রতোকেই আবার 
চতুর্বিধ। পিনাক অত্র অগ্নিতপ্ত হইলে তাহার দলগুলি বিশ্লিষ্ট হইয়া! 
যায় ; ইহা সেবিত হইলে মন্তুষ্যের মলরোধ করিয়া প্রাণনাশ করে। 
নাগান্র অগ্রিসস্তাপে নাগের স্তায় ফোস ফোস শব্দ করে; ইহা সেবন 
করিলে মগুল-কুষ্ঠরোগ জন্মে। মণ্ডুকান্র অগ্নিতপ্ত হইলে স্ফীত, 
হইয়া লাফাইয়া৷ পড়ে; ইহা সেবিত হইলে শল্্রচিকিৎসারও অসাধ্য 
অশ্মরীরোগ উৎপাদন করে। বন্রীত্র অগ্নিসন্তাপে কোনরূপে বিকৃত 
হয় ন! ; ইহা সেবনে দেহ লৌহসার এবং সৰ্ব্বৱোগহীন হয় । বভ্রাত্রই 
ওষধে সৰ্ব্বথা ব্যবহাঁধ্য। 

বর্ণভেদে অভ্র চারিভাগে বিভক্ত- শ্বেত, রক্ত, পীত ও কৃষ্ণ শ্বেত 
বর্ণ বিধানাদি কাৰ্য্যে শ্বেত অভ্র, ও রক্তকৰ্ম্মে রক্ত অভ্র ও গীতকৰ্ম্মে শীত, 
অভ্র ব্যবহাধ্য। রগায়ন কার্ধ্যে কৃষ্ণ অলই সমধিক ফলগ্রদ | যে অভ্ৰ 
স্নিগ্ধ, সুলদল, বর্ণবিশিষ্ট ও অধিক ভারযুক্ত, এবং যাহার দলগুলি 
অনায়াসে বিশ্লিষ্ট করা যায়, তাহাই প্রশস্ত । উত্তরদেশীয় পর্বতজাত 
অত্রই অত্যন্ত সত্ববান ও গুণদায়ক। 

চন্দ্রিকাযুক্ত অত্র ওষধার্থ প্ৰযোজ্য নহে | ইহা সেবন করিলে মেহ ও 
অগ্নিমান্দ্য প্রভৃতি নানারোগ জন্মে। অশুদ্ধ অভ্র আয়ুনাশক এবং বায়ু, 
কফ, ক্রিমি, ক্ষয়, বাত, শোথ, হৃদরোগ, পাৰ্শ্ব, বেদনা, কুঠ ক্ষয় উৎপাদক 
অতএব সর্বকাধ্যে শোধিত অভ্ৰ প্রয়োগ করা উচিত। 


অল্প শোধনশ িষি 


> | অভ্ৰ উত্তপ্ত করিয়া ক্রমশঃ সাতবার কীজিতে, গোমুত্রে 
ত্রিফলার কাথে, বিশেষতঃ গোছঞ্চে নিক্ষেপ করিলে বিশোধিত 
হয়। 
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২। অথবা অভ্রকে উত্তপ্ত করিয়া সাতবার নিসিন্দারসে সিন 


-করিলে উহা বিশোধিত হয়। 
শোধনাস্তে অন্রকে ধান্তাত্রে পরিণত করিবে । 


হীল্যাভ্রহিপ্বি।-_ অভ্রের চতুৰ্থাংশ শালিধান্তের সহিত অভ্ৰকে 
পরে তাহা ৷ 
হস্ত দ্বারা মর্দন করিলে কম্বল হইতে স্কক্ষম সুক্ষ্ম যে অভ্রকণা৷ নির্গত হইবে 


'একত্র কম্বল বদ্ধ করিয়া তিন দিন জলে ভিজাইয়| রাখিবে। 


“তাহার নাম ধান্তান্ৰ | 

খথাল্যাল ল্যাতিব্সেকে অভ্ৰ শোধন িন্ছি 

অত্রকে উত্তপ্ত করিয়া কুলের কাথে নিক্ষেপ করিবে। তৎপরে 
উহাকে হস্তদ্বারা মর্দন করিয়া চুৰ্ণ করিবে। এইভাবে শোধিত অন্ত 
খান্তাত্র অপেক্ষাও শ্ৰেষ্ঠ | 


অসভ্রেল মারণ হিভি 


১। হরিতাল, আমলকীর রস ও সোহাগার সহিত শোধিত অভ্ৰকে 
মর্দন করিয়া একদিবস গজপুটে পাক করিবে। ছয়বাঁর এইভাবে মর্দন 
ও পাক ক্রিয়া সম্পন্ন করিলে অভ্রের নিরুথ ভম্ম প্রস্তত হয়। ই্‌হা 


২ অথবা বোলাগুড় ও এরও পত্ররসে একদিন ভাবনা দিয়া অভ্ৰকে 


একদিবন গজপুটে পাক করিবে। এইরূপে তিনবার ভাঁবিত ও পুটপর্ ৷ 


‘অভ্ৰ নিরুথভাবে ভস্মীকৃত হয় | ইহা বিশেষভাবে অগ্নিবদ্ধক | 


৩। অধবা একভাগ বান্তাত্র ছুইভাগ সোহাগার সহিত মর্দিত করিয়া 
সন্ধনূষায় প্রবল অগ্নিতে পুটপাক করিবে। 


$1! অথবা হইভাগ ধান্তান একভাগ শোধিত গন্ধকের সহিত 
ঘদ্ধে মর্দন করিয়া এক দিন গজপুটে পাক করিবে | 


রস-চিকিৎসা ৩১ 


অভেন্ব অস্মভীক্রুল্লল-- 

স্বত ও অত্র তুণ্য পরিমাণে গ্রহণ করিয়া লৌহ ভাণ্ডে পাক করিবে। 
যখন স্বত মরিয়া! যাইবে, তখনই জানিবে যে অভ্রের অমৃতীকরণ হইয়াছে । 
উহাই সৰ্ব্বকৰ্ম্মে প্রযোজ্য । 

‘অল্যঞক্ৰাৰ্স-- 

১৬ পল ত্ৰিফলোখ কযায় অর্থাৎ ত্ৰিফলার কাখ্‌, অষ্টপল গোদ্বত 
‘দশপল মাড়িত অভ্র এই সমস্ত একত্র করিয়া লৌহভাগস্কত করতঃ মৃদু 
অগ্নিতে পাক করিবে। তরলপদার্থ শু হইলেই উহ| গ্রহণ করিতে 
হয় ; ইহা সর্বরোগে প্রযোজ্য | 


নিত্য সহিত জাবন্রিত অভ্ঞেক্প গুণ 

নিত্য সেবিত জারিত অভ্র রোগনাশক, শরীরের দৃঢ়তা সম্পাদক 
বীধধ্যবর্ধীক দীৰ্ঘায়ুঃ ও সিংহের স্তায় বিক্রমাশালী পুত্রজনক অকাল মৃত্যু- 
নাশক ও রতিশক্তি বর্ধক । 


অলকস্ম্েক্স মাজা ডা 

বিংশতিপ্রকার প্রমেহ রোগে-_হরিদ্রা, পিগ্ললিচুৰ্ণ ও মধু অন্থপান 
বর্তবা। 

রাজযন্মারোগে-_স্বর্ণভন্ম সহ অভ্ৰভস্ম ব্যবহার কর্তব্য । 

ধাতুবৃদ্ধিবিষয়ে_স্বর্ণ ও রৌপ্য ভস্ম সহ । 

রক্তপিতে_ হরীতকী, গুড়, এলা ও শৰ্কর| | 

রাজফক্ষা, পাঙু ও প্রীহায় £__ত্রিকটু, ব্রিফলা, চতুর্জাত ( দারুচিনি 
“এলাইচ তেজ্পত্ৰ ও নাগেশ্বর ) শর্করা ও মধুসহ প্রত্যহ প্রাতে ১ মাত্রা 
'সেব্য। মাত্রা ছুই রতি পূৰ্ণবয়স্ক পক্ষে। 

শুক্রমেহেঃ-_গুড়চীরস ইন্কুগুড় অথবা চিনি সহ। 
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৩২ 
মুত্ৰকৃচ্ছে £_এলা, গোক্ষুর, ভূধাত্রী, শর্করা ও স্বতসহ । 
সন্ততঃ জর ও ভ্ৰমে £_পিপুলচুর্ণ ও মধু সহ | 
দৃষ্টিশক্তি বর্ধনে ঃ--মধু ও ভ্রিফলা সহ | 
বিপ্রোধি ও দুষ্টবণে ৫ সূর্ববারস সহ | 
অর্শে 1 ভল্লাতক সহ | _ 
বাতে ঃ--শুঠ, পুষ্করমূল ভাগী, অধ্বগন্ধা ও মধু সহ | 
পিতবৃদ্ধিতে ঃ--চতুৰ্জাত ও চিনি সংযোগে | 
প্লেশ্না বৃদ্ধিতে ঃ- কটফল পিল্পলি ও মধু সহ | 
পরিপাক শক্ত বৃদ্ধি করিতে সর্বপ্রকার ক্ষার সংযোগে | 
সাত, মুত্র, ও অশ্বরীরোগে $-এলাঁ গোক্ষুর, ভুধাৱী 

গোছুগ্ধ ও শর্করা। 
শক্তিবৰ্ছনে £_গোছুষ্ ও ভূমিকুম্নাও সহ সেব্য। 
গুক্ৰস্ত্ভনে ১--বিজয়ার রস সহ। 
বাতরজে ৪ ভৰীতকী ও ইক্ষুগুড় সহ | 

১০৯ 


রস-চিকিৎদ! ৩৩ 


উদরাময়, অর্শ, ভগন্দর, আমবাত, ক্ষয়, কামলা এবং অষ্টাদশ 
প্রকার কুষ্ঠ আরোগ্য হয়। 
সত অজ্রে লক্ষণ 

ষধারথরূগে ভস্মাভূত অভ্ৰ নিশ্চন্দ্ৰ এবং কজ্জল সদৃশ মস্থণ হইয়া 
থাকে। যে অভ্ৰভস্ম চন্ৰ্ৰিকাযুক্ত তাহা ওষধে অব্যবহাধ্য | 
অভ্ৰসস্থতীক্ণের লিশেশ ৰবিশষি 

অশ্ৰভস্ম অরুণ ও কৃষ্ণভেদে হুই প্রকার। কেবল মাত্র কৃষ্ণবৰ্ণ 
অভ্রেরই অমৃতীকরণ প্রশস্ত | 
অলভভস্মে গুটেন্ল বৈশিষ্ট 

১। সর্বপ্রকার রোগ নাশ করিবার জন্ত অভ্রকে দশ হইতে 
এক শতবার পুটপাক করিবে। রসায়ন কার্য একশত হইতে এক 
সহস্ৰবার পর্যন্ত পুটপাক করা প্রয়োজন ৷ 

২! বায়ু নাশ করিবার জন্য অভ্রকে আঠারবার পুটপাঁক করিবে। 
পিত্ত নাশ করিবার জন্য উহাকে ছত্রিশবাঁর পুটপাক করিবে; এবং 
গ্লেখা নাশ করিবার জন্য উহাকে চুয়ান্নবার গুটপাক করিবে। অন্রকে 
একশতবারের অধিককাল পাক করিলে তাহা বীজরপে পরিণত হয়। 
উহা! শোধিত হইলে বীৰ্য্য ওজঃ, কান্তি, বল বৃদ্ধি হয়। 
অল্ৰমাব্বকগণন . 

কাটানটে, বৃহতী, তাল, তগরপাছুকা, পুনর্ণবা, হিঞ্চে, থুলকুড়ি, 
চিরতা, আকন্দ, আদা, পলাশ, ইন্দুরকানী, ময়না, রাখালশশা, এরও 
এই সকল দ্ৰব্য দ্বারা পেষণ করিয়া পুট প্রদান করিল অলৰ মাড়িত হয়। 
অল সেবনে অপখ্য 

অভসেবী ক্ষার, অল, সকল রকমের ডাইল, কর্কট, বেগুন, এবং 
তৈল সেবন পরিত্যাগ করিবেন। 

৩ 


অজ্ঞ সেবনেন্ সাধাৰণ বিধি 
১ বৎসর যাবৎ প্রত্যহ এতে, ১ রতি অভ্রভস্ম এবং সমপরিমিত 
আমলকী, ত্রিকটু ও বিড়ঙ্গ দ্বারা প্রস্তুত ১টী বটা সেবন করা 


T-ALL. 


রপ-চিকিৎস! 
৩৪ 6 


অপক্ষ অলৰ সেবলেল্প দোষ 
যে অভ্ৰ সমাকৃরূপে ভস্মীভূত হয় নাই তাহা ভক্ষণ করিলে সহসা 


উপস্থিত হয়, ব্যপতর্্ সদৃশ গান্র চৰ্ম্ম হয় এবং নানাপ্রকার ব্যায়! 
হইয়| থাকে। 
অপক্ক অভ্ৰ সেবন জনিত দৌজেক্স শান্তি | 
দুই তোলা পরিমিত আমলকী শীতল জলে বীটিয়া তিন দিন সেৰ 
করিলে অপরু অভ্র সেবন জনিত দোষ নিবারিত হইয়া থাকে । 
অভ্রের সম্ভব পাতন 
অত্রকে তাহার এক চতুর্থাংশ পরিমিত সোহাগা দ্বারা মর্দন ক বয় 
মুসলীর রসে মর্দন করিয়া কোষ্ঠীকাযন্ত্ৰে পুটপাক করিলে অভ্র সঃ 


নির্গত হইয়া থাকে। 


রস-চিকিৎস! ৩৫ 


রস, হরিদ্রার রস, মধু, ছাগীঘ্বত, গোমূত্র, মিশ্রিত করিয়া উহাকে 
একটি লৌহ সম্পুটে রুদ্ধ করিয়া ধান্য রাশির মধ্যে এক মাস রাখিয়া 
দিবে ৷ তাহার পর উহাকে বাহির করিয়া চুৰ্ণ করিবে। স্বত ও মধু 
সহ উপযুক্ত মাত্ৰায় এই গুষধ সেবন করিলে মানব নানাব্যাধি হইতে 
মুক্তি লাভ করে এবং তাহার আয়ু ও বল বৃদ্ধি হয়। 
অলদ্রৰুতি 

১। বিশুদ্ধ অভ্রকে সমপরিমিত কর্কোটাচূর্ণ ও পঞ্চামৃতের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া একদিন অশ্লরসে মর্দন করিবে। তাহার পর উহাকে 
মুযারুদ্ধ করিয়া একদিন পুটপাক করিলে অভ্ৰ পারদের স্তায় তরল 
হইয়াথাকে। 

২। খাস্তাত্রকে বকফুলের পাতার রসে মর্দন করিয়া একটা ওলের 
ভিতর পুরিয়া গোয়াল ঘরে এক হস্ত পরিমিত গর্ভ করিয়া রাখিবে । 


অভ্রসস্ভের শো লবি 
ll নি ঢ় একমাস পরে উদ্ধত করিলে দেখা যাইবে যে উহ! পারদের ন্তায় আকুতি 
গোমৃত্রে তিন দিবস ভাবনা দিলে অত্র সত্ব শোধিত হয়। 

ত | বিশিষ্ট হইয়াছে। 
ভ্ৰলম্ব্ৰেব্ল ভস্শরীকক্র নি 


একভাগ পারদ, দুইভাগ গন্ধক একত্রে কজ্জলী করিয়া তিনভাগ অন্ 
সন্বের সহিত মিশ্রিত করিয়া দ্বতকুমারীর রসে মৰ্দ্দন করিবে। পরে এ 
ম্দিত ভরব্যকে পিভীভূত করিয়া এরও পত্রে রুদ্ধ করিয়া এক ঘণ্টাকার 
একটি তামার পাত্রে রৌদ্রে রাখিবে। তাহার পর ইহাকে তিন দিন 
যাবৎ ধান্তরাশির মধ্যে রাবির! দিবে। তাহার পর বাহির করিয়া! 
বস্ত্ৰ দ্বারা ছাকিয্না লইলে বিশুদ্ধ অত্র সব ভস্ম পাওয়া যায়! 


অজ্তসস্ত্রের সেবনলিষি ৷ I 

অভ্র সত্ব যে পধ্যন্ত কৃষ্ণ বৰ্ণ ধারণ না করে সে পৰ্য্যন্ত ত্ৰিফল 
কাধে ভাবনা দিবে তাহার পর উহাকে নৌলে ওহ | 
ছ'কিয়া লইবে, তাহার পর ইহার সহিত ভূঙ্গরাজের রস, আম 


মাক্ষিক--স্বণশৈল হইতে উৎপন্ন এবং কাঞ্চন বর্ণ রসবিশেষ। 
মাক্ষিক ধাতু দুই প্রকার ৷ স্বৰ্ণমাক্ষিক ও রৌপ্যমাক্ষিক। স্বণমাক্ষিক 
ঈষৎ অগ্নরসবিশিষ্ট, মধুররস এবং রৌপ্যমাক্ষিক কিঞ্চিৎ কষায়যুক্তমধুর 
রস। উভয় মাক্ষিকই শীতৰীধ্য, পাকে কটু ও লঘু। ইহা সেবন করিলে 
জরা ব্যাধি ও বিষ দ্বারা অভিভূত হইতে হয় না। কান্তকুজ দেশজাত 
স্বৰণনাক্ষিক স্বৰ্ণ সদৃশ এবং তপ তী নদীর তীরভূমিজাত স্বর্ণমাক্ষিক পঞ্চ- 
ব্যক্ত ও স্বৰ্ণ সৃশ। রৌপ্যমাক্ষিক বহুগ্রকার বিশিষ্ট এবং স্বৰ্ণমাক্ষিক 
সিপেক্ষা অন্পগুণবিশিষ্ট। মাক্ষিক সকলরোগনাশক, রসেন্দ্রে 
গ্রাণস্বরপ, অত্যন্ত বৃষ, ছুমে'লিক .ধাতুদধয়ের মিলনকারক, বহুগুণযুক্ত 
এবং সমুদায় রসায়নের মধ্যে উৎকৃষ্ট | 


ডি... পি ক ৭ 


রদ-চিকিৎসা 
৩৬ 


কোন কোন রসাচার্যের মতে মাক্ষিক তিন ভাগে বিভক্ত ৷ নী 
মাক্ষিক, শ্বেতমাক্ষিক ও রক্তমাক্ষিক। এই তিন প্রকার এ 
আবার ক্ষেত্র ও আকৃতি ভেদে চারি ভাগে বিভক্ত | বথা- এ 
প্রকার কদম্বপুষ্পের হায় গোল, গুক্তিপুটের আকৃতি বিশিষ্ট, অহী 
ন্যায় ও তুবরীভন্মের ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট। 


অশোখধিত মাক্ষিক সেবনে দোস্ষ 


অশোধিত মাক্ষিক সেবন করিলে ক্ষুধানাশ, বলহাঁনি, বিট! 

নেত্ররোগ, কুষ্ঠ, গওমালা, ব্রণ এমন কি মৃত্যু পর্যন্ত হইতে পারে। 
মাক্ষিকের শোধন হিন্বি 

এরও তৈল, ছোলঙ্গ লেবু বা! কদলীমূলের রসের সহিত মাক্ষিক দুই 

ঘণ্টাকাল সিদ্ধ করিলে শোধিত হয়। অথবা অগ্রিতাঁপে উত্তপ্ত করিয়া 

ত্রিফলার কাথে নিক্ষেপ করিলেও মাক্ষিকধাতু শোধিত হুইয়া থাকে । 

মাক্ষিকেন মাল বিহি 

শোধিত মাক্ষিক ও গন্ধক একত্র মাতুলুঙ্গ লেবুর রসের সহিত মা 

পূৰ্ব্বক মূবামধ্যে রুদ্ধ করিয়া, পাঁচবার পুটদগ্ধ করিলে মৃত হয়| এরও 

তৈল, গব্যদ্বত ও মাতুলুঙ্গ লেবুর রসের সহিত খর্পর পাত্রে পাক: 


করিলেও নাক্ষিক মৃত হইয়া ভন্ররূপে পরিণত হয়। এইরপে মৃত 
মাক্ষিক ধাতুররূপ ক্রিরায় ও রসায়ন কাৰ্য্যে প্রযোজ্য | 


সাক্ষিকের্র সম্ভ্রপাতন নিবি 
'ত্রিশভাগ সীসক মিশ্রিত মাক্ষিক, ক্ষার ও অন্নদ্ৰব্যের সহিত মর্দন 
পূৰ্ব্বক মুখখোলা মূষার রাখিয়া দগ্ধ করিলে, মাক্ষিকের সত্ব নিঃসৃত হয়! 
তৎপরে সেই সত্ব সাতবার গলাইঃ| নিনিন্দার রসে নিক্ষেপ করি 


মাক্ষিক সত্ব মিশ্ৰিত সীসক নষ্ট হইয়া বার। মধু, এরও তৈল, গো তর 


রস-চিকিৎসা ৩৭ 


গব্যদ্বত ও কদলীমুলের রস এই সকল দ্রব্যের পুনঃপুনঃ ভাবনা দিয়া 
মূষা মধ্যে পুটদগ্ধ করিলেও মাক্ষিকের তাত্রব্ণ মৃদু সত্ব নির্গত হয়। 
এইরূপে গলিত সত্ব শীতল হইলে, তাহা গুঞ্জা ফলের স্তায় রক্তবর্ণ হয়। 
মাক্ষিক্ক লম্বেল্ন প্রস্রোগ লিখি 

মাক্ষিক সত্ব ও পারদ একত্র মর্দন করিতে করিতে উভয়ে মিশ্রিত 
হইলে, তাহার সহিত গন্ধক মিশাইবে, তৎপরে তাহাতে ভ্ভৰসত্ব নিক্ষেপ 
করিয়া সমুদায় দ্রব্য খলে মর্দন করিবে । অতঃপর তাহার দ্বারা গোলক 
প্রস্তুত করিয়া, লবণযন্তে অর্ধদিবস মৃতু অগ্নিতাপে,তাহ| পাক করিবে, 
এবং পাকের পর শীতল হইলে তাহ৷ চূৰ্ণ করিবে। এই মাক্ষিকসন্ব 
তুই রতি মাত্রায় মধু, ত্রিকটু চূৰ্ণ ও বিড়ঙ্গচুর্ণের সহিত সেবন করিলে 
বিবিধ রোগঞ্জনক জরা, অপমৃত্যু এবং দুঃসাধ্য ব্যাধিসমূহ সপ্তাহ মধ্যে 
নিবারিত হয়। ইহ! অমুতের অধিক উপকারী। 

সাক্ষিকেন সম্ত্রক্ততি 

এরও তৈল, গুঞ্জাফল মধু, ও সোহাগা এই সকল ভ্রব্যের সহিত 

নাক্ষিক সত্ব মৰ্দ্দন করিলে, তাহা দ্রবীভূত হয়। 
সাক্ষিক ভস্মেব্ অন্মুপান 

ত্রিফলা, ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ এবং স্বত এইসকল দ্রব্য অন্ুপানে মাক্ষিক 

‘ভস্ম বাবহার্ধ্য। 


অশুদ্ধ মাক্ষিক ভক্ষণজনিত দোস্ের শান্তি 


অশুদ্ধ মাক্ষিক ভক্ষণজনিত দোষে কুলখ কলায় ও দাড়িম ছালের 
ক্কাথ সেবন উপকারী ॥ 


ল্বিমল 
বিমল তিন একার। স্বৰ্ণ বিমল, রৌপা বিমল ও কাংস্ত বিমল। 
ব্বৰ্ণাদির স্তায় কান্তি অনুসারেই বিমলের এইরূপ নামভেদ হইয়া থাকে। 


tes UE রি নিযে 
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অৰ্থাৎ যে বিমল দেখিতে স্বর্ণের ন্যায় তাহাকে স্বর্ণবিমল, যাহা বৌপোঃ 
তায় উজ্জল গুক্লবৰ্ণ তাহা রৌপ্যবিমল এবং যাহা কাংস্তের ন্যায় বণবিশি 
তাহা কাস্ত বিমল নামে অভিহিত হইয়া থাকে। বিমল বলাই 
কোণবিশিষ্ট স্নিগ্ধ এবং ফলকযুক্ত। ইহা! বাঁতপিত্তনাশক, বৃষ্য Kk 
অত্যন্ত রসায়ন। স্বর্ণ ক্রিয়ায় স্বর্ণ বিমল, রোৌপ্যকার্য্যে রৌপ্যবিমল রী 
ওুঁষধাদিতে কাংস্ত বিমল ব্যবহৃত হয়| কাংস্তবিমল অপেক্ষা রৌগ্য, 
বিমল ও রৌপ্যবিমল অপেক্ষা স্বর্ণবিমল অধিক গুণযুক্ত | 


বিমলেৰ শোধন প্রশালী 


বাসকের ক্কাথ, জামীরের রস অথবা মেষশৃঙ্গীর কাথের সহিত সিদ্ধ 


করিলে, বিমল ও অন্তান্ত ধাতু শোধিত হয়। 
বিমলেৰ্ল ভস্গীকৰল হিলি 
গন্ধক ও মান্দারের রসের সহিত অথবা সোহাগা, মান্দারের রস ও. 
মেষশূঙ্গীর ভস্ম সহ বিমল মর্দন করিয়া মৃষা মধ্যে রুদ্ধ করিবে এবং ত 
উপর মাটার প্রলেপ দিরা গু হইলে যথাক্ৰমে দশবার পুটপাক করিবে 
এইরপে বিমল ভস্মীভূত হয়। 
বিমল হইতে সনম্ত্ৰশপাতন 
বিমলের সহিত অমপরিমিত সৌরাষ্টমুত্তিকা, হীরাকস ও সোহাগ 
এবং বন্য ওল ও ঘণ্টা পারুলের ক্ষার মিশ্রিত করিয়া তাহাতে সজিনার 
রস ও কদলীমুলের রসে ৭ দিন ভাবনা দিবে | তৎপরে তাহা মূযারুদ্ধ 
করিরা পুটদগ্ধ করিবে। এইরপে বিমল হইতে উজ্জল সন্ত নিৰ্গত হয়। 
__ বিমল সস্ত্রের প্রক্মোগ বিলি £_ 
‘বল ১ভাগ, পারদ ১ভাগ, গন্ধক ১ভাগ, হরিতাল ৩ ভাগ, মনঃ 
৫ ভাগ, রৌপ্য ৰ দশভাগের এক ভাগ, বৈক্রাত্ত ভস্ম দশ ভাগের 
ভাগ একত্র মিশ্রিত করিরা সচূর্িতি হইলে বস্ত্ৰ ছাকিয়| লইবে 


= ময়া ০০০ ০০ + iE 
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তৎপরে সেই চূর্ণ কুপী মধ্যে পূর্ণকরিয়! বালুকাধন্ত্রে পাক করিবে । পাক 
সিদ্ধ হইলে এবং বিমল ত্রিকটু ও ত্ৰিফলার চূৰ্ণ এবং দ্বতের সহিত সেবন 
করিলে জরা, শোধ, পাও, প্রমেহ, অরুচি, অর্শ, গ্ৰহণী, শূল, যন্মা, 
কামলা ও বাত পিত্ত সৰ্ব্ববিধ পীড়া নিবারিত হয়। 


শিলাথাতু (শিলাজতু ) 


্ব্ণাদি পার্বত্য ধাতু সকল স্থর্য্য সন্তাপে গলিত হইয়া করত হয়। 
তাহা হইতে লাক্ষা সদৃশ মৃদু, মন্যণ ও স্বচ্ছ যে মলপদার্থ বহিৰ্গত হয় 
তাহাকে শিলাজতু কহে। শিলাজতু রসায়ণ গুণ বিশিষ্ট। ইহা ছুই 
প্রকার, কর্পুর শিলাজতু ও গোমৃত্র শিলাজতু, গোমুত্রের স্তায় গন্ধযুক্ত 
শিলাজতুকে গোমৃত্র শিলাজতু এবং কর্পুরের গ্যায় গন্ধবিশিষ্ট শিলাজতুকে 
কর্পুর শিলাজতু কহে। তন্মধ্যে গোমূত্ৰগন্ধি, শিলাজতু দুই প্রকার? 
সসত্ব ও নিঃসত্ব। এই উভয়ের মধ্যে সসত্ব শিলাজতুই অধিক গুণশালী | 
হিমালয় পর্বতের স্বর্ণ, রৌপ্য, তার, লৌহ, বঙ্গ ও'সীসকগর্ভ পাদদেশ তীব্ৰ 
সুর্য কিরণে উত্তপ্ত হইলে তাহা হইতে শিলাজতু নিঃস্থত হইয়া থাকে । 
শ্শিলাজতুন প্রবাল জিদ 
কর্ণ শিলাজতু 2 

স্বৰ্ণ শিলাজতু মধুর, অল্পতিক্ত, জবাফুল সদৃশ, স্নিগ্ধ, গৈরিক 
বর্ণবৎ, বিপাকে কটুতিক্ত, ও বাতপিত্ত নাশক | ইহা স্বর্ণগর্ভ পৰ্ব্বত 
হইতে নিঃস্থত হইয় থাকে | 
ল্লজতশ্শিলীজতু £ 

ক্ষার, কটু, অগ্নরস বিশিষ্ট এবং বিদাহি, বিপাকে মধুর রস, শীতবীর্য্য, 
গুরু, পাওু, পিত্ত, মেহ, অজীৰ্ণ, জর, শোধ, প্লীহা ও বাত নাশক। ইহা 
রৌপ্য গর্ভ পৰ্ব্বত হইতে নিঃস্থত হইয়া থাকে। - 


রস-্চিকিৎণী '*_ " সিটি মদ 


তাম্রশিলাঁজতু ঃ- 
তাত্রশিলাজতু ময়ুরকঠ্ঠাভ, তিক্ত, কটুরস, তীক্ষ, কটুবিপাক, মে 


অন্নপিত, জরও শোষ নাশক। ইহা ভাতরগর্ভ পৰ্ব্বত হইতে নিঃসৃত 


হইয়া থাকে। 
লৌহশ্শিলাজতু 

লৌহ শিলাজতু তিক্ত, লবণান্বিত, কটুবিপাক ও শীতল 
শিলাজডুই সর্বশেষ্ট । ইহা রদায়ন এবং ত্রিদোষ নাশক | 
বঙ্ষশ্িলাজতু 

বঙ্গশিলাজতু তিক্ত, কটু, ঘন, কর্দমবং. এবং বঙ্গ সদৃশ বর্ণ বিধি 
হইয়া থাকে। 
নাশক। ইহা বঙ্গগৰ্ভ পৰ্ব্বত হইতে নিঃস্থত ৷ 
সীসকস্পিলাজতু $= 

সীসকশিলাজ্তু মৃত, উষ্ণবীৰধধ্য, তিক্ত, কুম্থমব্ণবিসিঠ, কটুরসপ্র 


বর্তেজ এবং বীধ্যবৃদ্ধিকর। সীসকগর্ভপর্কত হইতে ইহা নিঃস্থত হ্য়। 


বিশুকৃস্ণিলাজতুল্প পরীক্ষা বিধি $= 


যে শিলাজতু অগ্নিতে নিক্ষেপ করিলে নিধূ ভাবে দগ্ধ হইয়া লৌহ 


মলের স্যার হয়, এবং পরে তাহা জলে ফেলিলে প্রথমে ভাসিতে ৎ 


“বং ক্ৰমশঃ তারের নত গলিয়া নীচে পড়িয়া যায়--তাহাই উর 


শিলাজতু। 
শিলাজতুল সাধারণ গুল - 


শিলাজতু অনন্ন, কবার, কটুবিপাক, নাত্যুষ্ণ ও নাতিশীতল। ইহা 


যোগবাহি, রসায়ন, ছেদি, কফ, কম্প, অশ্বরী, শর্করা, মূত্ৰকৃচ্ছ। গর 
শ্বাস) অপস্মার, বাত, অৰ, উন্মাদ, ছর্দি, কুষ্ঠ, ক্রিমি, জর, পাও, ৰে 


ইহা সা জলোদর, প্রমেহ, জর, ক্ষয়, শোষ ও বিম্পি 


৮১১১৯১৯৬৯৯৮ 
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মেহ, অগ্নিমান্দ্য, মেদরোগ, বঙ্ষা, শূল, গুল্ম, গ্রীহা, আম, দর্ব্বপ্রকার ত্বক 
ও গর্ভ রোগ, উদররোগ, হৃদ্রোগ ও আমাশয় রোগ নাশক ৷ 


শিল্নাজতুব্ব শোধন লিহি = 


ত্ৰিফলার ক্কাথ, গোদুগ্ধ এবং ভূঙ্গরাজের রস, ইহাদের মধ্যে যে 
কোন একটির দ্বারা শিলাজতুকে একদিন মৰ্দ্দন করিয়া রোৌদ্রে শুক 
করিয়া লইলে উহা বিশোধিত হয়। বাতত্ন গিত্ত্ন ও কফ দ্রব্যের 
প্রত্যেকটির বা সকলের কাথে সপ্তাহ কাল ভাবনা দিলে শিলাজতুর 
বীৰ্ষ্য বৰ্ধিত হয়। 
শিলাজভুৰ্ ভাবনা লিহি-- 


শিলাগতু, ঈষহ্ঝ, পূর্বোক্ত দ্রব্যের কাথে প্রক্ষিপ্ত কৰিবে এবং কথ 
শুষ্ক হইলে পুনরায় অপর কাথে নিক্ষেপ করিবে। এইরূপ সাত দিবস 
করিলেই ভাবনা দেওয়া হয়। শিলাজতুর সমান কাথ্য দ্রব্য চতুগুণ 
জলে সিদ্ধ করিয়া চতুর্থাংশ থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া লইবে 1 উষ্ঠাবস্থায় 
তাহাতে শিলাজতু প্রক্ষেপ দিয়া ও তাহা আলোড়ন পূৰ্ব্বক শুষ্ক করিয়া 
লইবে এবং পুনরায় উঞ্জরপে প্রস্তুত ক্কাথ তাহাতে 'দবে। এইরূপ 
সপ্তাহ কাল করিবে। এইরূপে প্রস্তুত শিলাজতু ও জারিত লৌহ 
€ শিঙ্াজতুর চতুর্থাংশ লৌহভম্ম ) একত্র ছুগ্ধসহ সেবন করিলে সুখকর 
দীর্ঘ জীবন লাভ হয়। ইহা জরাব্যাধি নাশক, দেহের উৎকৃষ্ট দৃঢ়তা 
সম্পাদক, মেধ! স্মৃতিশক্তি বদ্ধক এবং ধন্ত, এই ওঁষধ সেবনকালে 
দুগ্ধপ্রধান দ্রব্য আহার করিবে। 


শ্িলাজতুর সেবনকাল ও মাল৷ ভিঘি_ 


শিলাজতু সেবনকাল ব্রিবিধ। যথা সাত সপ্তাহ উট প্রয়োগ, 
তিন সপ্তাহ মধ্যম প্রয়োগ এবং এক সপ্তাহ অধম প্রয়োগ । ইহার 


৪২ চিতা ;{ গ[াীৰ 
মাত্ৰাও ত্ৰিবিধ, যথা ১ পল উত্তম মাত্রা, অর্ধ রা মধ্যম মাত্রা এবং একস! 
কর্ষ অধমমাত্রা | শিলাজতু সেবনকালে বিদাহি ও গুরুপাক দ্রব্য এবং 
কুলখকলায়, কাকমাচি ও কপোত মাংস ত্যাগ করিবে। দুগ্ধ, গুক্ত, | 
মাংস রস, যুব, জল, গোমু্র এবং নানাবিধ কষায়সহ শিলাজ্তু আলো. | 
ডিত করিয়া সেবন করিবে । শিলাজতুসেবী শিলাজতু সেবনের পুর্বে! 
সেবনকালে, এবং সেবনের পরে ব্যায়াম, আতগ সেবন,বারু সেবন, চিন্ত, | 
গুরুপীক ভ্রবা, বিদাহি দ্রব্য, অন্ন দ্রব্য, ভজ্জিত দ্রব্য এবং ছষপাচয দ্রব্য | 
ভোজন পরিত্যাগ করিবে। সত্ব রক্ষিত বৃষ্টিরজল, কূপেরজল ও._ 


নিঝ'রিণীজল পান করিবে ৷ 


বিশুদ্ধ শিলাজতুব্র পরীক্ষা ৪ 
বে শিলাজতু অগ্নিতে নিক্ষেপ করিলে লিঙ্গের স্তায় আকৃতি ধার; 

করে এবং যাহা হইতে ধূম উদগত না হয় ও যাহা জলে নিক্ষেপ করিলে 

বিলীন হইয়া যাগ তাহাই বিশুদ্ধ শিলাজতু ৷ | 


শ্িলাজতুল্প ভস্ম বিহি $= 

শিলাজতুর সমপরিমিত মনঃশিল', গন্ধক ও হরিতাল একত্র মিশ্ৰিত 
করিয়া মাতুলুদ লেবুর রসে মাড়িয়া আটখানি বনঘুটে দ্বারা পুটপাক 
করিলে শিলাজতু ভস্মীভূত হর 
শিলাঁজতু সেবন জিবি ₹_ 

শিলাজতু ভস্ম দুইরতি, কান্তলৌহ ভস্ম ২ রতি ও বৈক্ৰান্ত ভস্ম ২ 
রাত একত্র মিশ্রিত করিয়া, ত্রিফলা ও তরিকটুচূর্ণ এবং দ্বতের সহিত, পাণ 
বন্মা, অগ্রিনান্য, নেহ, অৰ্শ, গু, পীহা, উদর, বহুবিধশূল ও যোনিব্যাপ 
প্রভৃতিতে প্রয়োগ করিবে 1 রসায়ন বিধানানুপারে শিলাজতু ছয়মাধ, 


সেবন করিলে, বলী-পলিত-শূত্ত দেহে একশত বংসর সুখে জীবিত ধরি! 
যায় । 


০ ০৬ ০৮ ৮৬ ৬৪৫: ৩৪ বি স্পট সি 8 নি. 


রস-চিকিৎসা ৪৩, 


ন্পিলাজতুল্ল সম্ভপাতন_ 

দ্রাবণ বর্গ ও অন্নবর্গের সহিত শিলাজতু পেষণ পূৰ্ব্বক মুযারুদ্ধ করিয়া 
কয়লা দ্বারা হাপরে দগ্ধ করিলে শিলাজতুর লৌহ সদৃশ সত্ব নিঃসৃত হয়। 
কপুরগন্ধি শিলাজতু পাঙুবর্ণ ও বালুকারুতি। এই শিলাজতু মুত্ৰকৃচ্ছ, 
অশ্রী, মেহ, কামলা ও পাঙুরোগ নাশক। বড় কইমাছের কাথে ইহ), 
্থি্ন করিলে শোধিত হয়। পণ্ডিতগণ এই শিলাজতুর মারণ ও সত্ব 
পাতন আবশ্যক বোধ করেন ন1। 


অশুদ্ধ শিলাজতু সেবনের দোল 2 


অশুদ্ধ শিলাজতু সেবনে দাহ, ুচ্ছা, ভ্রম, পিত্তবিকার, শোণিতজ্রাব, 
ক্ষুধামান্য্য ও কোষ্ঠবদ্ধত1 উপস্থিত হয় | 


অশুল্ধ শিলাজতু সেবন জনিত বিনা 
নিলাক্সশে্র ভপাব্ম ঃ-- 
সিকি তোলা পরিমিত গোলমরিচ চূৰ্ণ ঘ্বতের সহিত সেবন করিলে" 
অশুদ্ধ শিলাজতু সেবন জনিত বিকার নিবাঁরিত হয় | 
শবল্লাশ্য শিলাজতু 


শিলাজতু দুই প্রকার ; গিরিসম্ভৃত ও মৃত্তিকা সম্ভূত। ওষরাখ্য" 
শিলাজতুকে মৃত্তিকা সম্ভূত কহে | ইহা এক প্রকার শ্বেতক্ষার পদার্থ } 


ইহা অগ্নি বর্দক, বর্ণ প্রসাদক এবং যাবতীয় মূত্ৰরোগে হিতকর। গিরি-- 


সম্ভূত শিলাজতুব প্রকার ভেদ ও গুণ পূৰ্ব্বে বিশেষ ভাবে বর্ণিত 
হইগাছে। 


(ভুশ্ৰক্র)তুতে 


“তাঞ্জ ও গন্ধক সহযোগে তু'তে প্রস্তত হইয়| থাকে ! ইহা কিয়ং-- 
পরিমাণে তারের স্তায় গুণ বিশিষ্ট। ইহা কটু, তিক্ত, ক্ষার ও কায় রস' 


র্‌ রস-চিকিৎসাঁ চাৰ্চ | 8 HEA উপ | পন | উপ | LA 
বিশিষ্ট, বমনকারক ও লঘু। ইহা! ভেদক, লেখন গুণ বিশিষ্ট, গীত 


বীর্য, কফ, পিত্ত, বিষ, অশরী, কুষ্ঠ, কও বিচচ্চিকা ও ক্রিমিনাশক। 


তু'তের শোন বিথি ৫১) ৮-একদিন লেবুর বসে 
মাডিয়া লঘুপুটে পাক করিবে। তাহারপর তিনদিন অম্ন দধি ছায়া 
ভাবনা দিবে। 

তৃ,তেক্স শোন বিধি (২) ঃ--তু তের অর্ধাংশ পরিমাণ 
গন্ধক মিশ্রিত করিয়া উহাকে উত্তমরূপে মৰ্দ্দন করিবে। . তৎপঞ্ে 
তাহাকে উত্তমরূপে গজপুটে পাক করিবে। তুঁতেকে অম্ বর্ণে ও 
তিলে অথবা তক্রে নিসিক্ত করিয়া অশ্বমূতরে এবং গোমুত্রে ১ দিন দোলা 
যন্ত্রে পাক করিলে ইহা শোধিত হইয়া থাকে । 


ত.তেল স্তর পাতন ₹_সমপরিমাণ সোহাগার সহিত 
তু তেকে গলাইলে উহার সত্ব পাতিত হইয়া থাকে। 


বিনা অশ্নিম্বোগে ভূতের সত্ত্ব পাতন ঃ- তুতেকে 
চূৰ্ণ করিয়া লেবুরসে লৌহ পাত্রে ৭ দিন ভিজাইয়া রাখিলেও ইহা 
সত্ব নিঃস্থত হর। 


স্ুল্রপুচ্হু হইতে তাম্ৰ প্ৰস্তুত হিলি: =» 
পুচ্ছকে স্ব ও মধু সংযোগে ভস্ম করিবে। তংপরে উহার স 
উহার সমপরিমিত খইল, গুগ গুলু, ুত্রমত্ত, সোহাগা, মধু, গুড়, অশ্ব 
বৃক্ষের গালা ও দ্বত মিশ্রিত করিয়া একটি তাল পাকাইবে। তৎপ/ 
ও তালটিকে একটি অন্ধমূবার রুদ্ধ করিয়া গজপুটে পাক করিবে । ইহ 
দ্বারা যে তাম্ৰ প্রস্তুত হয় তাহাকে নাগতাত্র কহে৷ 


খুলম্ম অনজ্ভুল্লীক্রক 2 তুথকসত্ব, নাগতাম এবং ও 


সমভাগে গ্রহণ করিয়া স্বর্ণকার দ্বারা একটি অন্গুরীয়ক প্রস্তুত করি! 


0০ ==. ত ৰত্ন ECE GAL === NOE আৰত 


রস-চিকিৎসা ৪৫ 


এই অঙ্গুরীয়ক ধারণমাত্র যাবতীয় শূলবেদন সদ্য নিবারিত হইয়া থাকে । 
ইহা দ্বারা সর্বপ্রকার বিষদোষ ও ভূতদোষ নষ্ট হয়। প্রসিদ্ধ বসাঁচার্য্য 
ভালুকি বলিয়াছেন যে তৈল মধ্যে এই অঙ্গুরীরক নিক্ষিপ্ত করিয়া উত্তপ্ত 
করিলে, সেই তৈল মর্দনে শরীরের যে কোন স্থানের বেদনা নিবারিত 
হয়, ইহা মদনে সত্বর প্রসব বেদনাও নিবারিত হয় এবং প্রন্থৃতি সুখে 
সন্তান প্রসব করিয়া থাকে । এই তৈল প্রয়োগে সর্বপ্রকার চক্ষুরোগ: 
বিনষ্ট হয়। 

ভূশ্ৰক্ৰলম্ত্ৰেব্ল ভস্ম ব্িথি ২ তুখকসত্ব ১ ভাগ, পারদ ২. 
ভাগ, গন্ধক ৪ ভাগ একত্র লেবুর রসে ৯ ঘণ্টা মর্দন করিয়া উহাকে 
ধুতুরা পত্রে বন্ধন করিয়া গজপুটে পাক করিবে। পুট শীতল হইলে, 
তুথক সত্ব চূর্ণ করিয়া লইবে। উহাই তুখক সত্ব ভন্ম। 

অশুদ্ধ তুর্ধন্ক সেশ্ৰন-জনিত বিকার নিন্দাৰর্স- 
লেল্প উপীন্স £_তিন দিন গৌড়া লেবুর রস পান করিলে অশুদ্ধ 
তুখক সেবন-জনিত বিকাঁর নিবারিত হয়| 


সস্যক 


সম্যক ময়ূর কণ্ঠের ন্যায় বিবিধ বৰ্ণযুক্ত ও অতিভারশীল। 

সম্ভক সর্বদোষনাশক এবং বিষদোষ, হৃদ্রোগ, শূল, অর্শ, কুষ্ঠ 
অম্নপিত্ত, মলাদির বিবন্ধ ও শ্বিত্ুরোগের উপশম কারক | ইহ! রসায়ন, বমন 
ও বিরেচন-_কারক এবং দূষীবিষ নাশক ৷ রক্তবর্গের ভাবনা দিলে 
অথবা স্নেহ বর্গ্বারা সাতবার সিক্ত করিলে সম্যক শোধিত হয়। গো, 
মহিষ ও ছাগের মৃত্রে তিন প্রহর দৌলা যন্ত্রে পাক করিলে সস্যক 
এবং খর্পর শোধিত হইয়া থাকে । মান্দারের রস, গন্ধক ও সোহাগার 
সহিত মর্দিন পূর্বক, মুষা মধ্যে বদ্ধ করিয়া কুকুটপুটে দগ্ধ করিলে 
সম্যক মৃত হইয়া থাকে । সস্যকের ভস্ম চতুর্থাংশ পরিমিত সোহাগার, 


বস-চিকিৎসা 
৪৬ 


সহিত করঞ্জতিলে ১ দিন ভিজাইয়া ন অন্ধমুষায় তিন দির 
অঙ্গারাযিতে হাপরে দগ্ধ করিলে, ইন্্রগোপকীটের ন্যায় রক্তবণ অভি 
সুন্দর সস্যকসত্ব নির্গত হয়। অথবা অল্প সোহাগা ও লেবুর রসের সহিত. 
মৰ্দিনপুক মৃযাবন্ধ করিয়া হাপরে দগ্ধ করিলেও সস্যকের তাম্ৰ ব্ণস্ত় 
নিঃস্থত হয়। ৷ 
কিম্বা শোধিত সস্যক ও মনঃশিলা পূৰ্ব্বোক্ত ওষধ সমুহের সহিত 
বর্ন পূৰ্ব্বক দগ্ধ করিলেও সত্ব নির্গত হয়। এইরূপ নানাবিধানে 
সগ্যকের সত্ব নিঃসৃত হইয়া থাকে । | 


সস্যক সস্ত্রের অক্তুব্রীয়ক :_কঠিন সীসক সত্ববের 
সহিত এই সম্যক সব মিশ্রিত করিয়া তাহার মুদ্ৰিক| ( আংটা ও মাছুলি) 
স্পর্শ করিলে তৎক্ষণাৎ শূল নিবারিত হয়। এই যুদ্রিকা স্থাবর 
জঙ্গম সমুদায় বিষ ও ভূত ডাকিনীর দৃষ্টি জন্তু পীড়া সমূহ নাশ করে। 
ইহা দৃষ্ট প্রত্যয় জনক | অগ্নিতগ্ত তৈলে এই মুদ্রিকা নিক্ষেপকরিয়া 
সেই তৈল লেপন করিলে, যে কোন স্থানের শূল তৎক্ষণাৎ 
নিশ্চিত নিবারিত হয়। ইহা সন্বপ্রসব কারক ও আগু নেত্ররোগ 
নাশক | 


চপল 
চপল চারিগ্রকার । গৌরব শ্বেতবর্ণ, অরুণ বর্ণ, ও কৃষ্ণবৰ্ণ ভগ 
স্বর্ণ বৰ্ণ রৌপ্য বর্ণ চপল বিশেবরূপে রদবন্ধন কারক | অপর দুইপ্রকার, 
অৰ্থাৎ অরুণ ও কৃঞ্চচপল লাক্ষারন্তার শীঘ্ৰ গিয়া বার, এবং তাহারা 


নিক্কল অৰ্থাৎ গুণহীন। অগ্নিতাপে বলের গায় চপল শীঘ্র গলিয়া যায় 
এইজন্য ইহা চপল 


দিগ্ধ, দেহের দৃঢ়তাকারক রসরাজের সহায়, উষ্ণবীৰ্য্য এবং তিক্ত € 


TE পা] 


রস-চিকিৎসা। ৪৭ 


অতিশয় বৃষ্য ও রসের বন্ধন কারক। 
মধ্যে পরিগণিত হইয়া থাকে । 

জামীর, কর্কোটক, (কাঁকরোল ) ও আদায় রসে ভাবন| দিলে চপল 
শোধিত হইয়া থাকে । অথব| চপলপ্রস্তর প্রথমে চূৰ্ণ করিয়া সেই চূর্ণ 
কীজি, উপবিষ ও বিষের সহিত মর্দন করিয়া তাহার পিণ্ড করিবে, 
পরে পাতন যন্ত্রে যথাবিধি পাক করিয়া তাহা পাতিত করিবে | এইবপে 
চপল শোধিত হয়। 


কাহারও মতে চপল মহারস 


স্নলক্ু (শর্পলি) 

রসক হুই প্রকার ; দুদ'র ও কারবেল্লক | দলবিশিষ্ট রসককে 
দুদ'র রসক, এবং দলহীন রসকৃকে কারবেল্লক রসক কহে। ইহার 
মধো ছুদ্দর রসক সত্বপাতন কাৰ্য্যে, এবং কারবেল্লক রসক ওঁষধ ক্রিয়ায় 
ব্যবহাধ্য | রসক সর্ধবিধ মেহনাশক। কফপিত্ত নিবারক, নেত্ররোগ 
নাশক ও ক্ষয় নিবারক। ইহা লৌহ ও পারদের রঞ্জনকারক। রস 
ও উভয়বিধ রসক দেহের অত্যন্ত দৃঢ়তাকারক। রস ও রসককে অগ্নি- 
তাপে স্থির রাখিতে পারিলে দেহ সুদৃঢ় হইয়া থাকে। রসক তিক্ত 
অলাবু রসে আলোড়িত করিয়! পাক করিলে শুদ্ধ, নির্দোষ ও পীতবৰ্ণ 
হয়। ৰসক অগ্নিতপ্ত করিয়া সাতবার মাতুলুঙ্দ রসে নিমগ্ন করিলেও 
নিৰ্ম্মল হইয়া থাকে। অথবা রসককে অগ্নিতগ্ত করিয়া এক একবার 
শ্মূত্র, অশমূত্র, তক্র ও কীজিতে নিমগ্ন করিলেও শোধিত হয়। রসক 
একমাস কাল নরমূত্রে ভিজাইয়া রাখিলে, সেই রসক দ্বার! শুদ্ধ পারদ 
তার ও রৌপ্য বিশুদ্ধ স্বর্ণের ন্যায় রঞ্জিত হয়। 

হরিদ্রা, ত্রিফলা, ধূনা, সৈন্ধব, গৃহধূম, সোহাগা ও ভেলা প্রত্যেক 
চতুর্থাংশ পরিমিত, এইসকল দ্রব্য এবং কীজির সহিত খর্পর মর্দন করিয়া 
তাহা বেগুনের মূষ| মধ্যে স্থাপন পূৰ্ব্বক লেপন করিবে। 

শু হইলে সেই. মূযার মুখ বন্ধ করিবে এবং অপর একটি মুষায় 


৪৮ 


তাহা স্থাপিত করিয়া হাপরে পোড়াইবে | মুষা মধ্যস্থ খর্পর গলিয়| যখ, 
নীল ও শ্বেত শিখ৷ উদগত হইবে, তখন সাড়াশী দ্বারা সেই 
অধোমুখে ধরিয়া ধীরে ধীরে ভূমিতে আস্ফালন করিবে, যেন সেই 
বেগুনের মুষা ভাঙ্গিয়া না যায়। এইরূপে রসক হইতে বের ব্যায় 
স্বত্ব নঃস্থত হয়। তিন চারিবার এইরূপ দগ্ধ করিলে তাহার সময়, 
সত্ব নিঃস্থত হইয়| পড়ে। হরীতকা, লাক্ষা, কেঁচো, হরির, গৃহধূম Nl 
সোহাগ এইসকল জব্যের সহিত রক মর্দন পূৰ্ব্বক মুযারুদধ করি 
হাপরে দগ্ধ করিলেও রসকের শুদ্ধসত্ব নির্গত হয়। অথবা লাক্ষা, গুড়, 
শ্বেতসৰ্ষপ, হরীতকী, হরিদ্রা, ধূন ও সোহাগার সহিত রসক চূর্ণ করিয়া 
গোদুগ্ধ ও দ্বতের সহিত তাহা পাক করিবে। তৎপরে তাহার গুড়িক| 
প্রস্তুত করিয়া বেগুনের মৃষা মধ্যে রুদ্ধ ও পুনঃপুনঃ হাপরে ॥% 
করিয়া শিলাপাত্রে ঢালিবে। এইরূপে বঙ্গের ন্যায় মনোহর সত্ব নিঃস্থত 
হইলে তাহা গ্রহণ করিবে। এই রসক সত্ব ও হরিতাল খর্পরে রাখিয়া, 
অগ্নিতে জাল দিবে এবং লৌহ দগুদারা মর্দন করিবে তাহাতে সেই সত্ব 
ভস্মীভূত হইবে। এই ভস্ম সমপরিমিত কান্তলৌহ ভস্মের সহিত মিশ্ৰিত 
করিয়া তাহা আট রতি পরিমানে লইবে। ত্রিফলার কাঁথে তিল 
প্রক্ষেপ দিয়া তাহা এক রাত্রি কান্ত লৌহপাত্রে রাখিতে হইবে, তৎপরে 
গকাথ সহ এ ওঁবধ প্রয়োগ করিবে। ইহা সেবনে মধুমেহ, পিত্ত 
বিক্ধতি, ক্ষয়, পাও, শোধ, গু, সোমরোগ, বিষমজর, কাস, শ্বাস, হিরু 
এবং স্রীদিগের রক, প্রদর, বোনিব্যাপদ ও রজঃশুল নিবারিত হয়। _ 
গেলিক ৰ 

গৈরিক ছুই প্রকার। পাবার গৈরিক ও স্বর্টগৈরিক । 

১ কথায়রম নেত্ররোগে রর ক লরি বাম 
হতকর, রক্ত তুষ্টি নাশক 
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রস-চিকিৎসা ৪৯ 


রক্তপিত্, হিন্কা, বমি ও বিষদোষ নিবারক। পাঁধাণগৈরিক স্বৰ্ণ গৈৱিক 
অপেক্ষা অন্নগুণ বিশিষ্ট । গোছুঞ্ধের ভাবনা দ্বারা গৈরিক শোধিত হ্য়। 
ক্ষার ও অয় দ্বারা ক্লিয় করিলে, গৈরিক হইতে সত্ব নির্গত হয়। 
গৈরিক সত্ব পারদের সহিত মিশ্রিত হইলে তাহা অধিক গুণশালী 
হইয়া থাকে । গৈরিক, পাংগুলবর্ণ, গু, বচ, কটফল এবং কাজি, 
এই সকল দ্রব্য একত্র মর্দন করিয়া প্রলেপ প্রস্তুত করিবে। উক্ত 
প্রলেপ ত্রিদোষ এবং সান্নিপাতিক জরোৎপন্ন কর্ণমূল জাত শোথে 
বিশেষ উপকারী হইয়া থাকে। পিত্তোন্বন জরে গৈরিক কেবল মধূ 
সংযোগে কিংবা পারদ, গন্ধক ও মধু সহ ব্যবহাৰ্যয। ইহা ধনে, বেনারমূল 
ও রক্তচন্দন, ইহাদের ক্কাথ অনুপান করিয়| সেবন করিলে রক্তপিত্ত বিনষ্ট 
হয়। কিম্বা এলাইচ, চিনি, সৈন্ধবলবণ, দারুহরিদ্রা ও হরীতকী 
গৈরিক এবং রসাঞ্জন ইহাদিগকে একত্র মর্দন করিয়া মলম প্রস্তুত 
করিয়া চক্ষে অঞ্জনবৎ ব্যবহার করিলে যাবতীয় চক্ষুরোগ বিনাশপ্রাপ্ত 
হয়। রক্তচন্দন, লাক্ষা, মালতীকলিকা একত্রে মলম করিয়া চক্ষুর 
চতুর্দিকে প্রলেপ দিলে নেত্রত্রথ নষ্ট হয়। কীজিসহ সিকি তোলা 
পরিমিত গৈরিক দিবসে চারিবার সেবন করিলে শীতপিত্ত রোগ নষ্ট হয়। 
পাকা তেতুল ও গৈরিক একত্র মর্দন করিয়া প্রলেপ দিলে যাবতীয় 
শীতপিত্ত ও উদর্দ রোগের শান্তি হইয়া থাকে। সিকিতোলা 
পরিমাণে গৈরিক জলসহ সেবন করিলে পিত্তজ ব্যাধি নষ্ট হয়। 

পিত্ত বিক্কৃতি জনিত বিসর্প ও চৰ্ম্মরোগে গৈরিক, স্বত সহ মর্দন পূৰ্ব্বক 
প্রলেপ দিলে বিশেষ ফলগ্রদ হইয়া থাকে। শরীরে কোন স্থান দগ্ধ 
হইলে, ইহা নারিকেল তৈল ও স্বত সহ প্রলেপ দিলে জালা নিবারিত হয় 
ও ক্ষত হইতে পারে না। আমের অ'াঠিরশশ্ত চুর্ণ,বিড়ঙ্গ, হরিজা,রসাঞ্জন ও 
কটফল ইহাদের সহিত গৈরিক একত্র জলদ্বার| মর্দন করিয়া প্রলেপ দিলে 
যোনি কু নিবারিত হয় । | 

৪ 
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কাসীস( হীরাকস ) 

কাসীস দুইগরকার-__বানুকাকাদীস ও পুপকাসীস। বালুকা ও এ 
উভয় কাসীসই ক্ষার পদার্থ, অগশ্ররস, অগুরু ধুমের স্তায় বর্ণ বিশি। 
উষ্ণবীধ্য, বিষনাশক, খিত্র নিবারক ও কেশরঞ্জক। তন্মধ্যে গঁ. 


রস-চিকিৎসা ৫১ 


তুবরীর অপরনাম কাঙ্কী | ইহা কটু, কথায়, অন্নরস যুক্ত, কঠ শোঁধক 
কেশের হিতকর, ব্রণনাশক, বিষনিবা'রক, শ্বিত্র নাশক, নেত্রের উপকারী 
ব্িদোষের উপশমকারক, এবং পারদের জারণ কাৰ্য্যে উপযোগী ৷ 

তুবরী তিনদিন কীজিতে ভিজাইয়| রাখিলে শোধিত হয়, এবং ক্ষার 
ও অম্নবৰ্গের সহিত মদ্গন করিয়া হাপরে দগ্ধ করিলে ইহার সত্ব নিৰ্গত 
হয়| অথবা ইহাকে গোপিত্ত দ্বারা শতবার ভাবনা, দিয়! শোধন করিবে 
এবং তৎপরে হাঁপরে দগ্ধ করিয়া ইহার সত্ব পাতন করিবে। 


হিতকর, কেশরঞ্জক এবং বিষদোষ, শ্বিত্ৰ, ক্ষয়, ব্রণ ও বাতশ্লেশ্বজ রো 
সমুহের বিনাশ কারক। । 
একবার ভৃঙ্নরাজ রসের ভাবনা দিলেই হীরাকস শোধিত হয়। 

, তুবরী হইতে সর আকর্ষণের নিয়মাইমারে কাসীসের সত্ব আই টি 
করিতে হয়। পিত্ত দ্বারা ভাবনা দিলেও কাসীস শোধিত হইয়া থাকে 
গন্ধক জারিত কাসীস এবং কাসীস জারিত কৈক্রান্ত উভয় সমত এ 
মিশ্রিত করিয়া ত্ৰিফল| ও বিড়ঙ্গ চুৰ্ণ এবং সমপরিমিত ঘৃত ও মধুর সহিত? 
মিশাইয়। অর্ধতোনা মাত্ৰায় আতঃকালে সেবন করিলে খিত, পাও 
ক্ষয়, গুল্ম, সীহা, শূল, বিশেষতঃ অর্শরোগও শীঘ্র বিনষ্ট হয় । রসায়ন 
বিধি অনুসারে ইহা এক বংসরকাল সেবনে আমদোষ শোৱিত i) 


মন্দ অগ্নি উদ্দীপ্ত হয় এবং বলিপলিতাদি নিশ্চিতই নিবারিং 
হ্য়। 


হুট 

হিমালয়ের প্রচণ্ড শিখর হইতে ককুষ্ঠমৃত্তিকা উৎপন্ন হয়। কঙ্কুষ্ঠ দুই 
প্রকার ; নলিক! কঙ্কুষ্ঠ ও রেণুক কঙ্কুষ্ঠ। তন্মধ্যে নলিক| কন্ুষ্ঠ গীতবর্ণ 
গুরু ও নিঞ্ধ এবং ইহাই উৎকৃষ্ট) রেণুক ককুষ্ঠ শ্যাম-পীতবর্ণ, লঘু ও 
সত্বহীন, ইহা নিকৃষ্ট । 

কেহ কেহ বলেন স্োজাত হস্তীর বিষ্ঠা হইতে শ্যাম পীতবর্ণ কন্ঠ 
উৎপন্ন হয় ইহা বিরেচক অপর কেহ কেহ বলেন তেজিবাহর নাল 
শ্বেত-পীতবর্ণ কন্ুষ্ঠরূপে পরিণত হয়। তাহা অত্যন্ত বিরেচক, সত্বহীন, বহু 
বিকারজনক এবং রসক্রিয়া ও রসায়ন কাৰ্য্যে অনুপযোগী । 

কঙ্কুষ্ঠ কটুতিক্ত রস, উষ্ণবীর্য্য অতি বিরেচক এবং ব্রণ, উদীবর্ত, শূল 
গুন, গ্ৰীহ| ও অর্শ প্রভৃতি রোগনাশক | 

স্থৰ্য্যাবৰ্ত্ত (হুড় হুড়ে), কদলীমূল, বন্ধ্যা কর্কোটকী (তেত কীকরোল), 
কোশাতকী ( ঘোধালত! ), দেরদালী, শজিন| ছাল,'বন্ত ওল, নিরঙ্কনা বা 
নীরকনা ওকাকমাচী, এই সকল দ্রব্যের এক একটির রস দ্বারা এবং 
লবণক্ষার ও অলপ দ্রব্য দ্বারা বহুবার ভাবনা দিলে কঙ্কুঠ প্রভৃতি রস ও 
উপরস সমূহ শোধিত হয়। আর এ সকলেরই ভাবনা দিয়া আগ্মাত 
ই করিলে সমুদায় উপরসেরই সত্ব নিৰ্গত হইয়া থাকে । শু'ঠীর ক্কাথ দ্বারা 


তুলল্লি-( সৌরা মৃত্তিকা) 
টি শৌরাষ দেশের প্রস্তর হইতে তুবরী ( সৌৱা মৃত্তিকা ) নামক মন্থণ 

বৃদ্ধিকা উৎপন্ন হয়। ইহা বস্তে লেপন করিলে, বস্ত্ৰ মঞ্জিঠী রাগ রঞ্জিতের 
রায় রক্তবর্ণ হয়। পীতিক! কুল্লিকা নামক আর এক প্রকার তুবরী 
আছে। তন্মধ্যে পীতিকা (কাঠবড়ি) ঈষৎ পীতবর্ণ, গুরু, দি 
বিষনাশক, এবং ব্রণ ও সর্বপ্রকার কুরোগের উপকারক। ফুরিকাঁ 
ভুৱন ভারশূর, দ্ধ ও অর রুকু এই ফা, তুবরী তাতে লো 
করিলে তাঁম লৌহের আকার ধারণ করে । 
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তিনবার ভাবনা! দিলেও কনুষ্ঠ শোধিত হয়। 
> 
ইহার সত্বাকৰ্ষণের বিধান নির্দিষ্ট নাই। 
বিরেচনযোগ্য ব্যক্তির বিরেচনের জন্য এক যব মাত্রায় কন্ঠ 


রোধক দ্রব্যের সহিত সেবন করিবে, তাহাতে ক্ষণকাল মধ্যে শরীরের 


আমপুৰ্ণতা বিনষ্ট হয়। তাম্বুলের সহিত ইহা ভক্ষণ করিলে, বিয়েচম, 


হইয়া প্রাণ বিনষ্ট হয়। 

কন্ঠ সেবনে বিষক্রিয়া প্রকাশ পাইলে, সেই বিষ নাশের জঃ 
বাবলা মূলের কাথের সহিত সমপারমিত জীরা ও সোহাগা বারংবার সেৰ ন 
করা আবশ্যক | 


স্ফটিক 


তুরবী সত্ব স্কটক নানে অভিহিত। ইহা অগ্নিতে গলাইয়] লইলেই 
শোধিত হয়। ক্ষটিক ব্ৰণ, উক্লক্ষত ও শূল প্রভৃতি রোগ নষ্ট করিয়া 
থাকে। ইহা পারদের জারণ কাৰ্য্যে সাহায্য করে। ইহা দেখিতে 
উৎকৃষ্ট সৈন্ধব লবণের স্যায় আভাবিশিষ্ট | 


আাবাব্রশ বস । 


কস্পিল্লপ ₹ কম্পিরক (কমলাগুঁড়ি ) ইষ্টক চুৰ্ণের ন্যায় ও 
চন্ত্িকা (চাকচিক্য ) বিশিষ্ঠ । 
দেশে উৎপন্ন হয়। পিন্ত, ব্ৰণ, আৰ্বান, মল-মুতৰাদির বিবন্ধ, রেশমা, উদর 
বৰি গুল্ম, অৰ্শ, আমদোষ, শোধ, জর ও শূল প্রভৃতি বিচ? 
সাধ্য সমুদার রোগ ইহাদ্বার| বিনষ্ট হয়। 


HIG LIU! শি ভু )/ 


কন্ঠ সত্বময়, এইজ 


ইহা অত্যন্ত বিরেচক। কন্পিল্প সৌর ৷ 


রস-চিকিৎসা 


লৌন্লীপাঁআাপ ১--পীত, বিকট ও হতচূর্ণক নামভেদে গৌরী- 
পাষাণ তিন প্রকার। ইহাদের মধ্যে হতচুর্ণক স্ফটীকবৎ, বিকট শঙ্খের 
তায় এবং গীত হরিদ্রাবর্ণ। হতচুণক অপেক্ষা বিকট এবং বিকট অপেক্ষা 
গীত গৌরীপাষাণ অধিক গুণশীলী। গৌরীপাষাণ করোলা ফলের 
মধ্যে বদ্ধ করিয়া, হাড়ীতে করিয়। সিদ্ধ করিলে বিশোধিত হয়। হুরি- 
তালের সত্ব আকর্ষণের নিরমানুদারে ইহার সত্ব আকর্ষণ করিতে হয়। 
গৌরীপাষাণের শুদ্ধ সত্ব শুভ্বর্ণ, স্নিগ্ধ, দোষ নাশক এবং পাঁরদের বন্ধন 
কারক ও বীৰ্য্য বদ্ধীক | 

নব্সান্রঃ £--বাশের অঙ্কুর বা গীলুকাষ্ঠ পচিলে, তাহা হইতে যে 
ক্ষার পদাৰ্থ উৎপন্ন হয়, তাহাকেই নবসাঁর কহে। ইহার অপর নাম 
চুলিক! লবণ | দগ্ধ ইষ্টকে যে শ্বেতবর্ণ লঘু লবণবৎ পদার্থ জন্মে, তাহাও 
নবসার বা চুলিকা লবণ নামে অভিহিত হইয়। থাকে । নবসার, পারদের 
জারণ কারক, ধাতু সমুহের দ্রাবণ কারক, জঠরাগ্রির বৃদ্ধি কারক এবং 
গুল, গ্রীহা, মুখশোষ, এবং ত্রিদোষের বিনাশক । ইহ! সেবন করিলে 
ভুক্ত মাংসাদি জীর্ণ হইয়া থাকে। চুগিকালবণ বিড়দ্রব্য (রদজারণ ) 
মধ্যে পরিগণিত । 

কপদ্দক ঃ--যে বরাটিক। (কপর্দক ) পীতাভ, পৃষ্ঠদেশে গ্রন্থি- 
বিশিষ্ট এবং দীৰ্ঘবৃত্তাককৃতি, সেই বরাটিকাই রসবৈগ্গণ রসকার্ধ্ে নির্দেশ 
করেন। ইহার অপর নাম চরাচব। সার্দনিফ অর্থাৎ ৬ ছয় মাঁষা 
পরিমিত বরাটিক1 উৎকৃষ্ট, নিঙ্ক (চারি মায|) পরিমিত মধ্যম এবং 
নিষ্ের এক অংশ কম অর্থাৎ তিন মাধ! পরিমিত হইলে, সেই বরার্টিকা 
নিরু্ট। বরাটিক! পরিণামাদি শুলনাশক, গ্রহণী ও ক্ষয়রোগ নিবারক 
এবং কটুরদ, উষ্ণবীধ্য, অগ্নির দীপ্তিকর, শুক্রবর্ধক, চক্ষুর হিতকর ও 
বাতশ্রেন্স নাশক। ইহ! পারদ জারণে প্রশস্ত এবং বিড়দ্রব্য মধ্যে পরি- 
ণিত। পূর্বোক্ত লক্ষণ যুক্ত বরাটিকা ভিন্ন অন্তান্ত বরাটিকা গুরু ও 


central Library 
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এক গ্রহরকাল কাজির সহিত সিদ্ধ করিলে ব্রাটিক| 


৫৪ 
পিত্তশ্লেক্সজনক | 
শোধিত হয়| 
অন্নিজান্র ১_অগ্নিনক্ৰের জরায়ু সাগর তরগে উৎক্ষিপ্ত হই | 
স্থলে পতিত হইলে এবং গেদ্র তাপে শু হইয়া গেলে, তাহা অগ্নিজায় 
নামে অভিহিত হইরা থাকে | অগ্নিজার ত্রিদোষ নাশক, ধন্তঃস্তম্ভাছি 
বাঁতব্যাধি নিবারক | পারদের বীৰ্য্য বন্ধক, জঠরাগ্সির উদ্দীপক ও 
জীৰ্ণকর। ইহা সমুদ্রের ক্ষার জলে পূর্বেই শুদ্ধ হয়, এই জন্ত ইহার ৷ 
শোধন ক্রিয়ার প্রয়োজন হয় ন] । | 


গিন্রিলিন্দুব্র £_মহাগিরির পাষাণ গৰ্ভে বক্তবণ ও শুফ যে অন্ন] 
পরিমিত রস পদার্থ প্রাপ্ত হওয়া যায়, তাহাই গিরিসিন্দূর নামে নির্দিষ্ট । 
গিরিসিন্দর ত্রিদোষ নাশক, ভেদক, রপবন্ধনে প্রশস্ত, দেহের দৃঢ়তাসাধক | 
এবং নেত্রের হিতকর | 


বার ভাবিত করিয়া খৌদ্রে গু করিলে উহা! উৎস কু্ুমের ন্যায় 
বর্ণবিশিষ্ট হয় এবং বিশুদ্ধ হয়। 

৩ | হিঙ্গুলকে তিনদিন জয়ন্তী পাতার রে, অথবা কাজিতে অথবা 
গোমুত্রে অথবা লেবুর রসে দোলাযন্ত্রে পাক করিলে শোধিত হইয়া 
থাকে। 
হিজ্ুলেন সভ্ভ্র পাতন 


জলবিশিষ্ট পাতন যন্ত্রে হিন্ুল পাঁতিত করিলে তাহা হইতে পারদ 
রূপ সত্ব নিৰ্গত হয়। 


হিজ্কুল হইতে ব্রাকর্ষপ লিলি-- 


(১) হিঙ্গুল তগুলবৎ ক্ষুদ্র করিয়া গৌড়ালেবুর রসে অথবা আম* 
কূল শীকের রসে তিনদিন পুনঃ পুনঃ ( সাতবার ) ভাবনা! দিবে | পরে 
একটি হাঁড়ীতে উহ স্থাপন করিয়া! গোড়ীলেবুর রসে ও আমরুল শাকের 
রসে প্লাবিত করিবে । তদনত্তর একখানি সরার পশ্চাদ্ভাগ খড়ি 
দ্বারা লিপ্ত করিয়। তাহা হাড়ীর মুখে স্থাপন করতঃ সন্ধিস্থল উত্তমরূপে 
লিগু করিবে এবং উৰ্দ্ধপাতন যন্ত্ৰ বিধানে এ হীড়ীর নিয়ে জাল ও শরা- 
বের উপরে জলদিবে। জল উষ্ণ হইলে তাহা! ফেলিয়া দিয়া শীতলজল 
দিবে এইরূপে ত্রিশবার জলপরিবর্ভন করা আবশ্যক | এই প্রক্রিয়ার 
নিয় ভাওদ্থ পারদ দৌষমুক্ত- হইয়া খটিকালিপ্ত শরার তলদেশে সংলগ্ন 
হইবে। শীতল হইলে সন্ধিস্থল উদ্‌ঘাটিত করিয়া খটিক1 সংযুক্ত পারদ 
সংগ্রহণ পূৰ্বক কাপড়ে ছঁ৷কিয়| জলে বাঁ কীজিতে পুনঃ পুনঃ ধৌত 
করিয়া লইবে। 

(২) পারদ প্রসঙ্গে হিনুল হইতে অপেক্ষাকৃত সহজ সাধ্য রদাকর্ষণ 
বিধি লিখিত হইয়াছে। = 


হিজ্ছুল ঃ-হিন্ুল ছুই প্রকার--শুকতুণ্ড ও হংস পাক | ইহাদের | 
মধ্যে শুকতুণ্ড অন্ন গুণশালী, ইহা চর্ম্মার নামে অভিহিত হয়। আর 
যাহা প্রবাগ্বৰ্ণ কিন্তু শ্বেতৱেখ| বিশিষ্ট, তাহারই নাম হংসপাক। ৷ 
হিঙ্গুল সব্বদোষ নাশক, অগ্নিবৰ্্ধক, অতিশয় রসায়ণ, সকল রোগ নিবা- 
রক, বৃয্য এবং জারণ ক্রিয়ার অতি প্রশস্ত। হিঙ্গুল হইতে যে পারদ | 
হর করিয়া লওয়া হর, তাহা জীর্ণগন্ধক পারদের সহিত সমান গুণ 
শি্ট। 


হিক্দুলেল্ন শোধন বিলি 


_> | সাদার রনে অথবা মান্দারের রসে সাতবার ভাবনা দিয়া গুরু | 
করিয়া লইলে হিল্গুল নির্দোষ হয় । ৰু 


২| হিন স্বভাবতই সুন্দর রব দেহ ও আবরার সাত 
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৫৬ 
অশুদ্ধ হিজ্জুল সেবন জনিত দোস্ব_ 


অশুদ্ধ হিন্তুল সেবন করিলে কুষ্ঠ, ক্লৈব্য, ক্রম, ভ্রম, মোহ ও মি 
ফ্কের বিকৃতিজনিত নানা প্রকার ব্যাধি জন্মিয়া থাকে। 


অশুদ্ধ হিজ্ুল সেবন জনিত ছৌজেন্স শান্তি- 

যোগ্য পরিমিত (সিকি তোলা হইতে অৰ্দ্ধ তোল!) বিশুদ্ধ গন্ধ 

দুগ্ধ সহ সেবন করিলে অশুদ্ধ হিন্ুল সেবন জনিত দোষের শান্তি 
হয়। 

ভুন্াপ। 

বর্ষা ও শরৎ কালে বৃষ্টি ক্লিন মৃত্তিকা হইতে ভূনাগের উং পতি হ্‌ 


থাকে। ইহা এক: প্রকার মৃত্তিকা জাত ক্রিমি বিশেষ। ভূনাগ চারি 
প্রকার। স্বর্ণথনি নিকটস্থ মৃত্তিকাজাত ভূনাগ, রৌপ্য খনি নিকট 


মৃত্তিকা জাত ভূনাগ, লৌহখনি নিকটস্থ মৃত্তিকাজাত ভূনাগ এবং | 


তীভ্রখনি নিকটস্থ যৃত্তিকাজাত ভূনাগ | প্রথমোক্ত তিন প্রকার ভুনাগ ৷ 
দুল্ভ ও চতুর্থ প্রকার অর্থাৎ তাত্রখনি নিকটস্থ ভূনাগ সুলভ । _ | 

সামান্য ভূমিজাত ভূনাগ অল্পগুণ বিশিষ্ঠ। অশ্লগংযুক্ত ক্ষার জলে এক-. 
দিন নিদ্ধ করিলে ভূনাগ শোধিত হয় 


ভুলাপেক্স সম্ত্ৰ লাতন-_ 


(১) শরৎ কালজাতভূনাগকে মাতগুড়, মধু, ঘ্বত, সোহাগা, কদলী 
কন্দ ও শূরণ (ওল) সঃ একত্ৰ মর্দন করিয়া একটি তাল পাঁকাইবে। 
পরে উক্ততাল শুক করিয়া, বে পধ্যস্ত না সত্ব নির্গত হয় সে পৰ্য্যন্ত 


তাকে আগ্মাপিত করিবে। এই সত্ব কিউ অংশ হইতে পৃথক্‌ করিয়া 
লইবে। 
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(২ ) দুগ্ধ সহ সিদ্ধ করিয়া, ভূনাগ-মৃত্তিক দ্বার! কিম্বা সোহাগ দ্বারা 
মর্দন করিবে। তৎপরে আধ্মাপিত করিলে উহু! হইতে সত্ব নিঃস্থত হয়। 
ভূন|গপত্ব শীতগুণবিশিষ্ট। ইহা সর্বপ্রকার কুষ্ঠ ও ব্রণ নষ্ট করে। ইহ! 
জলসহ সেবন করিলে সৰ্ব্ববিধ স্থাবর ও জঙ্গমবিষ বিনাশপ্রাপ্ত হয়। ইহা 
পারদকে অগ্নিসহনক্ষম করে। ইহ ময়ূরপুচ্ছ নত্ব সদৃশ গুণবিশিষ্ট। 

সুদ্দাব্রহ্ুুজ্রক £_গুর্জ্জর দেশে অৰ্ব্বদ গিরির পার্শ্ববর্তী স্থানে 
মৃদারশৃ্গক উৎপন্ন হয়। ইহ! সীসকসতের স্তার গুরু, শ্লেম্মানাশক, শুক্র- 
রোগনাশক, পারদের বন্ধনক্রিয়ায় উৎকৃষ্ট এবং উত্তম কেশরঞ্জন। 

মাতুলুঙ্দের রদ ও আদার রস দ্বারা তিন রাত্রি ভাবিত করিয়া শুদ্ধ 
করিলে, মুদ্দার শৃঙ্গক এবং অন্যান্য সাধারণ রস দোষশূন্ত হয়। যে যত 
প্রকার সত্ব আছে, তৎসমুদায়ই গুদ্ধিবর্গোক্ত দ্রব্যের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া আধ্মাত করিলে শোধিত হয় এবং পরম্পর মিশ্রিত হইয়! থাকে । 

বাজার £__রাজাবর্ত অল্প রক্ত এবং বহুল পরিমাণে নীলিম] 
মিশ্রিত বর্ণবিশিষ্ট। যে রাজাবর্ত গুরু ও মস্থণ তাহাই শ্ৰেষ্ঠ ; ইহার বিপরীত 
গুণবিশিষ্ট হইলে তাহ! মধ্যম বলিয়| নির্দেশ করা যায়। রাজাবর্ত গ্রমেহ, 
ক্ষয়, অর্শ, পাণ্ডু, শ্লেম্মরোগ ও বায়ুরোগ নিবারক এবং অগ্নিবর্ধক, পাচক, 
বৃষ্য ও রসায়ণ। ; 

লেবুর রস, গোমুত্র ও ক্ষার পদার্থের সহিত দুই তিনবার সিন্ন করিলে 
রাজাবর্তদি ধাতুসমুহ বিশুদ্ধ হয়| শিরীষ ফুল ও আদার রদ দ্বারাও 
রাজাবর্ত শোধিত হইর] থাকে । 

রাজাবর্ত চূর্ণ করিয়া মাতুলুক্ষের রস ও গোষুত্রের সহিত মাড়িয়া 
সাতবার পুটপাক করিলে মৃত হয়। বাজাবর্ত চুর্ণের সহিত মনঃশিলা 
চুৰ্ণ ও দ্বত মিশ্রিত করিয়া, মহিষ দুঞ্ধের সহিত লৌহপাত্রে পাক করিবে; 


তৎপরে সোহাগ| ও পঞ্চগব্যের সহিত পিণ্ডিত করিয়া ইহা জারিত 
॥ 
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৫৮ 
করিবে। তৎপরে খনির কাটের অঙ্গার দ্বার! গ্লাপিত করিলে রাজা, 
বর্তের অতি সুন্দর সত্ব নিঃস্থত হয়। 

এই নিয়মে গৈরিকও শোধিত হয়, এবং তাহার পাত ও রক্তবণের্ন 
সুন্দর সত্ব নির্গত হয়। 


অঞ্জন 


অঞ্জন পাঁচ প্রকার । সৌবীরাঞ্জন, রসাঞ্জন, আোতোঞ্জন, পুষ্পাঞ্জন, | 


ও নীলাঞ্জন। সৌবীরাঞ্জন ধূরবর্ণ, শীতল, রক্তপিত্তনাশক, বিষ, হিন্কা ও 
নেত্ররোগ নিবারক ও ব্রণের শোধন ও রোপপকারক। রদাঞ্জন পীতাভ 
ও পুবরোগ নাশক, শ্বাস, হিকা নিবারক, বর্ণবর্ধক ও বায়ু, পিত্ত ও রক্তের 
বিনাশকারক | স্রোতোঞ্জন শীতল, স্নিগ্ধ, কষায়রদ, স্বাদু, লেখনকারক্‌ 
চক্ষুর হিতকর এবং হিক্া বিষ, বমন, কফ, পিত্ত ও রক্তবিকৃতির নিবারণ 
কারক। পুস্পাঞ্জন শ্বেতবর্ণ, স্নিগ্ধ, শীতল, সর্ববিধ নেত্ররোগ নাশক, অতি 
জয় হিকারও মিবারণকারক এবং বিষ ও জরনাশক। নীলাঞ্জন 


গুরু, স্নিগ্ধ, চক্ষুর হিতকর, তিদোষ নাশক, রপায়ন, স্বৰ্ণমারক ও লৌহের 
মুছতাকারক। 


ডৃ্রাজের স্বরন ভাবনাদিলে অঞ্জন সকল শোধিত হর, মনঃশিলার 
বন্ঘপাতন নিরমাস্ুারে সকল প্রকার অঞ্জনের সত্ব আকর্ষণ করিতে হয়। 
লোতোগুনের আকৃতি বন্মীক পিখরের ন্তার ভাঙ্গিয়া খণ্ড খণ্ড 
করিলে তাগতে নীলোংপলের আ। লক্ষিত হর এবং ঘৰ্ষণ করিলে 
গেরিমাটীর স্যার বর্ণ দেব|'বায় এই সমস্ত বিষয় বিশেষরূপে লক্ষ করিয়া 
শ্রোতোগ্রন গ্রহণ করিবে এবং তাহাতে গোমর রস, গোধুত্র, ঘ্বত, মধু 


ও বসার সাতবার ভাবনা দিবে] এই জোতোঞ্জন দ্বার! পারদ শীঘ্র বন্ধ 
হয়। ৰ 
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কুর্ধ্যাবর্তের ভাবনা দিলেও রসাঞ্জন শোধিত 
হইতে সত্বপাতনের নিয়মান্ুসারেও 
পারা যায়। 


হয়। রাজাবর্ত 
আোতোঞ্নের সত্বপাতন করিতে 


ইরিতাল 


সোমল ও গন্ধক সংযোগে হরিজল প্রস্তুত হয়। হরিতাঁল চারি 
প্রকার) বংশপত্র হরিতাল, পিও হরিতাল, গোদত্ত হরিতাল, ও. 
বকদাল হরিতাল। ইহাদের মধ্যে প্রকৃত গোদন্ত হরিতাঁল ও বকদাল, 
হরিতাল প্রায় দেখিতে পাওয়া যায় না। 
হুশপত্র হন্লিতাল্ল ₹_ইহা। স্বর্ণের ন্যায় বর্ণ বিশিষ্ট । 
গুরু, স্নিগ্ধ, মৃদু, চাঁকচিক্যশীল, এবং সুক্ম, সুক্ম স্তরবিশিষ্ট। ইহা! 
সর্বপ্রকার ব্যাধি ও জরানাশক এবং রসায়ন। 
পিণ্ড হল্লিতালল $_ ইহ! নিপ্পুত্ৰ, পিণ্ডাকার, অল্প সত্ববিশিষ্ট- 
এবং গুরু | ইহা বিশেষরূপে স্ত্রীদিগের রজঃনাশক এবং অন্যবিধ। 


_হৰিতাল অপেক্ষা হীনগুণ সম্পন্ন | 


গোদন্ত হল্লিতাঁল £_ইহা দীর্ঘ খণ্ড খণ্ড অবস্থায় পাওয়া 
যায়। ইহা অতি স্নিগ্ধ এবং গোদন্তের স্তার আকৃতি বিশিষ্ট । ইহ! 
গুরু এবং ইহার মধ্যে হরিং ও নীলবর্ণের রেখা দেখিতে পাওয়া 
যায় 

শ্বব্দদাল হল্লিতাঁলন ঃ--বকদাল হরিতাল অতি মৃতু এবং 
মত্যন্ত হিমগুণসম্পন্নত| হেতু দ্মিহরিতাল নামে খ্যাত। ইহা পত্র- 
‘ক্র, গুরু, শ্বেতকুষ্ঠ এবং অন্তবিধ সৰ্ব্বএ্রকার কুষ্ঠের নিবারক। 

শোধিত হল্সিতেল গুল £_বিশুদ্ধ হরিতাল, শ্রেয়া” 
কভি, ব|তয়ক্ত, বিষ, বায়ুপ্রকোপ, ও ভূতদোষ নাশ করিয়া থাকে ॥ 
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৷ ইহা পু নাশক, বিশ, উষ্ণবীর্, কটু, দীপক, কু্ঠনাশক ও 


অগ্নিবর্ধক । 

আাব্রণযোগ্য হৰ্লিতাল ১-ভস্ম করিবার নিমিত্ত বংশপত্ 
হরিতালই সৰ্ববশ্ৰেঠ; পিওঁ হরিতাঁল ভস্মাৰ্থে প্রযোজ্য নহে। কর্কটরোগ 
ও গলংবুষ্ঠ অপহরণ করিবার নিমিত্ত গোদস্ত হরিতাল শ্রেষ্ঠ। খ্বিত্ 
নাশ করিবার জন্তু বকদাল হরিতাল ভদ্র প্রযোজ্য | 


অশুদ্ধ হুল্লিতাল সেবন জন্নিত স্পোজ ৮ অশুদ্ধ 
হুরিতাল আয়ুনাশক কফ, বায়ু ও প্রমেহ কারক এবং শোধ, বিস্ফোটক 
ও অঙ্গসঙ্কোচ কারক | যে হরিতাল ষথার্থরপে শোধিত ও ভস্মীভূত 
হয় নাই, তাহা সেবনে দেহ সৌনরধ্য নষ্ট হয় এবং নানাবিধ রোগের 
উৎপত্তি হয়। স্থতরাং হরিতাঁলকে প্রথমে যথাশান্ত্র শোধন করিয়া 
ভস্ম করিবে। ভন্মীভূত হরিতাল সর্বরোগ নাশক। 


হল্িতাঁলেন্স শোথন বিধি৷ 


১। কুম্মাণ্ড জলে অথবা তিলক্ষার 
"দোলা যন্ত্রে একদিন পাক করিলে হরিতাল শোধিত হইয়া থাকে । 


২ | চুনের জলে সাতদিন ভাবনা দিলে বংশপত্র হরিতাল 
শুদ্ধ হয়। 


৩। হরিতালকে কীজি মিশ্রিত চুনের জলে, কুম্মাণ্ড জলে, তিল; 


'তৈলে এবং ত্রিকলার কাধে দোলা বন্ধে তিন ঘণ্টা পাক করিলে 
বিশুদ্ধ হইয়া থাকে! 


হল্লিতাল ভস্মের সহজ লিষি। 


১। বিশুদ্ধ হরিতাল গ্রহণ করিয়া স্বৃত কুমারীর রসে একদিন 


মদন পূর্বক পিওঙীভূত করিবে। তাহার পর ওঁ পিওঁকে একটা 


জলে অথবা চুণের জলে 


ge central Library 
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অন্ধ মূবায় বন্ধ করিবে। তাহার পর উহাকে বারগ্রহর কাল তীব্র 
অগ্নিতে গজপুটে পাক করিবে। ছয়বার এইরূপে ঘৃতকুমারী রে 
মর্দন করিয়া, ছয়বার পুটপাক করিলে হরিতাল ভস্মীভূত হয়। 

২। শৌধিত হরিতাঁলকে ৭ দিন অশ্ববিষ্ঠার রসে ভাবনা দিয়া 
গু্ধ করিবে। তাহার পর উহাকে অশ্ববিষ্ঠার 


অগ্নিতে ৫ বার গজ 
গুটে পাক করিলে উহা ভস্মীভূত হয়। 


৩। একটি ফাঁপা মানুষের হাড় সংগ্রহ কৰিয়া তাহার মধ্যে 
শোধিত হরিতাল চূর্ণ পূৰ্ণ করিবে। তাহার পর ওঁ ফাঁপা নলের দুই 
দিক অশ্ব, পলাশ অথবা পুনর্ণবার ক্ষার দ্বারা পূৰ্ণ করিবে। তাহার 
পর উহাকে গজপুটে একদিন তীব্রঅগ্লিতে পাক করিবে। এইরূপে 
যে হরিতাল ভস্ম প্রস্তুত হয় তাহা অতি উৎকৃষ্ট এবং সর্ধবোগ নাশক ৷ 
হব্লিতাল ভস্শেক্স পন্লীক্ষা £_হরিতাল ভস্ম অগ্নিতে নিক্ষেপ 
করিলে যদি তাহা হইতে ধূম নির্গত না হয় তবেই তাহাকে বিশু 
হরিতাল ভস্ম বলিয়া জানিবে | 


হল্মিতালল ভস্মেল্ল গুল ভু প্রয্রোগ £-- 


৷ দ্বাদশ রতি পরিমিত ইক্ষুগুড় অন্থুপানে অর্ধরতি পরিমিত হরিতাঁল 


ভস্ম সেবন করিলে আঁশীগ্রকার বারুরোগ, চল্লিশ প্রকার পিত্বরোগ, 

৷ কুড়ি প্রকার গ্লে্সারোগ, যাবতীয় কুষ্ঠ, মেহ ও গুহাপ্ৰদেশস্থ রোগের 
শান্তি হইয়া থাকে । ইহা শ্বাস, কাসরোগে, ক্ষয়ে, কুষ্ঠে, পিউজরোগে 
সারিপাতিক রোগে, দ্র, পামা, ব্রণ ও বাতরোগে প্রযোজ্য হইয়া থাকে। 
হন্বিতাল ভস্মেক্লে অন্মানশিষ্ধি £ সর্বপ্রকার 

লজ বিকারে আমআদার রদ অনুপানে হরিতাল ভন্ম সেব্য। অপন্মার 
গে বিষ ও জীরাসহ ইহা! ব্যবহাধ্য। সমুদ্রফল যোগে হরিতাল ভস্ম 
গৰম করিলে সর্বপ্রকার জলোদর বিনাশ প্রাপ্ত হয়। ইহা 


জা 


১7৮ 
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ঘোবালতার রস অন্ুপানে ভগন্দর, মঞ্ডিষ্ঠাকাথ সহযোগে ফিরজরোগ, 


ত্রিফলা ও শৰ্কর!যোগে পাওুরোগ ও শুঠচুৰ্ণ সহ আমবাত নষ্ট করিয়া 


থাকে | জন্ম 
স্বৰ্ণভস্ম অনুপানযোগে ইহা ব্যবহার করিলে রক্তপিত্ত, কীটানটের 


রস সহ সেবনে অষ্টবিধ জর বিনাশ হইয়া থাকে। 
মঞ্জিষ্ঠা, বাকুচি, চক্রমর্দি, নিষ, হরিতকী, আমলকী, বাসা, শতাবরী, 


বলা, নাগবলা, যষ্ঠিমধূ, কোকিলাক্ষ বীজ, পটোল পত্ৰ, বেণার মূল, | 
পুলঞ্চ এবং রক্তচন্দন ইহাদের ক্কাথ অনুপানে হরিতাল ভষ্ম সেবন করিলে 


আঠার প্রকার কুষ্ঠ নিবারিত হয়। ইহা ছাড়া অনুপান ভেদে সর্বপ্রকার 
'রোগ নাশক। 


হন্লিতাঁলতসবীল্প পথ্য £_হরিতালসেবী অন্ন, লবণ, কটুরস 
অগ্নিতাপ এবং 'রৌদ্রসেবা। পরিত্যাগ করিবেন। যিনি একান্ত লবণ 
পরিত্যাগ করিতে অসমর্থ হইবেন, তিনি অতি অল্প পরিমাণে সৈন্ধব 
লবণ সেবন করিবেন। মিষ্ট দ্রব্য ভোজন হরিতালসেবীর পক্ষে 
উপকারী। 


হল্লিতালেক্স সন্ভ্রপাতনবিহ্বি_ 


১! কুলুখকলায়ের কাধ, সোহাগা, মহিষীস্বত এবং মধু ইহাদিগের 
বারা হরিতাল মর্দন করতঃ একটি স্থালীর মধ্যে নিক্ষেপ করিবে। পরে 
ক্ত স্থালীটি একটি ছিদ্র বিশিষ্ট শরারদারা আচ্ছাদিত করিবে | তৎপরে 
স্থালীটিকে ক্রমশঃ বর্ধিত অগ্নিতে সম্যকরপে পাক করিবে। এক 
প্রহরকাল আচ্ছাদিত শরাবের ছিদ্রগুলিকে গোময় দ্বারা আবৃত করিয়া 
রাখিবে। অতঃপর তিনঘণ্ট| কাল পাক করার পর আচ্ছাদিত গোময় 
উদবাটিত করি ছিদ্রগুলি খুলিয়া দিবে । যখন প্র ছিদ্র সমূহ হইতে 
পাও্বর্ণ ধুম নিৰ্গত হইতে থাকিবে তখন অগ্নির জাল বন্ধ করিয়া! দিবে। 
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পরে উক্ত স্থালীটি সম্পূর্ণ শীতল হইয়া ই 
এবং অতি সাবধানে স্থালীস্থিত সত্ব গ্রহণ করিবে | 

২। একপল হরিতাল অর্কদুপ্ধসহ একদিন 
ইহার সহিত উহার যোলগুণ তৈল ০ ৰ রা নি 
খনার পাত্রে স্থাপন করতঃ একুশ ঘণ্টা কাল জাল দিবে। পচ 
যখন সম্পূৰ্ণ ঠাণ্ডা হইয়া যাইবে তখন উহার ত 
গ্রহণ করিবে | 

৩।' তির্াক্য্ত্ে হরিতালকে পাতিত করিলে উহা হইতে শ্বেত বৰ্ণ 
হরিতাল সত্ব পাতিত হয়। ইহা! সেবন করিলে আশ্চধ্যরূপে জর ও 
অজীৰ্ণ নিবারিত এবং কান্তি, পুষ্টি ও বলবৃদ্ধি হয়। মাত্রা ১ মৰ্ষপ | 

৪। এরও ও জয়পাল বীজের সহিত মৰ্দ্দন করি 
পাক করিলে হরিতালের সত্ব বহির্গত হয়। 

হল্লিতাল সস্ত্রের প্রন্মোগরিহি £- এক তঙুল পরিমিত 
ইরিভাল সব সেবনে ছুঃসাধ্য বাতরক্ত ছুই ‘ সপ্তাহ মধ্যে বিনষ্ট হইয়া 
থাকে। হরিতাল সত্ব ব্যবহার কালে রোগী লবণ ত্যাগ করিয়া দ্বত 
সংযুক্ত অন্ন ও কটি লুচি ব্যবহার করিবেন। 


অশুদ্ধ হল্লিতাল সেবনজন্য দোষের শান্তি ঃ-- 


১। অর্ধতোলা জীর চূর্ণ ও অর্ধ তোলা চিনি শীতল জল সহ তিন 
দিন সেবন করিলে অশুদ্ধ হরিতাঁল সেবন জন্তু দোষ নিবারিত হয়। 


৬৩ 


ইলে উহাকে ভাঙ্গিয়া ফেলিবে 


| পরে পাত্ৰটী 
গদেশ সংলগ্ন বিশুদ্ধ সত্ব 


য়া বালুকা যন্ত্রে 


২। রাজহংস অথবা! কুগ্মাণ্ডের রস ৭ দিন /০ ছটাক পরিমাণ পান 
করিলে উক্ত দোষ নিবারিত হয়। 


স্মলঃশ্শিলা । 
ম্নঃশিল| হরিতালের প্রকার ভেদ মাত্র | হরিতাল পীতবর্ণ, মনঃশিলা 
বণ। মনঃশিল| তিন প্রকার; শ্ামালী, কণবীরকা ও খণ্ডা। 


০ 


Krishna chandra coll 


Ua রস-চিকিৎসা 


রক্তগৌরযুক্ত শ্তামবর্ণ এবং ভারবহুল মনঃখিলার নাম শ্যাম! মনঃখিল|। 


যাহা গৌর, তাবৎ, রকতবর্ণ ও উজ্জল, তাহাই কণবীরকা { যে মনঃ- 


খিলাকে চূর্ণ করিলে অতিশয় রক্তবর্ণ ও অধিক ভার বিশিষ্ট হয় 
তাহাকে খণ্ড মনঃশিলা কহে। ইহারা উত্তরোত্তর অর্থাৎ শ্তামা 


অপেক্ষা কণবীরা এবং কণবীরা অপেক্ষ! খণ্ড মনঃশিলা গুণবিষয়ে | 
উৎকৃষ্ট এবং অধিক সত্বযুক্ত বলিয়া প্রসিদ্ধ। মনঃশিলা একটা শ্রেষ্ঠ = 


রসায়ণ। ইহা কটুতিক্তরদ, উষ্ণবীধ্য, কফবাত নাশক, অধিক সনম্বযুক্ত 
এবং ভূতদৌষ, বিষ, অগ্রিমানদা, কঙু, কাস, ও ক্ষয়রোগের নিবারক। 


অশোধিত সনঃশ্িলা 
অশোধিত মনঃশিলা, অশ্বরী, মৃত্রকচ্ছ, অগ্নিমান্দ্য 
উৎপাদন করে। শুদ্ধ মনঃশিলা সৰ্ব্বরোগ নাশক। 


সনঃশিলা শোধন বিন্ছি ঃ--বকফুলের পাতার রস 
অথবা আদার রস দ্বার! সাতবার ভাবন| দিলে মনঃশিলা শোধিত হয়। 
জয়ন্তীপত্ৰ, ভূঙ্গরাজ ও রক্তবকফুলের পত্রের রস সহ এক প্রহর দোলা" 
যন্ত্রে পাক করিবে | পরে পুনর্ধার ও ছাগমুত্রের সহিত এক প্রহর 
দোলাবন্ত্ৰে পাক করিবে এবং কাজি দ্বারা ধৌত করিয়৷ লইবে। 
এইরূপেও মনঃশিলা শোধিত হইয়া থাকে। অথবা কেবল মাত্র চুণের 
জলে সাত দিন ভাবনা দিলেও মনঃশিলা শোধিত হয়। শুদ্ধ মনঃশিল! 
সকল রোগে প্রয়োগ করিবে | 


সনঃশিলাব্র সত্ত্ব আকৰ্ষণ বিহি £_ গুড়, গুগ গুলু 
ও ঘ্বতের সহিত তাহাদের অষ্টমাংশ পরিমিত মন£শিলা মৰ্দ্দন পূৰ্ব্বক 
কোন্িকান্তরে রুদ্ধ করিরা উত্তমরূপে আত্মাত করিলে অর্থাৎ হাঁপরে 
পোড়াইলে, মনঃশিলার সত্ব নির্গত হয়। অথব| সীসকসন্ব, সোহাগ! ও 


ও মলরোধ 


মদনফলের সহিত হরিতাল মিশ্রিত করিয়া করলাপত্রের রস সহ মর্দন, 


০ 


ছেহবলেহ্স দোস্ত :ঃ= | 
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করিবে এবং মুযারুদ্ধ করিয়া দগ্ধ করিবে। তৎপরে ক্ষার ও 
সহিত পেষণ করিয়া ছুই ঘণ্টা আগ্মাত করিবে। এ 
সত্ব নির্গত হয়। ৰ 
স্স্ণ 
স্বৰ্ণ, রৌপ্য, তি লৌহ, দস্তা, বঙ্গ ও সাক এই সাতটি শুদ্ধ ধাতু । 
পিত্ত, কাংস্ত ও বৰ্ত্তলৌহ এই তিন প্রকার মিশ্রধাতু ৷ ধাতু, লৌহ 
ও নুহ তিনটি শব্দ একা ৰ্থবাচী। খাতুমাত্রেই বলিপলিত, বাতি কারস 
দৌর্কল্য, জর ও জরা নাশ করিয়| দেহ রক্ষা করে। 
স্রৰ্ণ 
_ প্ৰকৃত স্বর্ণকৈ গলাইলে রক্তবর্ণ ধারণ করে, ছেদন করিলে রৌপ্যবণ 
ধারণ করে এবং কষ্ঠিগরস্তরে ঘষিলে কুন্ছুম সদৃশ বর্ণ ধারণ করে। মল- 
বিহীন স্বৰ্ণ সি, কোমল, গুরু এবং উৎকষ্ট। যে স্বর্ণ শ্বেতবর্ণ, কঠিন, 
কক্ষ, বিবর্ণ, মলযুক্ত, দলবিশিষ্ট এবং যাহা! গলাইলে কৃষ্ণবৰ্ণ ধারণ করে 
এবং কঠিপ্রস্তরে ঘষিলে শ্েতবর্ণ ধারণ করে তাহা লঘু, ক্ষণভঙ্থুর এবং 
পঠিত্যজ্য | 
সরর্ণের প্রকার ভেদ £--স্বৰ্ণ প্ৰধানতঃ হুই প্রকার-_ 
রমেন্্বেধজ ও খনিজ । রসেন্দ্রবেধজ স্বৰ্ণ-যোড়শবিধ বর্ণবিশিষ্ট । খনিজ 
বর্ণ চতুর্দশবিধ বর্ণবিশিষ্ট । প্রথমবিধ স্বৰ্ণ-রসায়ন, জরানাশক 
ও শ্রেষ্ঠ । 
দিতীয়বিধ স্বৰ্ণক যথাশান্ত্র ভস্মীভূত করিলে তাহা সর্বরোগনাশক 
হইয়া থাকে। 
শোধিত স্বর্ণের গুণ: 
১। সাধারণতঃ সকল স্বর্ণ ই আয়ুঃ, লক্ষ্মী, কান্তি, বুদ্ধিও স্থৃতির 
বকর, নিখিল রোগনাশক, পবিত্র, ভূতাবেশের শাস্তিকর, রতি শক্তি 
৫ 
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বর্ধক, সুখজনক, পুষ্টিকর, জরানিবারক, মেহনাশক, ক্ষীণগণের পুষ্টি: 
2 2 
রোগ্যও প্রায় এই সকল গুণ 
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রস-চিকিৎস। নর 
ৰ 


গৰ্কোৎক্ষ্ট। মূল বিশেষের স্বরসাদি দ্বারা 


মারণ ক্রিয়! টি 
করিলে তাহা মধ্যম বলিয়া অভিহিত হয় | রি 


বর্দক, মেধাজনক এবং বীর্য্যব্ধক। 


আর গন্ধকাদিদ্বির| যে { 
বিশিষ্ট গপ. ল্লি নিষ্পাদন করা হয় তাহাকে নিকষ বলা যায়। রি ৷ 
২1 রসেন্দ্র বেধজ অর্থাৎ পারদের সংমিশ্রণ দ্বার! যে স্বর্ণ উৎপন্ন “বিরুদ্ধ গুণাদবিত ধাতুদ্ারা যে কোন এ হ্‌ অর্থাৎ 


হয়, তাহাকেই বসেন্দৰ বেধজ স্বর্ণ কহে। ইহ! বসায়ণ, উপকারিতায় কণ ক্রিয়া নিষপাদিত হইলে, 
3 


সৰ্বোৎকৃষ্ট এবং পবিত্র | ঘা of ৮ 4 

স্বর্ণ দি, পবিত্র, বিষদোষনাশক, পুষ্টিকর, অত্যন্ত বৃষ, বক ও. 
উন্মাদ প্রভৃতি শীরীর রোগ নাশক, মেধাবুদ্ধি ও স্থৃতি বর্ধক জখজনক, 
সর্বদৌষ, ও সকল রোগনিবারক, রুচিকর, অগ্নির উদ্দীপক, বেদনা 
নিবারক এবং মধুর বিপাক | 


অশোধিত ও অমাড়িত স্বর্ণের দৌনি-_মশুদ্ধ 
ও অজারিত স্বর্ণ সেবনে বীৰ্য্য, বল ও সুখ বিনষ্ট হয় এবং বহুরোগ উৎপন্ন 
হইয়া থাকে । অতএব স্বর্ণ শোধিত করিয়! ব্যবহার করিবে। 


স্বর্ণের শোধন তিতি-সম পরিমিত স্বর্পত্র ও লবণ: 
একত্র শরাব মধ্যে রুদ্ধ করিয়া অর্ধ প্রহর কাল অঙ্গারাগ্নিতে 
আধ্নাপিত করিলে, তাহা পূৰ্ণবৰ্ণ অর্থাৎ বিশুদ্ধ হইয়া ধাকে। চু 
২। স্বর্ণ, রোপ্য, পিতল, তাম্ৰ এবং লৌহকে উত্তপ্ত করিয়| ৭ বার 
তৈলে, তক্রে, গোমুত্রে কাজিতে এবং কুলথ কলায়ের কাথে নিক্ষেপ 
করিলে শোধিত হইয়া থাকে । | ৰ 


৩ | সর্বপ্রকার ধাতুকে সাতবার উত্তপ্ত করিয়া কলার এটের রসে 
নিক্ষেপ করিলে শোধিত হইয়| থাকে। । ৷ 


থাতু সারণে শার্দেক্প আনস্যক্ৰুতা--সমুদ্য 
ধাতুরই পারদভস্মনিশ্ৰপে যে নারণ ক্রিয়া সম্পাদিত হয়, তাহাই 


+ 


“ তাহ! অপকারী হইয়া থাকে । 


হে থাঁতুভ্ভস্ম সাদ ব্যতিন্পেকে প্রস্তুত 
| হইয়া খাঁন্কে তাহ! সেশন কলিলে ভদব্রে কীট 

জন্সিক্্রী খানেক ইহা সিদ্ধ লক্ষ্মীর প্রমুখ রসাচার্য্যে 
বাণী। 
-.স্বৰ্ণভ্স্ম হিতি--১। অতি পাতজী স্বৰ্ণ পত্ৰ প্ৰস্তত করিয়া 
 ভাহা পারদ ভস্ম ও মাতুলুঙ্গ লেবুর রসে লিপ্ত করিবে। শুষ্ক হইলে | 
“যথানিয়মে পুট দিবে। এইরূপ দশবার পুট দিলেই স্বর্ণ মারিত | 
হ্য়| 

২ | স্বর্ণ দ্রবীভূত করিয়া তাহাতে স্বর্ণের সমপরিমিত পারদভশ্ম 

নিক্ষেপ করিবে। তৎপরে তাহা চুৰ্ণ করিয়া, মাতুনু্দের রস ও হিন্দুলের 
সহিত মর্দন করিয়া পুট পাক করিবে। এইরূপে দ্বাদশবার পুটদিলে 
কব সবণভমম পস্তুত হয়। 


৩। স্বর্ণের চতুর্থাংশ পারদভন্ম কোন অয্নদ্রব্যের সহিত পেষণ 
করিয়া, তাহা স্বর্ণপত্রে লেপন করিবে এবং গুষ্ক হইলে পুটপাঁক করিবে। 
এইরূপ আটবার পুটপাক করিলেই স্বৰ্ণভস্ম হয়। 

লিনা অগ্নি যোগে সর্ণভস্ম বিছি 

৪| এক ভাগ পারদ দুই ভাগ গন্ধক একত্র কজ্জলী করিয়া তিন 

_ খগ শোধিত স্বপপত্রের সহিত মিশ্রিত করিয়া দ্বতকুমারীর রসে ৬ ঘণ্টা 
কনি মদন পূৰ্ব্বক একটি তাল পাকাইবে। তাহার পর উক্ত তালটিকে 
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এরগুপত্রে উত্তমরূপে বন্ধন করিবে। তাহার পর উহাকে একটি তামার, 
পাত্রে নিক্ষেপ করিয়া এক ঘণ্টাকীল রৌদ্রে রাখিবে। রৌদ্র থাকিয়া উক্ত 


পিওটি উত্তপ্ত হইলে উহাকে শরাব সম্পুটে বদ্ধ করিয়া তিনদিন ধান | 


রাশির মধ্যে রাখিয়া দিবে। চতুৰ্থ দিবসে উহাকে বাহির করিয়া চুৰ্ণ 
করতঃ হক্ষ্ম বন্ধে ছকিয়া লইবে। এই চূ্ণই স্বণের নিরুখ ভস্ম। 
ইহা এত পাতলা যে জলে ভাণিয়া থাকে । এই ভস্ম সৰ্ক্বোৎকৃষ্ট। 

সর্ণের দ্ৰৃতি-_-> ৷ ভেকের অস্থি ও বসা এবং সোহাগ! 
করবীর ও ইন্দ্রগোপ কীট এই সমস্ত দ্রব্য প্রক্ষেপ দিয়া রাখিলে বহুকাল 
পৰ্য্যন্ত স্বর্ণ দ্রবীভূত অবস্থায় থাকে ৷ 


২। ইন্দ্রগোপকীট চূর্ণ ও দেবদালী (ঘোষাবিশেষ) ফলের = 
স্বরম একত্র মিশ্রিত করিয়া তাহার ভাবনা দিলে স্বর্ণ জলবৎ দ্রবীভূত _ 


হয়। 
স্রৰ্ণভস্মেল্স অন্মুশীান্স--দুইরতি পরিমিত স্বৰ্ণভস্ম মরিচ 


চূৰ্ণ ও স্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়া লেহন করিলে ক্ষয়, অগ্নিমান্দ্য, শ্বাস, _ 
কাস, অরুচি, পাণ, গ্রহণীদোষ, সৰ্ব্ববিধ বিষদৌষ ও দূষীবিষ নিবারিত _ 


হয়। ইহা ওজোধাতু বর্ধক, বলকর এবং পথ্য । 
শোধে :--মৎস্যপিণ্ডের সহিত সেব্য। 
বলবৃদ্ধি করণে £__ভূঙ্গরাজের রস ও দুগ্ধসহ সেব্য | 
চক্ষুরোগে £_পুনর্ণবার রস। 
রসারণে £--স্বতসহ । 
স্মৃতিশক্তি বৃদ্ধি করণে :_বচচুর্ণ সহ। 
সৌন্দর্য! বৃদ্ধি করণে £-কুঙ্ধ,মসহ সেব্য । 
বঙ্মারোগে £ ছুগ্ধলহ | 
বিবদোষে £_বিশল্য করণীর রস সহ সেব্য | 
উল্মাদে :_"গুঠ, লবঙ্গ ও মরিচ চুণপহ | 
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ক্রৌপ্য। 
রৌপ্যের প্রকার ভেদ 
রৌপ্য তিন প্রকার সহজ, খনিজ ও কৃত্রিম ইহাদের পূর্ব 


পূৰ্কাটি অর্থাৎ কৃত্রিম অপেক্ষা খনিজ এবং খনিজ অপেক্ষা সহজ রৌপ্য 
অধিক গুণ বিশিষ্ঠ | 


৬ন 


কৈলাসাদি পর্বত হইতে যে রৌপ্য উৎপন্ন হয়, তাহাকে সহজ 
বুজত কহে। এই রৌপ্য একবার স্পর্শ করিলেই মনুষ্যগণ ব্যাধিমুক্ত 
হইয়া থাকে । 

হিমালয়াদি পৰ্ব্বত শিখরে যে রৌপ্য. উৎপন্ন হয় ধাতুতবজ্ঞ 
পণ্ডিতগণ তাহাকে খনিজ রৌপ্য বলেন। ইহা উৎকষ্ট রসায়ন। 

যে রৌপ্য পারদ হইতে উৎপন্ন হয় তাঁহার নাম কৃত্রিম রৌপ্য! ইহা 
যথানিয়মে প্রযুক্ত হইলে সর্বরোগ নাশ করিয়! থাকে । 

যে রৌপ্য ঘন, স্বচ্ছ, গুরু, স্নিগ্ধ, কোমল, শঙ্খবৎ শুত্রবর্ণ, মহ্থণ, 
ক্ষোটকহীন অর্থাৎ বুদবুদারূতি এবং দগ্ধ বা ছেদন করিলেও যাহার 
গুভৰবৰ্ণ বিকৃত ন! হয়, সেই রৌপাই শুভফলপ্রদ | 

যে রৌপ্য দগ্ধ করিলে রক্তপীত বা কৃষ্ণবৰ্ণ হয় এবং যাহা রুক্ষ, 
টন, লঘু, স্থুলাঙ্গ ও কৰ্কশাঙ্গ, এই অষ্টবিধ রৌপ্য পরিত্যজ্য 
অর্থাৎ ইহা ব্যবহারে অপকার হইয়া থাকে । 

রৌপ্য অশ্নকষায় রগ, বিপাকে মধুর, শীতল সারক, অত্যন্ত লেখন 
কারক, রুচিজনক, স্নিগ্ধ, বাতগ্লেন্ন| নাশক. জঠরাগ্নির দীপ্তি কারক, 
অত্যন্ত বলকর, বয়ংস্থাপক ও-মেধাজনক। 

পাঠাস্তরোক্ত রৌপ্যগুণ, রৌপ্য, শীতল, অগ্নকষায় রস, স্নিগ্ধ, বায়ু 
নাশক, গুরুপাক এবং রসায়ন বিধানে প্রযুক্ত হইলে সর্বরোগ ন 
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স্বৰ্ণ রৌপ্য প্রভৃতি ধাতুর পাত, এক একবার উত্তপ্ত করিয়া তিলতৈল, 
ত্র (ঘোল ), গোমুর, কাজি ও কুলখের ক্কাথ এই সকল দ্রব পদার্থে | 


যথাক্রমে সাতবার নিষিক্ত করিলে শোধিত হয় | 


অশোধিত রৌপ্য, আয়ুঃ, শুক্র ও বলনাশ করে এবং সন্তাপ ও 
মলরোধ রোগ উৎপাদন করে; অতএব তাহাকে যথাশাস্ত শোধিত ও 


ভস্মীভূত করিবে। 
১। সীসক ও সোহাগার প্রক্ষেপ দিয়া রৌপ্য গলাইলে সেই রৌপ্য 
শোধিত হয়। 
রৌপ্য, অন্যবিধ শোধন বিধি স্বর্ণশোধনের ন্তায়। 
কৌপ্যভ্স্মনিতি- স্বর্ণ ভস্বের স্তায় রৌপ্য ভস্ম করিবে । 
স্বৰ্ণভস্মের চতুর্থ বিধি দ্রষ্টব্য | 


নৌপ্যে দ্রুতি-দেবদালী (ঘোষা) ফলে সাতবার নর- 
মৃত্রের ভাবনা! দিয়া সেই দেবদালা ফলের প্রক্ষেপ দিলে স্বর্ণ ও রৌপ্য 
উভয়ই দ্রবীভূত হয় । 

ব্ৌপ্যভস্সের প্ৰস্নোগ--সৰ্ব্বনর সমপরিমিত ত্ৰিকটু 
ও ত্ৰিফলা চুৰ্ণ এবং ঘ্বত মধুর সহিত ইহা উপযুক্ত মাত্রায় লেহণ করিলে 


বন্মা, পাু, উদর রোগ, অর্শ, স্বাস, কাস, নেত্ররোগ ও সৰ্ব্ববিধ পিত্ত, 
বিকার প্রশমিত হয়। 


ল্লৌপায ভল্মেক্ন এস্বোল ৷ 
শোথে_চিনির সহিত সেব্য | 
বায়ু ও পিত্ত ৰৃদ্ধিতে--ত্ৰিফলা চরণ সহ সেব্য। 
পরমেহে__ত্িহগ্ধি চূর্ণ সহ সেব্য। 
গুল্মে--ববক্ষার চূর্ণ সহ সেব্য | 


৭১ 
কাসে_শ্লেম্সাধিক্যে__বাসকের রস ও 


শ্বাসে--ভাৰ্গী ও শুঠ চূর্ণ সহ সেব্য। 
ক্ষয়ে--শিলাঙ্গতু ভস্ম সহ সেব্য। 
কাশ্যে_মাংস রস অথবা ছুগ্ধ সহ সেব্য | 

গ্ৰীহা ও যরুতে__ত্রিফলা ও পিপুল চুৰ্ণ সহ মেব্য । 
জলোদরে__পুনর্ণবার রস সহ সেব্য। 
রক্তাল্পতায়__লৌহ ভস্ম সহ সেবা I 

রদায়ণে ও সৌন্দধ্য বৃদ্ধি করণে এবং 


অগ্নিবৃদ্ধি করণে সং সেব্য। 


বিকটু চূৰ্ণ সহ সেব্য। 


তাল্স ৷ 


তা ছুই প্রকার, গ্লেচ্ছ ও নেপাল ; তন্মধ্যে নেপাল তাঅই উৎকৃষ্ট । 
নেপাল দেশ ব্যতীত অপর দেশের খনি হইতে যে সকল তাম্ৰ উৎপন্ন 
হয়, তাহাকেই শ্রেচ্ছ তাত্র কহে। যে তাম্ৰ শ্বেত বা কৃষ্ণের আভাযুক্ত 
অরণবর্ণ কঠিন ও অত্যন্ত বমনকারক, যে তাত্র পুনঃ পুনঃ ধৌত 
করিলেও কৃষ্ণবৰ্ণ হইয়া উঠে তাহাই স্রেচ্ছ তাম়। আর যে তাম লিগ, 
মৃদু, রক্তবর্ণ, গুরু আঘাতেও ভাঙ্গিয়া৷ যায় না, গুরু (ভারী ) ও অবিরত 
তাহাকেই নেপাল তাম্ৰ কহে। নেপালতাম উৎকৃষ্ট গুণশালী। 

গাধুবৰ্ণ অথবা কৃষ্ণযুক্ত অরুণবর্ণ, লঘু, স্ফুটনযুক্ত ( ফাটাফাটা ) 
নন্গা্গ ও স্তর বিশিষ্ট তাম রসক্রিয়ায় প্রশস্ত নহে। 

তাম ঈষৎ অগ্নযুক্ত কষায় তিক্তরস, বিপাকে মধুর, উষ্ণবীৰ্য্য, পিত 
পর্ন নাশক, উদ্ধী ও অধোদেহের শোধন কারক, স্থূলতা নাশক, ক্ষুধা- 


বক, নেত্ররোগে হিতকর, লেখন এবং বিষদোষ, যকৃতের দোষ, জঠর 


পি?) কুষ্ঠ, আমদো য, ক্রিমি, অৰ্শ, ক্ষয় ও পাণু রোগের উপশম কারক । 


৭২ 
অশৌধিত ও অমারিত তাম্ৰ আয়ুঃক্ষয়কারক, কান্তি, বীর্য্য ও বল 
নাশক এবং বমি, মুর্ছা, ভ্ৰম; উৎক্লেদ ( বমনবেগ ) কুষ্ঠ ও শূল রোগের 
উৎপাদক । 
তাম সেবনে উৎরেদ, মলভেদ, ভ্রম, দাহ ও মোহ এই কয়েকটি দোষ 
অতি প্রবলভাবে উপস্থিত হয়, কিন্তু তাম শোধিত হইলে ও সমস্ত 
দোষ নষ্ট হইয়া যায় এবং রস বীর্য ও পাকে স্ুধার ন্যায় হিতকর হয়। 


তানের শোধন লিধি। 


ক্ষার ও অন্ন পদাৰ্থ এবং গৈরিকের সহিত তা মিশ্রিত করিয়া বন.. 
ঘুটের অগ্নিতে তাহা দ্রবীভূত করিবে এবং মহিষী দুঞ্ধের তক্ৰে নিক্ষেপ 
করিবে। সাতবার এইরূপ প্রক্রিয়া করিলে তারের উৎক্লেদাদি পঞ্চ- 
দোষ নষ্ট হইয়া বায়। অথবা নিৰ্ম্মল তাত্রপাত্রে লেবুর রস ও সৈন্ধব- 
লবণ লেপন করিয়া তাহা আখ্মাপিত করিবে ও সৌবীরক কীজিতে 
নিক্ষেপ করিবে! আটবার এইরূপ প্রক্রিয়া করিলে তাম্ৰ শোধিত হয়। 
তা্রপাত্রে দেবুর রস ও মৈন্ধৰ লবণ লেপণ করিয়া উত্তপ্ত করিবে এবং 
নিদিন্দার রসে তাহা নিমগ্ন করিবে । এইরূপ আটবার উত্তপ্ত করিয়া 
নির্বাপিত করিলেও তাম্ৰ শোধিত হইয়া থাকে। 


তামেক্স ভস্ম বিধি। 


_ গোত্র সহিত তাত্রপত্র এক প্রহর কাল তীব্ৰ অগ্রিতে পাক করি- 
করিলেও তাহা বিশোধত হয় । পারদ ও গন্ধক কজ্জলী করিয়া জামী- 
রের রসের সহিত মদন করিরা, তদ্বারা তাত্রপত্র লিপ্ত করিবে এবং তাহা 


শরাবে রুদ্ধ করিরা পুটপাক করিবে। এইরূপ তিনবার করিলে তাভ্ৰ 
ভস্মীভূত হয়। . ০ 
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মারিত তাম্ন কোন এক প্রকার অম্নরসে মর্দি 
করিবে এবং সেই গোলক ওলের মধ্যে রুদ্ধ ক 
রেপ দিবে। গুফ হইলে গজপুটে তাহা 
করিবে! এইরূপ প্রক্রিয়ার পর সেই 
প্ৰম ও বিরেচন হয় না। 

সম তাতপত্র প্রথমত; পাঁচ প্রহর কাল গোমুত্ৰে ভিজাইয়| রাখিবে। 
পরে মেই তাত্রপত্র একভাগ, পারদ একভাগ ও গন্ধক ছুইভাগ একত্র 
আমরুলের রসে মর্দন করিয়া ভাণ্ডে রুদ্ধ করিবে। অতঃপর সেই 
ছাণ্ডের নীচে এক প্রহর কাল অগ্নি জাল দিলে তার ভস্মীভূত হইয় 
যায়| এই ত!মপত্ৰ সৰ্ব্বত্ৰ প্ৰয়োগ করা যাইতে পারে। । 


ন করিয়া একটি গোলক 
রিয়| ওলের উপর মৃত্তিকা- 
দগ্ধ করিয়া সেই অম গ্রহণ 
তায় সেবন করিলে কদাচ বমন, 


পারদ একভাগ, গন্ধক একভাগ, হরিতাল অদ্ধভাগ এবং মনঃশিল| 
দিকিভাগ একত্রে উত্তমরূপে মস্থণ কজ্জলী করিবে। তৎপর যন্ত্ৰোধ্যায়োক্ত 
গান্ত মধ্যে সেই কজ্জলী ও পারদের সমপরিমিত তাস্র পর্যায় ক্রমে 
নিহিত করিবে | অর্থাৎ প্রথমে কিঞ্চিৎ কজ্জলী রাখিয়া তাহার উপর 
কিঞ্চিৎ তাম এবং তাঁহার উপর আবার কজ্জলী ও কজ্জলীর উপর আবার 
তায্রএইরূপ সজ্জিত করিয়া! একগ্রহর কাল তাহ! যথানিয়মে পাক 
করিবে। পাক শেষে যন্ত্র শীতল হইলে তাহা হইতে তা গ্রহণ করিয়া 
চূৰ্ণ করিবে। 


এই তাম্ৰভন্ম দুইরতি মাত্রায় উপযুক্ত অনুপানের সহিত সেবন 
করিলে পরিণাম শূল, উদররোগ, শূল, পাণ্ডু, জর) গুল্ম, প্রীহা যকৃৎ, 
ক্ষ, অগ্নিমান্য, মেই, অর্শোরোগ ও গ্রহ্ণীরোগ নিশ্চিত নিবারিত 
[| ইহাকে সোল নাথ তাও কহে। 
গায়া একভাগ, গন্ধক একভাগ, তামপত্ৰ ছুইভাগ একত্র দ্বত 
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কুমারীর রসে মর্দন করিয়া তাহা একটি ভাণ্ডে রাখিবে এবং ভাণ্ডের 
মুখে একটি শরা আচ্ছাদন দিবে। সেই ভাওটি একটি হাড়ি 
মধ্যে স্থাপন করিয়া লবণ দ্বারা সেই হাঁড়ি পূৰ্ণ করিবে। এবং হাড়ি 
মুখেও একখানি শর! আচ্ছাদন দিবে। তৎপরে চারি প্রহর কাল তাহাকে 
অগ্সিতে জাল দিতে হইবে। সেই তাম্ৰ চূর্ণ করিয়া ছুইরতি মাত্রায় মধু ও. 
পিগুল চুণের সহিত সর্বরোগে প্রয়োগ করিবে । ভিত উপযুক্ত 
অনুপানের সহিত প্রযুক্ত হইলে ইহা গুল্ম, গ্রীহা, যকৃৎ, মুচ্ছণ, ধাতুগত. 
জর, পরিণামশুল এবং ত্রিদৌষ জনিত সমুদয় রোগ বিনষ্ট করে | 


রসক্রিয়া এবং রসায়ন কাৰ্য্যে ও উপয্‌,ক্ত মাত্ৰায় এই তাম ভম্ম প্রয়োগ |. 


করা যাইতে পারে। 
আদার রস ও মধু সংযোগে ছুইরতি তাত্রভম্ম সেবন করিলে 


সর্বপ্রকার উদররোগ নিবারিত হয়| তাম্ৰ সর্বপ্রকার উদর রোগের 
সৰ্ব্বশ্ৰেষ্ঠ ওঁষধ | 


বিনা অগ্নিহ্দোগে তামেৰ নিরু্ ভস্ম 

একভাগ পার্দ ও দুইভাগ গন্ধক একত্রে কজ্জলী করিয়া তিনভাগ 
শোধিত তাত্রের উপর নিক্ষেপ করিবে । তাহার পর এ সকল দ্রব্য গুলিকে 
লেবুর রসে তিনদিন ভিজাইয়া রাখিবে। তিনদিন গত হইলে দেখিবে 
তাম্ৰ গলিরা পঙ্গবৎ হইরাছে। তাহার পর ও তাকে বৌড্রে শু 
করিয়া কাপড়ে ছকিয়া লইবে| এই প্রকার থে তাম্ৰভস্ম পাওয়া 
যার তাহা সর্বশ্রেষ্ঠ এবং সর্বরোগ নাশক । ইহা বিশেষভাবে রসায়ন 
গুণ সম্পন্ন ও সর্বপ্রকার উদর রোগ নাশক | 


« লৌহ 
“আরুপ্রদাতা বলবীধ্যকর্ভ! রোগাপহর্ড, মদনস্য ধাতা । 
অয়ঃ সমানং নহি কিঞ্চিদন্ডি রসারনং শ্রেষ্ঠতমং নরাণাম ॥৮ 


11505 central Library 
বস-চিকিৎস। 


লৌহ তিন প্রকার ঃ_ মুগ তীক্ষ ও কান্ত। 

মুগু লৌহ তিন প্রকার £- মৃদু, কুণ্ঠ ও কড়ার) বত 
দ্রবীভূত হয়, ক্ষোটকের স্তায় বুঢ় বুদ যুক্ত হয় না এবং 
তাহাই সু সুগুল্নোহ। ইহা শুভ ফলগ্রদ। 
আঘাত করিয়া অনায়াসে প্রসারিত করা যায় না তাহাকে কুণ্ড কহে, ইহা 
মধ্যম, আর যাহা আহত হইলে ভাঙ্গিয়| যায় এবং ভগ্ন হইলে ৰৃষ্ণুবৰ্ণ 
হয় তাহ! কড়ার মুগু। উৎকৃষ্ট মৃতু মুগু লৌহ সেবনে কফ, বায়ু, শূল, 
মূলরোগ, আমদোষ, মেহ, কামলা, পাণ্ডু, গুল্ম, আমবাত, উদররোগ 
ও শোথ নিবারিত হয়| ইহা অগ্নির উদ্দীপক, রক্তবর্ধীক ও কোঠগুদ্ধি, 
কারক | 


৭৫ 


যাহা চিন্ধণ 
যে মুণ্ডলৌহে 


তীক্ষ লোহ 
তীক্ষলৌহ ছয় প্রকার £-_-খর, সার, হাল, তারাবষ্ট, বাজির ও 


] কাললৌহ। বে তীক্ষলোহ পরুষ (খরম্পর্শ) পোগর শূন্য (অর্থাৎ 


অলকের স্তায় কুটীল রেখাহীন ) যাহ! ভাঙ্গিলে পারদের ন্যায় আভা 
ৃষ্টহয় এবং নমিত করিতে গেলে ভগ্ন হইয়া যায়, তাহাকে খরলৌহ 
কহে। যে নৌহের উপর তীত্রবেগে আঘাত করিলে তাহার প্রান্তভাগ' 
ডাঙ্গিত্ন যায় তাহা সারলৌহ। সারলৌহ কুটিল রেখাযুক্ত এবং পাঙু 


| ছুমিজাত। যে লৌহ পাও ক্ুষ্চবণ“চঞ বা বীজাক্কৃতি, পোগর যাহার 
| গাৱে শ্পষ্টরপে থাকে এবং যাহা! ছেদন করিতে অতি কঠিন বোধ হয় 


তাহাই হন্নাল লৌহ। বজ্রাক্কতি এবং সুক্ষ্ম ২ রেখা বিশিষ্ট পোগর দ্বারা: 
যে লৌহের গাত্র অবিরল ব্যাপ্ত এবং যাহা শামবর্ণ তাহাকে বাজির, 


| লৌহ কহে) আর যে লৌহ নীলন্কৃ্বৰ্ণ, সান্্র, মস্থণ, গুরু, উজ্জল 


এবং লৌহের আঘাত করিলেও ভাঙ্গিয়া যায় না তাহাই কাললৌহ 


বা কালায়স। 


Krishna chandra 
৭৬ রস-চিকিৎসা 
খরলেোঁহ রুক্ষ বিপাকে ঈষৎ মধুর, নাতিশীতোষ্ণ বীর্য, তিক্তরস এবং 


কফ, পিত্ত, কুষ্ঠ, উদর, প্রীহা ও আমদৌষ এবং পাওুরোগের উপশম 


কারক । শূল, যকত, ক্ষয়, জরা, মেহ, আমবাত, অর্শ, ও দাহঝোগ 


ইহার দ্বারা সদ্বাঃ নিবারিত হয়| ইহ! অগ্নির উদ্দীপক, অত্যন্ত 
রসায়ন ও বলকর । 


কান্তলোহ 

কান্তলৌহ পাঁচ প্রকার ₹__বথা ভ্ৰামক, চুম্বক, কর্ষক, দ্রাবক, ও 
রোমকান্ত। এই সকল লৌহের মধ্যে কোন লৌহ একমুখ, কোনও 
দ্বিমুখ, কেহ ত্রিসুখ, কেহ চতুংনখ, কেহ বা পঞ্চমুখ, কেহ বা 
সর্ধতোমুখ। এই পঞ্চবিধ লৌহের পীত, কৃষ্ণ ও রক্ত এই তিন প্রকার 
বণ” দেখিতে পাওয়া যায়। ইহাদের মধ্যে পীত বর্ণ লৌহ স্পর্শবেধী 
কাৰ্যো, কৃষ্ণবৰ্ণ লৌহ রসায়ন কাৰ্য্যে উৎকৃষ্ট এবং রক্তবর্ণ লৌহ পারদের 
বন্ধন ক্রিয়ায় প্ৰশস্ত ভ্রামক লৌহ নিরুষ্ট, চুম্বক মধ্যম, কর্ষক উত্তম, 
এবং দ্রাবক অতি উত্তম। যে কান্তলৌহ অপর লৌহসমূহ ঘুণিত 
করে তাহাই ভ্রামক ; যাহা লৌহকে চুম্বন করে অর্থাৎ লৌহের সহিত 
লগ্ন হইরা যার তাহাই চুম্বক, যে লৌহ অপর লৌহকে আকর্ষণ করে 
তাহা কর্ষক$ যাহা অন্তান্ত লৌহকে দ্রবীভূত করিতে পারে তাহা 
দ্রাবক) এবং যে লৌহ গাত্রে স্ফুটিত হইলে রোমোদগম হয় তাহা 
রোনকান্ত লৌহ! একমুখ লৌহ নিকৃষ্ট, দ্বিমুখ ও ত্রিসুখ লৌহ মধ্যম, 
তুম্মুখ ও পঞ্চদুখ উৎকৃষ্ট এবং সৰ্ম্মতোমুখ লৌ সৰ্ক্বোৎকৃষ্ট। ভ্রামক 
৪ চুম্বক লৌহ ব্যাধিনাপে প্রশস্ত । কর্ষক এবং দ্রাবক লৌহ রসে 
এবং রসায়ন কার্যে হিতকর। বোমকান্ত লোহ পারদের বন্ধন ক্রিয়ার 
মতি উৎকৃষ্ট | খনি হইতে বন্রপূর্বক লৌহ সংগ্রহ করা উচিত | ৰে 

লাহ রোদ্রে ও ব'তাদে পতিত হইয়া থাকে তাহা বর্জনীয় | = 


lege central Library 


রস-চিকিৎস] ত 


ক্ষান্ত লৌহেন্স আঅক্সম্স 
যে লৌহের পাত্রে জল রাখিয়৷ তাহাতে তৈলবিন্দু নিক্ষেপ করিলে 
গেই তৈলবিন্দু প্রহ্থত হয় না, যাহার গাত্রে হিং লেপন করিলে তাহার 
গন্ধ এবং নিম্বকন্ধ লেপন করিলে তাহার তিক্তাস্বাদ নষ্ট বদ্ধ: 
এবং যাহাতে ছুগ্বপাক করিলে দুগ্ধ শিখরের শ্তায় উচ্চ হইয়া উঠে 


| অথচ মাটিতে পড়িয়া যায় না তাহাকে কান্ত লৌহ কহে। ইহা] ভিন্ন 


অপর লক্ষণযুক্ত লৌহ কান্তলৌহ নহে। কান্তলৌহ রসায়ন কাধ্যে 
অতি উৎকৃষ্ট । সুস্থ ব্যক্তির দীর্ঘায়ুঃপ্রদ, স্নিগ্ধ, মেহনা শক, ত্ৰিদোষের 
শীস্তিকীরক, তিক্তরস, নাতিশীতোষ্ণবীধ্য, শূল, আমদোষ, মূলরোগ 
(অর্শ), গুল, গ্লীহা, উদর, পাণ্ডু, যকৃত, ক্ষয়, প্রভৃতি নানারোগ নাশক । 
যোগবশে ইহা সমুদয় রোগেরই নাশক। সকলগ্রকার ওঁষণ কলের 
মধ্যে লৌহ কল্পই সর্বোৎক্ষ্ট, অতএব সর্বাগ্রে লৌহের মারণ ও 
শৌধনক্ৰিয়| বিশেষ যত্বের সহিত সম্পন্ন করিবে। 


লৌহেব্স শোশন বিধি 

১। লোহ সামুদ্র লবণের দ্বারা লেপন করিবে এবং উত্তপ্ত 
করিয়া ত্রিফলার কাথে নিক্ষেপ করিবে। এইরূপে লৌহের গিরিজ 
দোষ নষ্ট হয়। 

২| তেঁতুল ফল বা পত্ৰ সিদ্ধ করিয়া সেই কাথে অথবা গোমুত্রে 
ভিলা সিদ্ধ করিয়! সেই কাথে উত্তপ্ত লৌহ পত্র নিক্ষেপ করিলেও তাহা 
শোধিত হইয়া থাকে । 

৩| স্বর্ণ শোধনের নিয়মানুসারেও লৌহ শোধিত হইয়া থাকে। 


লৌহ লিখি ৷ 
১। লৌহ ভন্মের বিধি স্বর্ণ ভন্মের স্তায়। 


স্বর্ণ ভন্মের চতুর্থ বিধি 
দ্রব্য । | 


না 


এচ রস-চিকিৎসা 


২। তীক্ম লৌহের চুৰ্ণ ত্রিফলার কাথের সহিত পেষণ পূৰ্ব্বক তাহার 
সহিত কিঞ্চিৎ পিঠ তুল মিশ্রিত করিয়া চাকী প্রস্তুত করিবে। চাকী 
গুলি শু হইলে পুটপাক করিতে হইবে। এইরূপে পাঁচবার পুটপাক 
করিলে রক্তবর্ণ ভস্ম প্রস্তুত হয়। 

৩। তীক্ম লৌহের স্তরহীন পাত প্রস্তুত করিয়া তাহা তীব্র অগ্নিতে 
আধ্মপিত করিবে এবং জলে নিক্ষেপ করিয়া তাহা নির্বাপিত করিবে। 
তৎপরে প্রস্তরের উদুখলে স্থল লৌহদগ্ডের আঘাত দ্বারা সেই লৌহপাত 
চূৰ্ণ করিবে, তাহার মধ্যে যেগুলি স্থল থও থাকিবে তাহা দুইখানি সরার 
মধ্যে রুদ্ধ করিয়া পুনর্বার দগ্ধ করিবে ও জলে নিক্ষেপ করিয়া নির্ববাপিত 
করিবে। তৎপরে পূৰ্ব্ববৎ স্ফুটিত করিয়| চূর্ণ করিবে সেই চূর্ণ পারদ ও 

গন্ধকের দ্বারা মর্দিত করিয়া বিংশতিবার পুটপাক করিবে| প্রত্যেকবার 
পুটপাঁকের পর দৃঢ়রূপে পেষণ করিতে হইবে। এইরূপে ভস্মীভূত লৌহ 
সর্বরোগনাশক হইয়া থাকে । 

৪। লৌহচুর্ণ ও তাহার সমপরিমাণ গন্ধক একত্র ঘ্বৃতকুমারীর রসের 
সহিত মর্দন করিয়া তিনবার পুটপাক করিলেই লৌহ ভস্মরপে পরিণত 
হইবে। 

৫। লৌহ উত্তপ্ত করিয়া হিনুল মিশ্রিত জামীরের রসে নিক্ষেপ 
করিলে লৌহ ভন্মরূপে পরিণত হয়। একবারে না হইলে কয়েকবার ওঁ 
রূপ করিবে। 

যে লৌহপাত্রস্থিত জলে তৈল বিন্দু, নিক্ষেপ করিলে তাহা বিক্ষিপ্ত 
হয় না, অপিচ তারাকারে আবর্তিত হয়, তাহাই কান্ত লৌহ। সর্বলৌহ 
শ্ৰেষ্ঠ সেই কান্ত লৌহের পাতলা পাত করিয়া অগ্রিতে উত্তপ্ত করিবে। 

এবং ত্ৰিফলার কাথে তাহা নির্বাপিত করিবে। তৎপরে সেই গুদ্ধলৌহ 
কোন অন্রপদার্থের সহিত পেবণ করিয়া তাহার সহিত চতুর্থাংশ পরিমিত 
সত পারদ মিশ্রিত করিবে ও অগ্রিতে পুটপাঁক করিবে। অথবা 


Krishna chandra | central Libres en) 


র্বদোষশ্ষ্ হয়। শোধিত পারদ ও তাহার দ্বিগুণ পরিমিত গন্ধক 


80808০0000৮ ০, 


৭৯ 
| পরিরিত স্বর্ণ, মাক্ষিকঃ গন্ধক ও পারদের সহিত মিশ্ৰিত করিয়া পুট 
। অথবা কান্তলৌহে ক্ষার ও অমন পদার্থ লেপণ পূৰ্ব্বক উত্তপ্ত করিয়া 
পাকের রক্তে নির্বাপিত করিবে ; ইহাতেও কান্তলৌহ শোধিত হইয়া 


এতে খলে মৰ্দ্দন করিয়া কজ্জলী প্রস্তুত করিবে এবং সেই কজ্জলী এবং 
কঞ্জনীর সম-পরিমিত লৌহচর্ণ একত্র স্বৃকুমারীর রসের সহিত ছুই প্রহর 
বাল র্দন করিয়া, গোলক প্রস্তুত করিবে। সেই গোলক কাংসাপাত্রে 
রিয়া এবং তাহার উপর এরগুপত্র আচ্ছাদন করিয়া অৰ্ধ প্রহরকাঁল 
গাঁক করিবে। পাকের পর তিনদিন তাহা ধান্য রাশির মধ্যে রাখিয়া 
দিবে। তৎপরে পেষণ করিয়। বন্তে ছাকিয়া লইবে। এইরূপে লৌহের যে 
ভন্ম প্রস্তুত হয়, তাহ| জলে নিক্ষেপ করিলে ভাসিয়া থাকে । কান্ত তীক্ষ 
$মুও এই ত্ৰিবিধ লৌহেরই এইরূপে নিরুখ ভন্ম প্রস্তুত হয়। লৌহের 
সলায় স্বণাদি ধাতুর চূর্ণ করিয়াও এইরূপে ভস্ম প্রস্তুত করা যায়। কান্ত 
লৌহ কমনীয় কান্তিজনক, পাণ্ডুরোগ নাশক, যক্মারোগ নিবারক, বিষ 
নাশক, ত্রিদোষের শান্তি কারক, বিবিধ কুষ্ঠ নাশক, বলকর, বৃষ্য, বয়ঃ, 
স্থাগক, সর্বব্যাধি নাশক, উৎকৃষ্ট রসায়ণ এবং অদ্বিতীয়, পার্থিব অমৃত 
স্ব্বপ। ইহা সেবনে ক্রিমি বিকার, পাঙু, বায়ুরোগ, ক্ষীণতা, পিত্তরোগ 
তা, অর্শ, গ্হণী, জর, গ্রেক্মবিকার, শোথ,গ্রমেহ, গুল্ম, সীহা, বিষদোষ, 
কুষ্ঠ ও অগ্থিমান্দ্য নিবারিত হয়। ইহ! স্বাস্থ্য জনক, রসায়ন ও অকাল 
মৃত্যু নাগক। সুতলৌহ রসবহিতকর, যোগান্ুগারে ইহ! মহাব্যাধি 
নিবারক। লৌহভন্ম সেবন অভ্যাস করিলে দেহের দৃঢ়তা লাভ হয় এবং 
রাব্যাধি বিনষ্ট হইয়| থাকে । 
পান্নদ বিহীন লোহ ভস্মেবু দোঁব্ব অপলস্বন 
যেলৌহকে পারদ ব্যতীত ভন্ম করা হইয়াছে তাহাকে তাহার একের 
তিন অংশ পারদ ও পারদের দ্বিগুণ গন্ধক দারা ছয়ঘণটা কাল দ্বতকুমারীর 
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ও রস-চিকিৎস! 
রসে খর্দীন করিবে। তাহার ওঁ মনত ভরব্যকে লঘুপুটে পাক করিলে উহ) 


উযধরূপে ব্যবহৃত হইতে পারে। 
লৌহ ভস্মে পরাক্ষা। 

স্বত ও মধু মিশ্ৰিত লৌহ ভস্মকে রৌপ্য সম্পুটে রুদ্ধ করিবে,তাহারপর 
তাঁহাকে প্রবল অগ্নির উত্তাপে উত্তপ্ত করিবে, উত্তপ্ত হইলে যদি রৌপ্যের 
আঁকার পরিবর্তিত হয়, তাহা হইলে বুঝিতে হইবে যে লৌহ যথার্থ রূপে 
ভস্ম হয় নাই। উহাকে পুনরায় লৌহে পরিণত করা যাইতে পারে। 
এরপ ক্ষেত্রে লৌহকে পুনরায় ভস্ম করিতে হইবে। মৃত লৌহকে পঞ্চা- 
মুতের সহিত (মধু, স্বত, গুঞ্জা, সোহাগ! এবং গুগ গুল ) ভাগিয়া লইলে 
আর উহা! কোনরূপেই পূর্ববৎ লৌহে পরিণত হইতে পারে না । 

লৌহ ভনস্সের অস্সভী কবর ঃ--তুল্য' পরিমাণ ঘ্বতের 
সহিত লৌহ ভস্ম লৌহপাত্রে উত্তপ্ত করিবে! স্বত মরিয়াগেলে নামাইয়া 
রাখিবে। এইরূপে লৌহের অমৃতীকরণ সাধিত হয়। ইহ! যোগবাহী | 

লৌহ পুটে প্ৰস্নোজনীস্ম জব্য বিফল শি, 
হস্তিকর্ণপলাশ, ভূঙ্গরাজের এবং পুনরায় ত্রিফলার কাঁথে লৌহকে মর্দন 
করতঃ পুটপাক করিলে ইহা কোষ্ঠবন্ধতা জন্মায় না। ইহা! পিপুলের 
কাথে মর্দন করতঃ ব্যবহার করিলে অগ্নিমান্য্য নষ্ট করে। সেইরূপ 
ভূমিকুম্মাগু রবের সহিত মর্দন করিয়া ব্যবহারে ধ্বজভঙ্গ, লেবুর রস সহ 
মদনে ক্ষুধামান্দ্য, শিরিব ছালের ক্কাথ সহ মর্দনে ব্যবহার করিলে বিব- 
তা নষ্ট হয় । লৌহ বলারস সহযোগে মর্দন পূর্বক পুটপাঁক করিলে বাত, 
পক্ষাঘাত ও যাবতীয় বায়ু বিকৃতি নষ্ট হইয়া থাকে । পিত্ত বিৰুতিতে 
ক্ষেত্রপর্প টী রস সহ, ত্রিদোৰ প্রকোপে দশমূলের ক্কাথ সহ, বিষম জ্বর 
(ম্যালেরিয়া ও কালার ) কিরাত তিক্ৰের রসে, মেহে গুড়চী রস সহ, 
পাুরোগে মহিবীর মুত্র সহ মৰ্দ্দন করিয়া ইহা পুটপাক করিবে। বিভঙ্গ 
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; ও চালুনি জল সহ পুটপাকে ক্রিমিরোগ নষ্ট হয়। ভল্লাত 
হাথ সহ যোগে কুষ্ঠরোগ, শ্রীহায় ক্লোহীতক ছালের a 
বারের রস সহ, শূলে কাজি, চক্ৰ, পামারোগে দ্মারির' বগি 

| পুটপাক করিবে। মুসলী রসের সাহত ক ন টা 
অৰ্জুন ছাগের কাথ সহ পুটপাকে হৃদ্ৰোগ,উচ্চচারসে আমৰা লা 
ওখদির কাষ্ঠের কাথ সহ কুণ্ঠে, পাষাণভেদীর | লোলে অ 
রব রসে উদাবৰ্তত, টকদাড়িম রস সহ গুলে, স্বরভঙ্কে বাকী নি 
চা ও জটামাংসীর রস সহযোগে লৌহ মর্দন পূৰ্বক মাপ 
ৰা ভন্মার্থে পুট 


৮১ 


ও বিড়ঙ্কের 


৷ লোৌহজ্তস্মেন্ অন্মুপান। 
শূলে--হিং ও মধুর সহিত লৌহ ভন্ম সেবন করিতে হয়। 
পুরাতন অর-যথা ম্যালেরিয়া কালাজরে £- পিগ্পলি চূর্ণ সহ সেব্য। 
বায়ু বৃদ্ধি জনিত বাত ও অঞ্ধাঙ্গে :__ ঘ্বৃত ও রন্গনের রস সহ। * 
শ্বাসেকাসে--মধু ও ত্রিকটুচৰ্ণ সহ সেব্য। 
শীতে__বৃশ্চিকালী ও মরিচ চূর্ণ সহ। 
মেহেত্রিফলা ও মিছরীচূর্ণ সংযোগে | 
ত্রিদোষ বৃদ্ধি জনিত যাবতীয় ব্যাধিতে--মধু ও আদার রসসহ। 
াযুবৃদ্ধিতে__মাখন সহ } 
পিত্ত বৃদ্ধিতে--কেবল মাত্র মধু সহ সেব্য। 
কফ পিত্ত বৃদ্ধি জনিত রোগে__আঁদার রস সেব্য। 
বদতি জনিত গাৰ কম্পনে__নিগুতীর রস সহ। 
A বৃদ্ধিতে_গুঠীচূণ সহ । 
বৃদ্ধিতে--মিছরী চূৰ্ণ সহ। 


প্‌ত্ব 
| ৰি বঁদ্বিতে--পিপুল চর্ণসহ। 
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সন্ধি রোগৈ--ত্ৰিজাতক সহযোগে সেব্য। 

জরাব্যাধিতে__ত্রিফল৷ সহ। 

শ্লেম্ম রোগে__-কজ্জলী, মধু ও পিপুল চূর্ণ সহ। 

রক্তপির্ে চতুর্জাত মিশ্রিত গুড় সহ | : 

বলবৃদ্ধি করণে__গোছুগ্ধী ও পুনর্ণবা৷ রস সংযোগে । 

রক্তান্নতায়_পুনর্ণবা রস সহ। 

বিংশতি প্রকারের প্রমেহরোগে ও গণোরিয়ায়__মধু মিশ্রিত হবিদ্রা 
রস ও পিপুল চুর্ণ। 

মূত্রকৃচ্ছে__শিলাজতু সই । 

কফরোগে__বাসক, পিপুল, দ্রাক্ষা, এবং মধু একত্র মাড়িয়া সেব্য। 

অগ্নিদীপ্ডি করণে, ও দেহ কান্তিজননে__গামের রসের সহিত। 

সর্বরোগ নিবারণে_ত্রিফলা ও মধু সহ | 


লৌহ ভক্মেক্প মাত্রা। 
লৌহ ভস্মের মাত্রা দুই রতি | 


লৌহ সেবনে পথ্য 

লৌহ সেবীর পক্ষে নিক্স'লখিত পথ্য ব্যবস্থেয় £-_ 

লাব, তিভ্ভির, গোধা, ময্বর, শশক, বটক, কলবিস্ক, চটক, বর্ভক, 
বৰ্ত্তি, হরিতাল, বাজপক্ষী, বুদ্ধলাব, সকল প্রকার মৃগ, টাট্‌কা মদগুর 
মৎস্ত, রোহিত, ও শকুল বত, পাপিতাফল, পটোল, ডিগিসি, তাল 
আটির শস্ত, শতাবরী, বেত্রাগ্র, তাঁড়ক, ( তাল বৃক্ষের মাধি ) তঙুলীয়ক, 
বাস্ত, ধনেশাক, খর্ণপু, পুনৰ্ণবা, নারিকেল, খৰ্জজুর, দাড়িম, লবলীফল, 
শৃঙ্গাটক, পক ও সুমি আত্রকল, আদ্র, জাতীফল, লবঙ্গ, সুপারি এবং 
পান প্রভৃতি পথ্য । 


ট্ছ্ দিব বাল === ক্ল 
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লৌহ সেবীন্ব উর 
[5 (কোল, কাছ, বার, লে বীর, কর 

[ত কৰ্বরগঙ্ধী, গুণক; হংস, সারদ, মে কি জিডি 
গাধ, কনা, করীর, চনক, কদম, ডি, ১ কাক, বলাহক, 
কারশাক, কশেক, সর্বপ্রকার দাইল, তিলতৈল, রন কলা, 
আরা, নষ্ট মৎস্য, জীরা, বার্তাকু, মাষকলাই, ৰ রাজি, মদ্য, 
ঝা়াম, সর্বপ্রকার সন্ধানদ্ব্য ( যথ৷ আসব অনি Fs ১০% 
অরারোহণ, শম, অত্যধিক বাক্য কথন, স্নান, মা ন ll 
বাহুসেবা, অসময়ে ভোজন, বিরুদ্ধ ভোজন, দিবানিন্া রনি 
বজা ভোজন, কটু, অন্ত তি, কষায়রস নি ৰ 
১) পরিশ্রম এবং সকলপ্রকার ধাতু ও রসমারক দ্রব্যসকল 


৮৩ 


অনলিস্নমিত লোৌহ সেবনেব্ব দোষ 
নিবারণ ভপায় 
লৌহভন্ম বা অন্ত ধাতু ভস্ম অনিয়মিত ভাবে সেবন করিলে যে দোষ 


শযুধিত হয়, তাহা নিবারণের জন্ত নিম্নলিখিত “দিদ্ধিসার, সেবন 
বাবস্থেয | 


লিছ্বিসান্ল 
হযীতকী চূৰ্ণ, সৈন্ধব, গুঠী, সাদাজীরা, সমপরিমাণে লইয়া তাহার 
৷ টির দ্বিগুণ পরিমিত ্রিবৃত গ্রহণ করতঃ লেবুর রসে ভাবনা 
হইবে। 
লী > রতি হইতে আরম্ভ করিয়া ১২ রতি পর্যন্ত বৰ্দ্ধিত করিতে 
শিবনে যথাসময়ে মলগ্রবৃত্তি ও উদরের লঘুত! আনয়ন করে, 
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উদগারের বিশুদ্ধিঃ অক্পপ্রত্যন্গ সকলের অনবসাদ এবং মনের রতি 
সম্পাদন করে। 


অবিশুদ্ধ লৌহ সেবনে দোস 
লৌহ মারণে শাস্ত্রোপ্িখিত যে সকল দ্রব্যের পরিমাণ আছে» 
তদ্লপেক্ষা কম মাত্রায় ব্যবহার করিলে কিংবা অল্পসংখ্যক পুট দিলে 
কিংবা অরমাত্রাযগন্ধক ও প্ারদের সহিত৷ মৰ্দন করিলে লৌহ দোষযুক্ত 

হয়। এই দৌষযুক্ত লৌহ সেবন করিলে মানুষ অল্নায়ু হয়। 
অশুদ্ধ লৌহ সেব্বনজনিত বিকালে শান্তি ৪_ 
অগুদ্ধ লৌহ সেবনজনিত দোষে, বাসকের রসে বিড়ন্গ মর্দন করিয়া, 
তাহাতে অধিক পরিমাণে বাসকরস মিশ্রিত করিয়া অধিককাল রৌদ্র- 

ভাবিত করিয়া সেবন করিতে হয়| 


লৌহ জান! ৃ 
সাতদিন যাবৎ গন্ধককে দেবদালী রসে ভাবনা দিতে হইবে। তৎপরে 
উক্ত গন্ধক শু করিয়! অগ্নি সংযোগে দ্রাবণ করতঃ লৌহে নিক্ষেপ 
করিলে তাহা পারের শ্তার অবস্থান্তর প্রাপ্ত হয় অর্থাৎ দ্রাবিত হয়। 
স্রর্ণ ভাবল 
ভেকের অস্থি এবং বদা, সোহাগা, করবীমূল, ঘোড়ার লালা, ও 
ইন্রগোপকীট ইহাদের সহিত স্বৰ্ণ মিশ্রিত করিলে কিছুক্ষণের জন্তু ইহা 
প্রাবিত হইয়া থাকে । 
গন্ধক দ্ৰাবণ 
গন্ধক এবং সোরা দগ্ধ করিয়া উভরের ধমকে জলীয় বাপ্পের সহিত 


কোন সীসক পাত্রে একত্র মিশ্রিত করিলে গন্ধক দ্রাবক-উৎপন্ন হয় 
ইহা অগ্নির ন্যায় তেজঃশালী ও অতিশর অগ্রিসন্দীপক । 


_ FT TT 
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| সঞ্চ (লৌহকিউ) 

| প্রদীপ্ত অঙ্গারাগিতে লৌহকে উত্তপ্ত করিয়া হাতুড়ীর দ্বারা আঘাত 

করিলে চতুর্দিকে যে মল নিক্ষিপ্ত হয় তাহায়ক মণ্ড র ‘জে | ES ন 

নৌ সদৃশ গুণশালী। অতএব রোগশাস্তির জন্ত মও রও সৰ্ব্বত্ৰ ন 

| কাঁ যাইতে পারে। লৌহকিট্র অপেক্ষ। মুণ্ড লৌহ দশগুণ ভি 
গু অপেক্ষা তীক্ষ্ণ শতগুণ উৎকৃষ্ট, তীক্ক লৌহ অপেক্ষা কান্ত লৌহ 
দেবনে লৌহ লক্ষগুণ অধিক উপকার পাওয়া বায়। অতএব জরা মৃত্যু 


ূ নাশক কান্ত লৌহই সৰ্ব্বদা সেবন কাউ কি লৌ: 6 বে স্ 


তংস্থলে স্বৰ্ণ বা রৌপ্য ব্যবহার্য্য । মচ 
ন্কুড্ু।"্সৰ্ক্দ। 


মুণ্ড লৌহ হইতে উৎপন্ন মণ্ড র ঈষৎ কৃষ্ণই বিনি গুরু এবং কোমল; 
তাঙ্ক লৌহ হইতে উৎপন্ন সুর কজ্জল সদৃশ মস্থণ ও গুরু, কান্ত লৌহ 
হইতে প্রাপ্ত মণ্ড র ধুসর বৰ্ণ বিশিষ্ট, কক এবং অন্তান্ত মণ্ড র অপেক্ষা 


অধিকতর গুরু। ইহাকে দ্বিখ করিলে রৌপ্যের স্ঠায় স্তর বিশিষ্ঠ 
দেখাযায়। 


ও ষথে ব্যবহা্ধ্য মগ ৷ 


(১) ওঁষধাৰ্থে ব্যবহার্য মণ্ডর কোটর বিহীন__গুরু, স্নিগ্ধ, দৃঢ়, 


) 
রর পুরাতন ও বহু পাচীন গ্রাম হইতে সংগৃহীত হওয়া উচিত। 

টা ) শতব্ষের অধিক পুরাতন মঙুর সর্বশ্রেষ্ঠ ; অশীতিবর্ষের 
) _ মুর মধাগুণবিশিষ্ট ৬০ বৎসরের মণ্ডুর অধম | ৬০ বৎসর হইতে 


সি মঞ্জর বিষবৎ ) তাহা ওঁষধাৰ্থে কদাচ ব্যবহার করা 
ময় | 


খত 
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উদগারের বিশুদ্ধি, অঙ্গপ্রত্যগ সকলের অনবসাদ এবং মনের স্ষ্ত্তি 


ওক ( 
সম্পাদন করে। | টি লৌহক্ি) 


অলিশুদ্ধ লৌহ সেবনে দোস [৭ "দলা তে যৌহকে উত্তপ্ত কৰয় হাতুড়ীর বারা আঘাত 
লৌহ মারণে শাস্ত্রোলিখিত যে সকল দ্রব্যের পরিমাণ আছে» করিলে চতুর্দিকে ১০ অত নুর কছে। 
তদপেক্ষা কম মাত্রায় ব্যবহার করিলে কিংবা অল্পসংখ্যক পুট দিলে লো সদৃশ 81475 যৌগশাত্তির জয় মণ্ড রও সৰ্ব্বত্ৰ প্রয়োগ 
কিংবা অরমাত্ার গন্ধক ও পারদের সহিত মৰ্দ্দন করিলে লৌহ দোষযৃক্ত- | ক্যা যাইতে পারে। লৌহকিট্ট অপেক্ষা মুণ্ড লৌ দশগুণ উৎকট ৷ 
হয়। এই দোধযুক্ত লৌহ সেবন করিলে মানুষ অল্লাযু হয়। নও অপেক্ষা তীক্ষ্ণ শতগুণ উৎকট, তীক্ষ লৌহ অপেক্ষা কান্ত লোহ 
অশুদ্ধ লৌহ সেবনজনিত বিকান্বে্ শান্তি ৪. ' নবনে'লোঁহ লক্ষগুণ অধিক উপকার পাওয়া যায়। অতএব জর বসা 
অগুদ্ধ লৌহ সেবনজনিত দোষে, বাসকের রসে বিড়ঙ্গ মর্দন করিয়া' || নাশক কান্ত লৌহই স্বাদ সেবন ৯৮ লৌহল্জভাবে ২ 
তাহাতে অধিক পরিমাণে বাসকরস মিশ্রিত করিয়া অধিককাল রোদ্র- [স্থলে স্বর্ণ বা রৌপ্য ব্যবহাধ্য। oni ৰ 


নু 
ভাবিত করিয়া সেবন করিতে হয়| রি ধা 
গুল পরকাল ভেদ, + < 


মণ্ড রর 


৬৮৮ ০ ০4৮৮০৮৮৮ পারা 
সাতদিন যাবৎ গন্ধককে দেবদালী রসে ভাবনা দিতে হইবে । তৎপরে নং তে রন মণ্ড র ঈষৎ কৃষ্ণৰ বিনি গুরু এবং কোমল; 
উক্ত গন্ধক শুদ্ধ করিয়া অগ্নি সংযোগে দ্রাবণ করতঃ লৌহে নিক্ষেপ দ্ধ লৌহ হইতে উৎপন্ন মর কজ্জল দশ ভিন কিরন 
করিলে তাহা পারদের ন্যায় অবস্থান্তর প্রাপ্ত হয় অর্থাৎ দ্রাবিত হয় | হইতে প্রাপ্ত মঙুর ধর বর্ণ বিশিষ্ট, কৰ এবং অষ্ান্ত মুর অপেক্ষা 
গর্ধকতর গুরু। ইহাকে দ্বিখণ্ড করিলে রৌপ্যের স্তায় স্তর বিশিষ্ট 
Ws দখা যায় । 
ভেকের অস্থি এবং বসা, সোহাগা, করবীমূল, ঘোড়ার লালা, ও 
ইন্দগোপকীট ইহাদের সহিত স্বর্ণ মিশ্ৰিত করিলে কিছুক্ষণের জন্তু ইহা ওহে ব্যবহার্ধ্য মণ্ডল ৷ 
দ্রাবিত হইয়| থাকে । (১) ওঁষধাৰ্থে ব্যবহার্য টি শৰ ন | 
গন্ধক ভ্ৰাব্ন পুরাতন ও ৮১৪৮ সি be ৰ ৬. | 
গন্ধক এবং সোরা দগ্ধ করিয়া উভয়ের ধূমকে জলীয় বাষ্পের সহিত (২) এ শীতিবর্ষের 
কোন সীপক পাত্রে একত্র নিশ্রিত করিলে গন্ধক দ্রাবক উৎপন্ন হয় | ঘি |ত্বৰ্ষের অধিক পুরাতন মঙুর সর্বশ্রেষ্ঠ ; অশীতিব ৰ 
ইহা অগ্নির স্তার তেজঃশালী ও অতিশর অগ্রিদন্দীপক | । নুর মধাগুণবিশিষ্ট ৬০ বৎসরের মঙ্র অবম। ৬০ বংসর হইতে 
Ce প্র বিষবৎ তাহা ওষধার্থে কদাচ ব্যবহার করা | 


_ TTT --- সর 
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গুনের শোন ও সাল বিশ ৷ 


৯। মণ্ডর বহেড়া কাষ্ঠের অঙগারাগ্িতে উত্তপ্ত করিয়া, বহেড়া 


কাষ্টের পাতস্থিত গোমূত্ৰে যথাক্ৰমে সাতবার নির্বাপিত করিবে। 
তৎপরে সেই মণ্ডরের সুক্ষ চূৰ্ণ করিয়া সৰ্ব্বকৰ্ম্মে প্রয়োগ করিবে। অথবা 
গোমুত্রের সহিত [ সিদ্ধ করিয়া সেই কাথে উত্তপ্ত মণ্,র বারংবার 


নিৰ্বাপিত করিবে। যতক্ষণ পর্যন্ত মণ্ডুর জীৰ্ণ হইয়া না যায়, ততক্ষণ 


গ্রপ উত্তপ্ত করিয়া নির্বাপিত করিতে হইবে। 
চূৰ্ণ করিয়া ব্যবহার করিবে । 

অথবা মণ্ড, র অতি সক্ম করিয়া গুড়া করিয়া আটগুণ গোমুত্রের সহিত, 
সিদ্ধ করিবে। যথেষ্টরপে সিদ্ধ হইলে পুনরায় গুড়া করিয়া ব্যবহার 
করিবে। 


তৎপরে সেই মণ্ডর 


মশুল্েন্প ব্যবহাব। 
মও,র ভন্ম নিম্নলিখিত প্রত্যেক দ্রব্যের সহিত সমপরিমাণে মিশ্রিত 
হইয়া প্রতাহ এক তোলা পরিমিত (ও মিশ্র) সেবিত হইলে পাওু, 
শোধ, হলীমক, উরুত্তত্ত, কামলা ও অর্শ আরোগ্য হয় £__ত্রিকটু, ত্রিফলা 
মুতা, বিভঙ্গ, চব্য চিত্ৰক, দাবীগ্রস্থী এবং দেবদারু। এই প্রকারে 


ব্যবহৃত মণ্ুরকে হংস মণ্ডুর কহে | এই ওধধ হজম হইলে তক্র পান 
করা উচিত। 


সগুলেন দাবল। 
বিড়ঙ্গকে বকুলের পাতার রসে মাড়িয়া বহুদিন যাবৎ এ রঙ্গে 
ভাবনা দিবে। লৌহ কিট্টকে ওঁ রূপে অরক্ষণ ডুবাইয়| রাখিলে 
দ্রাবিত হর । 
শ্শোদে (দস্তা)। 


যশোদ রসকের সার। ইহা বৈগ্গণের বশ প্রদাতা। জ্ঞানী 
টিতে? রদ _ 


Krishna ৮ central 1 টসিগিকিংসা 


৮৭ 


গণ ইহার ব্যবহারে সফল মনোরথ হইয়া প্রকৃতই যথেষ্ট যণ অর্জনে 


্্থ হন। 
ৰ ইহাব্ ৩ল। 


যশো? কথায়, তিক্ত, শীতল, চক্ষুর হিতকর, কফ, পিত্ত, প্রমেহ পাণ্ডু, 


ও্বাদ রোগ নাশক | 


সশোদ শোধন বিথি। 
১) ইহাকে অগ্নিতে গলা ইয়া টুণের জলে নিক্ষেপ করিলে শোধিত 
হইয়া থাকে । 
(২) অথবা গলাইয়| কলার এঁটের রসে নিক্ষেপ করিলে 
শোধিত হয়।' 


সলোদ ভস্ম লিখি 
যশোদ মারণের বিশিষ্ট বিধি স্বৰ্ণ ভস্মের ন্যায় ৪র্থ বিধি দৰষ্টব্য। 


ভ্শোঁদ ভস্ম সেবন বিধি। 


অতিমারে--কীটানটের মূল ও খেজুর একত্র জলে ভিজাইয়া রাখিয়া 
জলের সহিত সেব্য। 


শীতজরে--যোয়ান ও লবঙ্গ চুর্ণের সহিত। 
বমিতে_চিনি ও জীরা চুণের সহিত। 

চ্ুরোগে_ পুরাতন দ্বতের সহিত অঞ্জন গ্রহণ কর্তব্য। 
গরমেহ রোগে_ পানের রসের সহিত। 
অগ্নিমানে--অগ্নিমন্থের ( পাথরকুচি ) রসের সহিত। 
জিদাষে_বিস্গন্ধির সহিত। 


৮৮ রস-চিকিৎসা 


ভ্শোৌঁদেন্র আভ্রা। 
হরিতাল সংযোগে জারিত যশোদ এক রতি মাত্রায় প্রত্যহ সেব্য। 
হরিতাঁল ভিন্ন জারিত বশোদ ২ রতি মাত্রায় সেব্য | 


অশুদ্ধ শ্শোদ সেবনেব্ল দোল ৷ 
অশোধিত যশোদ এবং যাহা বিধি পূৰ্ব্বক ভস্মীভূত নহে এরূপ 
যশোদ সেবনে প্রমেহ, অগ্রিমান্দ্য, বমি প্রভৃতি রোগ উৎপন্ন হয়। 
অশুদ্ধ যশোদ সেল জনিত ছদোলসে্ল্ল শান্তি 
তিনদিন বালা ও হরীতকী চিনির সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করিলে অশুদ্ধ যশৌদ সেবন জনিত দোষের শান্তি হয়। 


ব্ৰক্র (টিন)। 

দুই প্রকারের বঙ্গ আছে যথা__খুবক ও মিশ্রক | তন্মধ্যে খুবক বঙ্গই 
উৎকৃষ্ট । খুবক বঙ্গ শ্বেতব্ণ, মৃদু, স্নিগ্ধ, শীস্ৰ দ্রবীভূত হয়, গুরুত্ব বিশিষ্ট 
এবং অগ্রিতাপে ইহাতে কোনরূপ শব্দ নির্গত হয় না। মিশ্রক বঙ্গ শ্যাম 
মিশ্র শুভ্রব্ণ, উভয় বঙ্গই তিক্ত রস, উষ্ণবীধ্য, রুক্ষ, কষ বায়ু 
প্রকোপক এবং মেহ, শ্লেন্নরোগ, মেদ ও ক্ৰিমি নিবারক | 

বঙ্গে ওল। 
যথাবিধি ভস্মীকৃত বঙ্গ বল, অগ্নি, ক্ষুধা, বুদ্ধি ও ও সৌন্দধ্য বর্ধক এবং 


িষ্ককর। ইহা নির্মিত সেবনে ক্ষয়, স্বপ্নদোব প্রভৃতি নিবারণ করে। 
ইহা ধাতুম্থৈধ্যকারক ও প্রমেহ নাশক! 


ব্ৰক্তেল্প শোধন বিধি ৷ 
(১) বঙ্গ দ্রবীভূত কর্লির৷ হৰিদ্ৰাচুৰ্ণ মিশ্রিত নিসিন্দার রসে 
নিক্ষেপ করিবে। তিনবার এইরূপ করিলে খুবক বঙ্গ নিশ্চিতই' 
শোধিত হয়। 
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ৰ্ণবা, কুঁচি ৰ 
(২) পুনর্ণবা, কুঁচিলা ও কটু অলাবুর ( তিতলাউ ললে 
করিয়া অল্প তক্রে নিক্ষেপ করিলেও বঙ্গ বিশুদ্ধ হয়। মর্দন 


(৩) বঙ্গ ও সীসককে সাতবার ঘোষাচুণ ও আকন্দের আঠা 


রেপন করিয়া আতপে শু করিলেও বঙ্গও সীসক বিশুদ্ধ হয়। নিসিন্দা _ 


চূ্ণ এক্ষেপ দিয়া নিসিন্দার রসে নিক্ষেপ করিলেও বঙ্গ শোধিত হইয়া 
থাকে। 


1 


ভক্ত ভস্ম। 

(১) বঙ্গের পাত প্রস্তুত করিয়। তাহাতে হরিতাল ও আকন্দের 
আটা লেপন করিবে । তৎপরে পেই বঙ্গ অশ্বথ ও তেঁতুল গাছের গুদ্ধ 
ছালের ( চটায় ) ক্ষারের সহিত মিশ্রিত করিয়া পুট পাক করিবে। 
পাক শেষে সেই ভন্ম চুৰ্ণ করিয়া লইবে এবং রসাদি ক্রিয়ায় তাহা 
প্রয়োগ করিবে । 

(২) একটা মৃৎ্পাত্রে বঙ্গ গলাইয়া তাহাতে তাহার যোড়শাংশ 


গারিমিত পারদ নিক্ষেপ করিবে, এবং, অন অল্প হরিতাল চূর্ণ বারংবার 
নিক্ষেপ করিয়া ভারদ্বা্গের (বন কাপাসের) কাষ্ঠ দ্বারা নাঁড়িতে 


খাকিবে। এইরূপে ভস্ম প্রস্তুত করিয়া তাহা রস ক্রিয়ায় প্রয়োগ 
করিবে। 

(৩) স্বর্ণ ভন্মের ন্যায় বঙ্গ ভস্ম করিলে সেই ভন্ম বিশেষ গুণ 
বিশিষ্ট হয়। 

(৪) পলাশ রসে হরিতাল মর্দন করিয়া তদ্বার| বঙ্গের পাত লেপন 
রিয়া পুট পাক করিলে বঙ্গ সহজে ভস্ম হয়। 


| 


ৰ্ৰক্ষভস্ম সেবন বিধি ৷ 
খাট রতি পরিমাণে ( উপযুক্ত মাত্রায়) এই বঙ্গ ভস্ম গব্যতক্রপিষ 
| “যার সহিত লেহন করিলে, ইহারা সুন্দর রূপে রসায়ন ক্রিয়া নিপ 


Krishna chandra college central Library 


মণ্ড রগ-চিকিৎসা 


হয় এবং বিংশতি প্রকার মেহ রোগ নিশ্চিত বিনষ্ট হয়। বঙ্গ ভস্ম 
সেবন করিয়া শালি ধান্তের অন্ন, মুগের যুষ, নবনীত, তিল তৈল, পটোল, 


তিক্ত তেলকুচ| ও ঘোল এই সকল পথ্য প্রশস্ত । 


বজেল্প অন্ুপীন্ন। 
মুখের দুর্গন্ধে_কর্পুরের সহিত বঙ্গ সেব্য। 


জাতী ফলের সহিত সেবনে ইহা দেহ পুষ্ট করে ও বীর্ধ্য ধারণ শক্তি 


বৃদ্ধি করে। 
প্রমেহ রোগে__তুলমী পাঁতীর রস। 
রক্ত শৃন্যতায়--স্বত সহ ৷ 
গুল্ম রোগে__সোহাগা সহ ( শোধিত ) | 
অন্লপিত্ত রোগে--হর্লিদ্ৰ৷ সহ । 
মধু সহ সেবনে মল বৃদ্ধি হয়। 
পিত্ত বৃদ্ধিতে--মিতী সহ | 
পানের রসের সহিত সেবনে শুক্র বৃদ্ধি হয় 
জীৰ্ণশক্তি লোপে--পিপুল চূৰ্ণ সহ । 
হ'প ও শ্বাসে__হরিদ্রাসহ সেব্য | 


চাপাকুলের রসের সহিত সেবন করিলে গাত্রের দুৰ্গন্ধ নষ্ট হয় + 


বায়ুবুদ্ধি জনিত পীড়ার-_মুগনাভি সহ। 

চৰ্ম্ম রোগে_খদির কাথের সহিত। 
'অজীর্ণে সুপারি সহ | 

ক্ষয় রোগে--নবনীত সহিত | 

দুগ্ধ সহ সেবনে ইহা খুব পুষ্টিকারক | 

ভাঙ. (সিদ্ধি) সহ সেবনে বীৰ্য্য স্তম্ভন হয়| 
বায়ু জনিত পীড়ার-_রন্ছনের রস সহ সেব্য | 


রস-চিকিৎস। 

কুষ্ঠ ব্যাধিতে__সমুদ্র ফল ও নিগুপ্তী রস সহ । 

ক্লৈব্যে_অপমার্গের মূল সহ বঙ্গ সেবন সুন্দর ফলপ্রদ । 

জননেন্্রিয়ের শক্তি বন্ধনে লবঙ্গ, সমুদ্ৰফল ও পানের 
বর্গ মলম আকাৱরে,ন্যবহাৰ্ধ্য। 

ইহার তিলক কপালে ধারণ করিলে সম্মোহন শক্তি লাভ হয়। 

এরণ্ড মূলের রস ও জল সহ কপালে লেপন করিলে গিরোরোগ 
বিনষ্ট হয়। 


৯১ 


রসের সহিত. 


সীসক। 

সীসক শীঘ্ৰ দ্রবীভূত হয় । ইহ! অত্যন্ত ভার বিশিষ্ট, ছেদন করিলে 
উজ্জল কৃষ্ণবৰ্ণ দৃষ্ট হয়। পূতিগন্ধ বিশষ্ট এবং বাহিরে কৃষ্ণবৰ্ণ সীমক 
প্রশস্ত নহে। তদতিরিক্ত সীসকই নির্দোষ। সীসক অতিশয় উষ্ণবীধ্যু 
নি, তিক্তরস, বাতশ্লেম্মনীশক গ্রমেহ ও জলদৌয নিবারক, অগ্নির, 
উদ্দীপক এবং আমবাত নাশক ! 

সীসক অগ্নিজালে চড়াইয়া, তাহাতে নিসিন্দামূল, বাঁরাহীকন্দ ও. 
ও হরিদ্রার চূৰ্ণ পক্ষেপ দিবে। দ্রবীভূত হইলে মেই শীগক নিমিন্দার 
' বসে নিক্ষেপ করিবে । তিন বার এইরূপ করিলে সীসক শুদ্ধ হয় এবং 
মেই শোধিত সীসক সেবন করিলে, মুচ্ছ ও ক্ফোটকাদি পীড়া উৎপন্ন, 
হয়ন|। 


সীসক্কে্ব গুণ। 


ভদ্বীভূত সীসক জীবনীশক্তি ও শুক্র বধক ; ইহা হজম শ 


করে| দীর্ঘকাল নিয়মিত ব্যবহারে প্রজনন শক্তি বৃদ্ধি করে। 


সীসক মিষ্ট এবং তিক্ত রসযুক্ত। ইহা রোগের রঞ্জক। দীর্ঘকাল: 


ব্যবহারে জীবনীশক্তি বীরধ্য ও স্মরণ শক্তি বর্ধন করে। 


ক্তি বৰ্দ্ধন 
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যথারীতি ভস্মীকৃত দীপক ক্ষয়, বারুজনিত পীড়া, গুল্ম, রক্তান্নতা 
ক্রিমি, শূল, অতিসার ইত্যাদি অনেক ব্যাধি নষ্ট করে। 


শুদ্ধ সীসকেব্র পৰ্রীক্মণ ৷ 
যে গীসক শীঘ্র 'গলিয়া যায়, অতি ভার বিশিষ্ট, এবং যাহ| ছেদন 
করিলে সমুজ্জল কৃষ্ণবৰ্ণ দেখায় তাহা বিশুদ্ধ 


সীসব শোন বিলি ৷ 
সীসককে পাত করিয়া, নিগুণ্ডী (নিসিনা। ) মূল চূর্ণ আকনের 
আটার সহিত মিশ্রিত করিয়। ওঁ পাতে লাগাইয়| গুষ্ক করিতে হইবে, 
তারপর গলাইয়া নিসিন্দার রসে নিমগ্ন করিবে এই ক্রিয়া সাতবার 
করিলে সীসক শোধিত হয় । সীসককে দ্রবীভূত করিয়া কলার এঁটের 
রসে সিক্ত করিলে উহা শোধিত হয়। 


সীসকেে ভস্ম বিধি৷ 
১ ৷ সীসক ভস্মের বিধি স্বৰ্ণ ভস্মের স্তায়। (চতুৰ্থ বিধি দ্ৰষ্টব্য )| 
২ | সমপরিমিত সীসক ও ববক্ষার একত্র মিশ্রিত করিয়া প্রবল 
অগ্নিতাপে চড়াইবে ও লৌহদর্কি দ্বারা নাঁড়িবে এবং ধুলিবৎ চুরণীকৃত 
হইলে নামাইয়া বটের ঝুড়ির কাথে মাড়িয়া পুটপাঁক করিবে। 
৩] সীসক পত্রে মনঃশিলা ও আকন্দের আটা ‘লেপন করিয়া 
পুটপাঁক করিলে তাহার নিরুথ ভন্ম প্রস্তুত হইয়া থাকে । 


ীসন্কেল অস্থতী কল্প । 
দুই পল সীদক ভস্ম সমপরিমত হিঙ্গুল ও একতোল| গন্ধক একত্র 


নিষ্ব,রলসে ( লেবুররদে ) নর্দন করিরা গজ পুটেপাক করিবে । এই প্রকারে 
সীসক অশেষ শক্তিশালী হয়। 


৷ 
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সীসেন্স অন্মুপান ৷ 

নীগক ভগ্ন চিনি সহ সেবন করিলে বায় পি, শির চু সীত) 

রদ, প্রলাপ, প্রদাহ অগ্নিমান্দ্য নিরাময় হয়। 7 

অশলশোশধিত সীসক্ সেন জনিত 
দোস্সেন্স শান্তি 


হরীতকী ও চিনিসহ স্বর্ণ ভন্ম তিনদিন সেবন করিলে উক্তদোষের, 
শান্তি হয় 
মিশ্ৰ থাতু। 
পিতল। 
পিতল দুই প্রকার--রীতিক| ও কাকতুণ্ডী। .যে পিতল উত্তপ্ত 
করিয়। কীজিতে নিক্ষেপ করিলে, তাঁর বর্ণ হয় তাহা রীতিকা। আর , 
যাহ! উত্তপ্ত করিয়! কীজিতে নিক্ষেপ, করিলে কৃষ্ণবৰ্ণ হয় তাহ কাক 
দত | 
পিতলের গুল । 
রীতিকা পিতল তিজ্তরস, রুক্ষ, ক্রিমিনাশক, রক্ত-পিন্ত-নিবারক, কুষ্ঠ 
নাশক, সংযোগবশে ঈষৎ উষ্ণবীধ্য কিন্তু স্বভাবতঃ শীতবীর্য। কাক 
| তুণ্ডী গিতল--কক্ষ, তিক্তরস, উষ্ণ,কফপিত্ত নাশক, যক্বৎ-পীহা নিবারকও 
শীতৰীধ্ধ্য | 
পিতল,লৌথন:বিধি 
পিতল উত্তপ্ত করিয়া, হযিদ্ৰাচু্ণ মিশ্রিত নিসিনদার রসে পাঁচবার 
| নিক্ষেপ করিলে বিশোধিত হয়। 
পিতল ভস্ম বিধি ৷ 
(১) পিতল ভদ্মের বিধি তারের গ্ায়। 


রা... MG - 


৯৪ রস-চিকি ৎগা 


(২) লেবুররস, মনঃশিলা ও গন্ধকের সহিত পিত্তল মর্দন করিয়া 
আবার পুটপাঁক করিলে পিতল ভন্মরূপে পরিণত হয়। 


পিতলে বর ব্যবহার ৷ 

পিতল ভস্ম, কান্ত লৌহভম্ম ও অভ্র সত্ব এই তিন দ্রব্যসম পরিমাণে 
লইয়! সমষ্টির সমপরিমিত ত্রিকটু, বিভঙ্গ, বামনহাটীর বীজ, বনযমানী, 
চিতামূল, ভেলা ও তিল চুৰ্ণ সহ মিশ্রিত করিয়া একমাত্রা পরিমাণে 
‘সেবন করিলে ক্রিমি, কুষ্ট, বিশেষতঃ শ্বেতকুষ্ট নিবারিত হয়। ইহা 
অগ্নিবর্ধক ও পাচক | 

ৎস্ত্য। 

আটভাগ তাম ও দুইভাগ রঙ্গ (দস্তা) দ্রবীভূত করিয়া একত্র 
মিশ্রিত করিলে কাংস্য প্রস্তুত হয়। সৌরাষ্ট দেশজাত কাংস্য শুভ 
ফলপ্রদ। অথবা তীক্ষশব্দকারী, মৃদু, স্নিগ্ধ, ঈষৎ শ্ামযুক্তগুভ্রবর্ণ, 
নিৰ্ম্মল ও দগ্ধ করিলে যাহা রক্তবর্ণ হয়, এই ষড়বিধ গুণযুক্ত কাংস্যই 
প্রশস্ত । যে কাংস্ত পীতবর্ণ, দগ্ধ করিলে তাঅবর্ণ হয় এবং যাহা 
খরম্পর্শ, রুক্ষ, ঘন, আঘাত সহনে অসমর্থ ও মৰ্দ্দন করিলে যাহার 
জ্যোতিঃ নির্গত হর, এই সপ্তবিধ কাংস্য পরিত্যাগ করিবে। 


কাঁহন্যেল গুণ । 
কাংস্য লঘু, তিক্তরন, উষ্ণবীৰ্য্য, লেখন, দৃষ্টির প্রসন্নত! সাধক, 
ক্রিমি ও কুষ্টনাশক, বায়ু ও পিত্ডের শান্তিকারক, অগ্নির উদ্দীপক এবং 
হিতকর। একমাত্র দ্বত ব্যতিরেকে অন্ঠান্ত সকল দ্রব্যই কাংস্য পাত্রে 
সেবন করিলে আরোগ্য, সুখ ও সাস্স্য লাভ হয়। 
< সেল্ শোধন জিশ্বি। 
কাংস্য উত্তপ্ত কর্লিয়| গোমূত্ৰে নিৰ্বাপিত করিলে শোধিত হয়। 
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৯৫ 
এখবাঁ তিনঘণ্টাকাল প্রথর অগ্নিতে গোমুৱ্ৰে সিদ্ধ করিলে শি 
ধৃত 


হ্য়| 
ক্ষাৎস্যেল্স ভস্ম লিহি।" 


শোধিত কাংস্য গন্ধক ও হরিতালের সহিত মর্দন করিয়া পাচার 
গুঠপাক করিলে উহার নিরুখ ভস্ম প্রস্তুত হয়। 


ব্ৰশ্ুলৌহ ৷ 


কাংসা, তাম, পিতল, লৌহ ও সীসক এই পঞ্চধাতুর সংমিশ্রণে 
বৰ্ওঁলৌহের উৎপত্তি হয়। ইহার অপর নাম পঞ্চলৌহ। 


ঞ্ডলৌনেল শুল। 
বর্তলৌহ শীতবীধ্য, অন্নকটু-রস, রুক্ষ, কফপিত্তনাশক, রুচিকর, 


৷ ত্বকের হিতকর, ক্রিমিনাশক, নেত্রের উপকাঁরক এবং মলশুদ্ধি কারক। 


বর্তলীহের পাত্রে অন্ন ব্যঞ্জন ও কুপাদি পাক করিলে এবং তাহাতে 
অনপদীর্থের সংযোগে ন! থাকিলে সেই সকল পদার্থ অগ্নিবৃদ্ধিকর ও 
পাচক হইয়া থাকে । 
র্ভলোহেন্র শোধন বিধি৷ 
বৰ্ত্ডলৌহ দ্রবীভূত করিয়া অশ্বমূত্রে নিক্ষেপ করিলে তাহা বিশুদ্ধ হয়। 
বৰ্ভলোৌহ ভস্ম লিখি ৷ 

উল্তর্বপে শোধিত বর্তলোঁহ গন্ধক ও হরিতালের সহিত মৰ্দ্দন করিয়া 

পুটপাক করিলে ভস্মীভূত হয়। 
ভ্রিলৌহ। 

পঁচিশ ভাগস্বৰ্ণ, যোল ভাগ রৌপ্য ও দশ ভাগ তা একত্র গলাইয়া 
ৱ্িলৌহ প্রস্তুত হয়। ইহ্‌ সর্বদোষ নষ্ট করে এবং শ্রেষ্ঠ রসায়ন ইহা 
ঘি বর্ধক ও সৰ্ব্বরোগ নাশক। ১ 
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তিলীহেল্র শোণন ও ভস্ম বিধি ৷ 
ইহ! স্বৰ্ণেরশোধন ও ভস্ম বিধি অনুসারে শোধিত ও ভস্মীভূত হয় ॥ 
সম্যক্রূপে শোধিত ও ভস্মাভূত না হইলে ইহা বিষবৎ ক্ৰিয়া করে। 


ভ্রিলৌহ ব্বসায্মন ৷ 
যে ব্যক্তি প্রত্যহ প্রাতে ১ রতি করিয়া ত্রিলৌহ ভগ্ম মধু, স্বত, 
ত্রিফল! ও ত্ৰিকটু সংযোগে সেবন করে সে সুখী, দীৰ্ঘায়ু ও স্বাস্থ্যবান হয়। 


৮ | 

মণি সমৃহও পারদের বন্ধন কারক বলিয়া নির্দিষ্ট। বৈক্রান্ত, 
হ্ুধ্যকান্ত, হীরক, মুক্তা, চন্দ্ৰকান্ত, রাজাবর্ত, গরুরোদগীর্ণ, (মরকত ), 
পুপ্পরাগ, মহানীল, পদ্মরাগ ( মাণিক্য প্রবাল, বৈর্্য ও নীল, এইগুলি 
মণিনামে পরিচিত । 

পদ্মরাগ, ইন্দ্রনীল, মরকত, পুষ্পর|গ ও হীরক, এই পাঁচটা শ্রেষ্ঠ 
বলিয়া নির্দিষ্ট । মাণিক্য, মুক্তা, প্রবাল, মরকত, পুষ্পরাগ, হীরক, 
নীলমণি, গোমেদ ও বৈরূধা, এই নয়টা মনি যথাক্রমে নবগ্রহের 
প্রীতিগ্রদ। পন্নরাগ ( মাণিক্য), পুষ্পরাগ, প্রবাল, মুক্তা, নরকত, 
হীরক, নীলমণি, গোমেদ ও বৈদুধ্য, এই সকল মণি যথাক্ৰমে ইষ্ট সিদ্ধির 
জন্তু মুদ্রা ধারণে প্রশস্ত, | 

এই সমস্ত বদ্ধ সুলক্ষণ ও সুজাত হইলেই তাহারা রসক্রিয়ার, রসায়ন 
কাৰ্য্যে, দানে, ধারণে ও দেবপুজায় সিদ্ধিপ্রদ | 


মাণিক্য ৷ 
মাণিক্য দুই প্রকার, পন্নরাগ ও নীলগন্ধি | পদ্মদলের হ্যায় যাহার 
কান্তি এবং যাহা স্বচ্ছ, স্লিগ্ধ ও অতিশয় উজ্জল, তাহাই পদ্মরাগ | বৃত্ত, 
আয়ত, সম ও স্থল পদ্মরাগ উৎকট । আর যাহা গঙ্গাম্ণ, হইতে উৎপন্ন 


MPO 
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এবং নীলগর্ভ রক্তবর্ণ তাহাই নীলগন্ধি মাণিক্য | ইহাও পদ্মরাগের স্তায় 
বৃত্ধাদিগুণ বিশিষ্ট হইলেই উৎকৃষ্ট হইয়া থাকে । 
বন্ধ যুক্ত, কর্কশ, মলিন, কক্ষ, অস্থচ্ছ, চ্যাপ টা, লঘু ও বক্র এই আট 
প্রকার মাণিক্য দুষিত। টা 
মাণিক্য অগ্নির উদ্দীপক, বৃষ্য, কফ বাতনাশক, ক্ষররোগ নিবারক 
এবং ভূত, বেতাল, পাপ ও কৰ্ম্মজ ব্যাধি সমুহের শাস্তিকারক । 


শোঁভিৰ্ক্ৰ। 

আহ্লাদ জনক, শ্বেতব্ণ, লঘু, দ্নিগ্ধ, কিরণ বিশিষ্ট, নিৰ্ম্মল, বৃহৎ, জল- 
বিশ্বৎ ও গোলাকার এই নয় প্রকার গুণযুক্ত মৌক্তিক গুভ জনক 
বিয়া প্রসিদ্ধ | 

মুক্তা লঘু, শীতল, মধুররস, কাস্তিবর্ধাক, দৃষ্টিশক্তির উৎকর্ষজনক, 
অগ্নিদীপ্ডিকর, পুষ্টিজনক, বিষনাশক, বিরেচক ও বী্য্যবর্দধক। সমুদ্ৰে 
যে গুক্তিজন্মে; তাহ| উজ্জল এবং পরিণাম শূলের অচিরাৎ শান্তি কারক | 

বে মুক্তা রক্ষাঙ্গ, গুফববৎ, শ্তাববর্ণ তাত্রাভ ও লবণ সদৃশ, অর্ধাংশে 


গুন, বিকটাকার অথবা গ্রস্থিবিশিষ্ট। সেই সমস্ত মুক্তা পরিত্যাগ 
করিবে। ৰ 


মুক্তা, কফপিত্ত ও ক্ষয়রোগ নাশক;কাস, শ্বাস ও অগ্নিমান্দ্য নিবারক 
নক, শুক্র বর্ধক, আয়ুঃবদ্ধক এবং দাহ শান্তি কারক। 


মতা নিয়লিখিত বিষয় গুলি হইতে 


উৎপন্ন হয়ঃ 5) 
এ ন হয় ঃ£-- হস্তী, ভেক 
কি, শখ; মংস্য, গুক্তি এবং বংশ | ৰ 


পু ২). গজজ্মুক্তশ। .. 
‘ৰণ যে মুক্ত! পাওয়া যায় তাহাকে গজ মুক্তা বলে। ইহ 
ন ~~ “দানকারী এবং রোগসকলের শান্তিকারক। 
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সর্পনিনি। 


সর্পমণি রম্য, নীলবর্ণজ্যোতিবিশিষ্ট 
ইহা তিন প্রকার! কীঠালের আকৃতি সদৃশ, আমলকী সদৃশ ও গুঞ্জাবীজ 


৯৮ 


এবং অতিশয় উজ্জল) 


সদৃশ ৷ 
মীলমুত্তী। 


ইহা, বুঁচৰীজ সদৃশ । এক প্রকার তিমি জাতীয় মৎস্তের ভিতর 
উৎপন্ন হয়। ইহা লঘু এবং পারুল পুষ্প সদৃশবর্ণ বিশিষ্ট ইহ! গোলাকার 


এবং তত উজ্জল নয়। 
মীন মুক্তা মংস্তাক্ষি সদৃশ পবিত্ৰ এবং বহুগুণ বিশিষ্ট ও বৃহৎ। ইহা 


তিমি মুখে উৎপন্ন হয়। 
বাহ মুক্ত! 
কোন কোন বরাহের দন্তমূলে যে মুক্তা উৎপন্ন হয় তাহাকে বরাহ 
মুক্তা বলে। ইহা চন্দ্ৰবিশ্ব সদৃশ উজ্জল এবং বহু গুণ সম্পন্ন! 
বেনু ভ্মূক্ত ৷ 
বংশজাত মুক্তা ( বংশের মধ্যে হয় ) চন্দ্ৰবিন্ব সদৃশ উজ্জল। হরিদ্রাভ 
বর্ণবিশিষ্ট | বংশলোচনের সহিত ইহার প্রভেদ--বংশলোচন চিনির ন্যায় 
দ্রব্য, কোমল ও লঘু ; বেণুমুক্তা কঠিন এবং গুরু । 
শঙ্খ মুক্ত! 
শঙ্খমুক্ত| চন্দ্ৰ সদৃশ শ্বেতবর্ণ বিশিষ্ট | ইহা বর্ত,লাকার উজ্জল এবং 
মনোহর | কুলের স্যায় আকৃতি বিশিষ্ট এবং সময়ে সময়ে পারাবতের 
অণ্ড সদৃশ বৃহৎ হইয়া থাকে । 
দদ্দ্‌ব্র মুক্তা 
ভেকের শিৱে যে মুক জন্মে তাহা! সর্প-গনি সদৃশ ৷ 


শিলার রা TI 


ন 
| 


ge central Librar 
১রম-চিক্িৎসা 
৯৯ 


শক্তি স্মুক্তশ। 
গুক্তিতে যে মুক্ত জন্মে তাহাকে শুক্তি মুক্তা কহে। 


যে মুক্তা জন্মে তাহা অন্তান্ত মুক্তা অপেক্ষা হীন 
(মীন মুক্তা, শঙ্খ মুক্তা, গুক্তি মুক্তা, ), তাহা 
বিনাশকারী | 


শঙ্খ ও শুক্তিতে 
যে মুক্তা সমুদ্রে জন্মে 
বীৰ্ধ্যবান এবং রোগ 


ওরাল । 

পর বিশ্ব ফলের স্তায় রক্তবরণ, বৃত্ত ও দীৰ্ঘাকৃতি, অবক্র, 
ও স্থণ এই সাতপ্রকার প্রবাল গুভ ফলপ্রদ। 

পাঙু বা ধুসরবর্ণ, হা ক্ষতবিশিষ্ট, অভ্যস্তর কণ্ডরারার হ্যায় কোটর বা 
অর্ক, বিশিষ্ট, ভারশুন্যঃ তাত্রবর্ণ এই আট প্রকার প্রবাল প্রশস্ত লছ 

প্রবাল অগ্নিণ্দ্ধক, পাচক, লঘু, ক্ষীণ, পিত্ত, রক্ত ও কাম নিবারক 
এবং নেত্ররোগের শান্তিকারক । 

তাক্ষ্্য 

হরিদর্ণ, গুরু, দগ্ধ কিরণ বিশিষ্ট, মহুণ, উজ্জল ও স্থূল এই সপ্ত বর্ণ 
বিশিষ্ট মরকত মণি প্রশস্ত । যে মরকত কপিল নীল পাঙু বাঁ ক্বষ্ণবর্ণ, 
কর্কশ, লঘু চ্যাপটা, বিকট ও রুক্ষ, তাহা অপ্রশস্ত। মরকত মণি জর, 
বমি, বিষদৌধ, শ্বাস, সন্নিপাত, অগ্নিমান্য্য, অর্শঃ, পাণ ও শোথ 'রোগের 
উপশমকারক এবং ওজোবৃদ্ধিকর | 

পুস্পন্লাগ। 

গুরু, স্বচ্ছ, প্িগ্ধ, স্থল, সমগাত্ৰ, মৃতু, মহ্থণ এবং কর্ণিকার কুসুমের 
য়ায় পীতবর্ণ, এই অষ্টবিধ গুণযুক্ত পুষ্পরাগ মণি গুভজনক। পীত, শ্যাম, 
কপিন, কপিল বা পাও্বর্ণ প্রভাহীন, কর্কশ, রুক্ষ ও অসমগাত্ৰ পু্গরাগ 
মণি পরিত্যাগ করিবে। পুষ্পরাগ অগ্নিবদ্ধক, পাচক, লঘুপাক এবং 
ব্ষদোষ, বমন, কফ, বায়ু, অগ্নিমান্য, দাহ, কুষ্ঠ ও রক্তদোষের 
উপশমকারক ৷ 


স্নিগ্ধ, অক্ষত 


ৰ Krishna chandra coll 


ট রস-চিকিতৎস 


বজ্ব। 


পুং, স্ত্রী, ও নপুংসক ভেদে বজ (হীরক) তিন প্রকার। রসবীর্য্য ও 
বিপাকে ইহাদের পূৰ্ব পূৰ্ব্বটী উৎকৃষ্ট, অর্থাৎ নপুংসক অপেক্ষা স্ত্ৰী এবং 
স্ত্রী অপেক্ষা পুংজাতীয় হীরক শ্ৰেষ্ঠ। 

অষ্ট কোন অষ্ট ফলক বা! ষটুকোণযুক্ত অতিশয় দীপ্তিবিশিষ্ট এবং 
মেঘ, ইন্দ্ৰধনু অথবা স্বচ্ছ জলের ন্যায় আভা বশিষ্ট হীরককে পুংজীতীয় 
হীরক কহে। যাহা বৰ্তুলাকাৱ, দীর্ঘ ও চ্যাপ.টা, তাহা স্ত্র-জাতীয় ॥ 
আর যাহা বর্তুলাকার কিন্ত কোণাগ্রে সঙ্কুচিত এবং কিঞ্চিৎ গুরু, তাহাই 
নপুংসক জাতীয় হীরক । 

স্ত্ৰী পুরুষ ও নপুংসক ব্যক্তিকে যথাক্ৰমে স্ত্ৰীজাতীয়, পুংজাতীয়, 
ও নপুংসকজাতীয় হীরক প্রয়োগ করিবে পুংজাতীয় হীরক ভিন্ন 
অপর কোন হীরক এই নিয়মের ব্যতিক্রম করিয়! প্রয়োগ করিলে, তাহা 
ফলপ্ৰদ হয় না। অর্থাৎ পুংজাতীয় হীরক স্ত্ৰী, পুরুষ, নপুংসক সকলের 
পক্ষেই উপকারী । এই ত্ৰিবিধ হীরক প্রত্যেকেই আবার শ্বেতাদি বর্ণ 
ভেদে চতুৰ্ব্বিধ সেই চতুৰ্ব্বিধ বিভাগ বর্ণ ভেদানুসারে ব্ৰাহ্মণ, ক্ষত্রিয়, 
বৈশ্য ও শুদ্র নামে অভিহিত হয়। শ্বেতবর্ণ হীরক ব্ৰাহ্মণ জাতীয়, 
রকতবর্ণ ক্ষত্ৰিয়, পীতবর্ণ বৈশ্য এবং কৃষ্ণবৰ্ণ শূদ্ৰজাতীয়। এই সকলের 


মধ্যে পীতবর্ণ নাদ] উিলাবাঁনর টিত জাতী নীবক আপ্রিল সালাদ । 


ge central Library 
ব্লস-চিকিৎস। 


হীত্ক্েত্ব শোণন। 
(১) কুলখের ক্কাথ অথবা কোদধান্যের 
গৰ্ধাত্ত স্বির করিলে হীরক শোধিত হয়। 
(২) যে কোন প্রকার রত্ন দোলাযন্তর ভয়স্তি 
পাক করিলে শোধিত হয় । 


কাথ সহ এক প্রহর 
পাতার রসে ৩ ঘণ্টা 


হীল্লক্ৰেল্প ভস্মলিশ্ৰ | 


শ্বেতবর্ণ বিশিষ্ট হীরক অশ্বখ, ব্দরী ও জয়ন্তি বৃক্ষের ছাল, মাঁক্ষিক 
ওকীকড়ার খোলা ও সমপরিমাণ মনসা বৃক্ষের আঠার সহিত মর্দন 
করিয়া & মলম লাগাইয়া! গজপুটে পাক করিলে হীরক ভন্মীভূত হয়। 

লোহিত বর্ণ বিশিষ্ট হীরক করবী, মেষশৃঙ্গী, বদরী ও উদ্দুদ্বৱ| সম 
পরিমিত আকন্দের আঠার সহিত মাড়িয়| মলম প্রস্তুত করিয়| এ মলম 
লাগাইয়া গপুটে পাক করিলে ভস্মীভূত হয়। 

পীতবর্ণবিশিষ্ট হীরক বালা, অতিবালা, গন্ধক, ও কচ্ছপের চেটে 
মমপরিমিত ইন্দ্রবারুণীর ( রাখাল শসার) আঠার সহিত মর্দন করিয়া 
ও মলম লাগাইয়া গজপুটে পাক করিলে ভস্মীভূত হয় । 

কৃষ্ণবৰ্ণ হীরকে, ওল, রশুন, শঙ্খ, মনঃশীল| সমপরিমিত বটের আঠার 
সহিত মর্দন করিয়! গজপুটে পাক করিলে ভগ্মীভূত হয়। 


রস-চিকিৎসা 
১০২ 


লীলা (লীলম্মলি )। 

নীলমণি ছুই প্রকার, জলনীল ও ইন্দ্রনীল ৷ ইহার মধ্যে ইন্দ্ৰনীল 
মই ্রে্ঠ! যে নীল মণির গর্ভে খেত আভা দু হয় এবং যাহ! লু 
তাহাই জলনীল। আর যাহার গর্ভে কৃষ্ণ আভা দেখিতে পাওয়| যায় 
এবং যাহা ভারবিশিষ্ট, তাহাই ইন্দ্ৰনীল। 

একবর্ণ বিশিষ্ট, গুরু-্িগ্ক, স্বচ্ছ, পিণ্ডীকৃতি, মৃদু ও মধ্যদেশে জ্যোতি- 
পিষ্ট, এই সাত প্রকার নীলরত্ব উৎকৃষ্ট। জলনীলমণিও সাত প্রকার ; 
যথা কোমল অর্থাৎ পঞ্চবৰ্ণ, বিহিত (অর্ধাংশ একবর্ণ ও অদ্ধীংশ 
পঞ্চবৰ্ণ ), রুক্ষ, ভারশূন্ত, রক্তগন্ধযুক্ত, চ্যাপ্টী ও হুক্ম ৷ নীলমণি--শ্বাস- 
কামনাশক, বৃষ্য, ত্িদোষনাশক, অগ্নিদীপক এবং বিষমজয়, অৰ্শঃ ও. 
পাপ নিবারক। এতন্তির আরও একপ্রকার নীলমণি আছে তাহার 
নাম মহানীল৷ | এই নীল ১০০ গুণ দুগ্ধের মধ্যে রাখিলে ইহার বৰ্ণাধিক্য- 
বশতঃ ও দুগ্ধ নীলবর্ণ ধারণ করে। 

নীল! উড়িষ্যার কতক অংশে এবং দিংহলে পাওয়া যায় ! 

১ পগোনেদ। 

গোমেদ মণির বৰ্ণ গোমেদের হ্যায়, এইজন্ত ইহাকে গোমেদ বলা 
হয়। গৌোমূত্ৰের প্যায় বৰ্ণবিশিষ্ট এবং স্বচ্ছ, স্িগ্ধ, সমগাত্র, গুরু- 
স্তরহীন, মন্থণ ও উজ্বল, এই আট প্রকার গোমেদ মণি শুভফলপ্রদ | 
বিরুতবর্ণ, লঘু রুক্ষ, চ্যাপট্রা, ত্বকের স্যার আবরণযুক্ত, প্রভাহীন ও 
পীত কাচের স্তার বৰ্ণযুক্ত গোমেদ শুভজনক নহে। 

গোমেদ মণি কফপিত্তনাশক, ক্ষয় ও পাগুরোগনাশক এবং অগ্নির 
উদ্দীপক, পাচক, রুচিকর, ত্বকের হিতকর ও বুদ্ধিবর্ধক | 

লেল্ূৰ্য্য। 

বে বৈদ্য মণি শুভ্র আভাযুক্ত, শ্যামবৰ্ণ, সমগাত্ৰ, স্বচ্ছ, গুরু ও 

উজ্জল এবং যাহার মধ্যভাগে গুল উত্তরীরবৎ পদার্থ দর্ণিত হইতেছে বগিয়৷ 


Krishna chandra শা 
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রস-চিকিৎসা 
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আর জলবৎ শ্ঠামবর্ণ চিপিট: 
বর্ণ উত্তরীয়বং পদাৰ্থ দৃষ্ট হয়, 


বোধ হয় তাহাই শুভজনক বলিয়া কীৰ্তিত ৷ 
(চাপটা), লঘু কর্কশ ও যাহার ভিতর রক্ত 
তাহা প্রশস্ত নহে। 

বৈদূধ্য মণি রক্ত-পিত্তনাশক, প্রজ্ঞা, আয়ুঃ ও বলের বৃদ্ধিকারক 
পিতপ্রধান রোগ নিবারক, অগ্নির উদ্দীপক ও রি + 


ভ্রভ্ৰশুদ্ধিঃ ৷ 
অয্নদ্রব্য দ্বারা মাণিক্য, জয়ন্তীপত্রের রস দারা মুক্তা, ক্ষারবর্গ দ্বারা 
বিদ্রম, গোঁদুগ্ধ ঠা মরকত, কুলখক্কাথ মিশ্ৰিত মদ্য বা কাজি দ্বারা পুশ. 
রাগ, তঙুলীয় (কীট! নটে ) রস দ্বারা হীরক, নীল বৃক্ষের রস দারা 
নীলমণি, গোরোচনার দ্বারা গোমেদ এবং ত্রিফলীর জল দ্বারা বৈদ্য মণি 
শোধিত হয়। 
রত্নসকলের ভল্ম 


মান্দারের রস, মনঃশীল|, গন্ধক ও হরিতালের সহিত মর্দন 
করিয়া আটবার পুট দিলে হীরক ব্যতীত অন্ঠান্ত রদ্রপকল ভস্ম হইয়া 
যায়। I 

হিং, পঞ্চলবণ, যবক্ষার সাচীক্ষার, সোহাগা, মাংস দ্রব (অম্নবেতস 
বিশেষ), অগ্নবেতস, চুলিকালবণ, পক্ষদয়পালফল, ভল্লাতক, দ্রবস্তী, 
রদস্তীলতা, ক্ষীরবিদারী, চিতামূল এবং মনসাসীজের আটা ও আকন্দের 
আটা, এই সমুদায় একত্র পেষণ করিয়া তাহার একটা গোলক করিবে 
এবং সেই গোলকের মধ্যে নির্দোষ ও শুভফলগ্রদ সুজাত বরত্ন্সমূহ 
নিহিত করিবে, তৎপরে সেই গোলকের উপর ভূর্জপত্র জড়াইয়া সত 
দ্বার তাহা বান্ধিবে। পুনর্ব্বার তাহার উপর বস্ত্র বেষ্টন করিয়া, সমুদয় 
ঈব্য ও কীজিপূর্ণ হাড়ীতে দোলা! যন্ত্রে পাক করিবে । তিন অহোরাত্র 
পরা তীর অগ্নিতে শ্বির করিয়া রদ সমূহ ধৌত করিয়া লইবে। অতঃপর 
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পুটপক করিয়া সেই রত্বের ভস্ম গ্ৰহণ করিবে। বূত্বভস্ম রত্বের স্তায় 
গ্রভা বিশিষ্ট, লঘু, দেহের দৃঢ়তাজনক এবং বিবিধ শুভফলপ্রদ । 

ুক্তাচূর্ণ অস্লবেতসের সহিত এক সপ্তাহ মর্দন করিয়া জামীরের মধ্যে 
নিহিত করিয়া, ধান্তরাশির মধ্যে রাখিবে। এক সপ্তাহ পরে উহা 
বাহির করিয়। পুটপাঁক করিলে উহার ভন্ম প্রস্তুত হয়। 

বজ্রবলীর ( হাড়জোড়া) মধ্যে হীরক নিহিত করিয়া, অগ্নদ্ৰব্যপূৰ্ণ 

ভাণ্ডে সপ্ডাহকাল তাহা স্বিন্ন করিবে। পরে পুটপাক করিলেই হীরক 
ভন্মরূপে পরিণত হয় | 


বৈক্রান্ত। 


শ্বেতর্ণ বৈক্ৰান্ত অম্নবেতসের রসে ভিজাইয়া প্রখর বৌদ্ৰে শুষ্ক 
করিবে, এইরূপে এক অপ্তাহকাল ভাবনা দিতে হইবে; তৎপরে 
কেতকীর স্বরস, সৈন্ধব লবণ, স্বর্পুষ্পী (স্বৰ্ণযুথী বা বিষলাঙ্গণীয়|) ও 
ইন্রগোপকীট এই সকল দ্রব্য একটা হাড়ীতে রাখিয়া সেই হাড়ীর মধ্যে 
দোলামন্তরে এক সপ্তাহ পর্যন্ত বৈক্রান্ত স্বিল্ন করিবে। এইক্লপে বৈক্রান্ত 
ভস্ম প্রস্তুত হয়। অষ্টবিধ ধাতুতে হীরক প্রক্ষেপ দিয়া স্বির করিলে, 
সেই যোগ প্রভাবে তাহাও নিশ্চিত দ্রবীভূত হয়। 
রত্রভন্থ কুহস্ত বীজের তৈল মধ্যে রাখিলে তাহা চিরকাল অবিকৃত 
থাকে। এঁরপে রত্বভশ্ম রাবিরা প্রয়োজন কালে তাহ! ব্যবহার করিবে | 
রর ধারণ করিলে, স্থৰ্য্যাদি গ্রহের নিগ্ৰহ নিবারিত হয়, দীৰ্ঘায়ু ও 
আারোগ্যলাভ হর, সৌভাগ্য জন্মে, ভাগ্যাধীনবিভব ও উৎসাহপ্রাপ্ত 
হওয়া বায়, ধৈৰ্য্য বৃদ্ধি হয়, কান্তিহীনতা ও প্রস্তর ধূলি প্রভৃতির 
সংসৰ্গ-জনিত অলঙ্গীনাশ ও দুতাদি নিবারিত হ্য়। 


বিন্ধ্য পৰ্বতের উত্তর ও দক্ষিণস্থ খনি সমূহে বৈক্রান্ত পাওয়া যাঁর । | 
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উজানে শোধনবিষ্ধি। 
বাধাৰ তিন দিন পিছ করিলে বজ ভিন ত হয়া থাকে। 
হবৈলৰণন্তেন্ স্বস্বপাতন। 
বৈক্রান্তের ভস্ম, গুড়, গুগ গুল, লাক্ষা, উদ্ফল, পিন্যাক, রালা, লোম 
এবং ক্ষুদ্রমৎম্য ইহাদের সহিত মিশ্রিত করিয়া যথেষ্ট দুগ্ধসহ মদনপূর্বক 
মুষাবদ্ধ করিয়া উত্তপ্ত করিলে নৈক্লান্তের স্বত্বনিৰ্গত হয় | 
বৈক্রনান্তের স্যনহাল্প। 
বৈক্রান্ত ভস্ম তাহার এক চতুর্থাংশ স্বৰ্ণভস্মের সহিত মিশ্রিত করিয়| 
একরতি মাত্ৰায় প্রতিদিন পিগ্পলিচুণ, স্বত, ও বিড়ঙগ চুৰ্ণ মিশ্রিত করিয়া 
সেবন করিলে যক্ষা, পেটের যাবতীয় ব্যাধি, রক্তহীনতা ভগন্দর, অৰ্শ, 
হাপ, কাস, পুরাতন উদযাময়, প্রভৃতি রোগ অরোগ্য হয়। হা 
দেহের শক্তি বদ্ধক। 


১০৫ 


স্কুটিক । 

কয়েক প্রকারের ক্ষটিক সাধারণতঃ দেখা যায়। মন্দকান্তি ( লাক্ষা 
জ্যোতিঃবিশিষ্ট ) স্ফটিক বিন্ধা! পর্বতের জঙ্গলে উৎপন্ন হয়। তাহাদের 
বর্ণ অশোকের কচি পল্লনসদৃশ থব| দাড়িত্ববীজ সদৃশ । (কৃষ্ণবৰ্ণ 
্কটক সিংহলে উৎপন্ন হয়। পদ্মরাগি মণির খনিতে তিন প্রকার স্ফটিক 
উৎপন্ন হয়। উহারা প্রত্যেকে অশ্ৰস্ত নির্মম, স্বচ্ছ, এবং স্তৱবিহীন। 
ইহাদের সাধারণ নাম জ্যোতিঃরস। ইছাদের মধ্যে রক্তব্ণ স্কটিককে 
রাজাবর্ত, নীলবর্ণবিশিষ্টকে রাজময় এবং যে স্ষটিকের গাত্রে ব্ৰদহ্থত্ৰের 
হায় দাগ দেখিতে যাওয়া যায় তাহাকে ব্ৰহ্মময় স্ফটিক বলে। 


স্টিক গুল । 


ইহা নাতিণীতল নাতিউষ্ণ। ইহা পিত, শোধ, রুটি এবং 
রোগে পরম হিতকর। 
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স্ফটিকনিৰ্ম্মিত পাত্ৰে জল রাখিলে তাহ! শীতল এবং পিত্তনাণকগুণ 
বিশিষ্ট হয়। 
চন্দ্ৰকান্ত ও স্ব্্যকান্ত অলি ৷ 
স্থধ্যকান্ত মণি হিমালয়ের শিখর দেশে জন্মিয়া থাকে। ইহা স্থধ্য 
গ্রহের প্ৰিয়বস্ত | সুর্য্যকিরণ ইহার উপর পতিত হইলে ইহার মধ্যদেশ 
হইতে অগ্নিশিখা বহিগরতি হয়। ইহা রত্বশ্রেষ্ঠ। চন্দ্ৰকান্ত মণি চন্দ্রগ্হের 
প্রিয়বন্ত। ইহাও হিমালয়ের শিখরদেশে পাওয়া বায়। ইহা ছু্লভ। 
ইহার উপর চন্দ্রকিরণ পতিত হইলে ইহার মধ্যস্থল হইতে অমৃত সদৃশ 
ক্ষমতাসম্পন্ন জলকণ| বহির্গত হয় । 
স্ুয্যকাস্ত মনিব গুল ঃ--ইহা উষ্ণ, নিৰ্ম্মল, রসায়ন, 
বাতশেশ্ন হর ও মেধাজনক | এই রদ্রধারণে রবিগ্রহ জনিত যাবতীয় দোষ 
নষ্ট হয়। 
চন্দ্ৰকান্ত অলিব্প গুল ঃ£--ইহা শীতল, স্নিগ্ধ, রক্তপিত্ত ও 
শোধ নাশক। ইহা মহাদেবের প্রিয়বস্ত এবং গ্রহদোষ ও দুর্ভাগ্যনাশক 
চ্তকান্ত-নণি হইতে বে জলকণ| নির্গত হর তাহা অতিশয় বিশুদ্ধ এবং 
পিভ্তপ্রশমক | 
প্রবাল সম্মন্ধে বিশেষ কথ। ৷ 
(১) উৎকবষ্ট প্রবাল রক্তশ্বেতবর্ণ বিশিষ্ট হইয়া থাকে। ইহা 
বৃ ও মহথণ, এবং ইহাকে সহজে বিদ্ধ করা যায় | 
(২) তদপেক্ষা কিঞ্চিং হীনগুণসম্পন্ন প্রবাল জবাপুষ্প, সিন্দুর 
অথবা দাড়িমপুষ্পবৎ | ইহা কঠিন, মন্থণ নহে এবং ইহাকে সহজে 
বিদ্ধ করা যার না। 
(৩) ইহ! অপেক্ষা হীনগুণসম্পন্ন প্রবাল পলাশ বা পারুল পুষ্প 
সদৃশ রক্তহরিতবর্ণ বিশিষ্ট হইয়া থাকে । ইহা দিগ্ধ কিন্তু মস্থণ নহে | 
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(৪) ইহা অপেক্ষা নিকৃষ্ট প্রবাল বর্ণ 
জ্যোতিঃবিশিষ্ট নহে । ইহাকে সহজে নিদ্ধ রা 

ব্যবহান্নোগ্য প্র্বালেক্স ল৷ 
রক্তবর্ণ, মস্থণ, জিপ, 
স্থল | 

অব্যবহাধধ্য প্রবালের লক্ষণ__পাঁঙু, ধুর, দাগবিশিষ্ট তাত্রাভ, ও লঘু। 

প্রাবালিলন্ন গুণ £_ প্রবাল ক্ষয়,পিত্ত, ব্তআঁব কাশ, চক্ষুরোগ, 
বিষদোষ ও ভূতদোষ নাশক | ইহা লঘু এবং পাঁচক। 

ক্ষত এ 

কর্কেতমণি শ্লীপদ এবং যাবতীয় স্পর্ণজদোষনাশক । ইহা বর্ণভেদে, 

সাতগ্রকার। তন্মধ্যে নীল ও শ্বেতবণ কর্কেত হীণগুণ বিশিষ্ট | 


ভীস্মৰ 


১০৭ 
ইহা কঠিন এবং. 
বায় না। 


য ক্ষণ » বিশুদ্ধ প্রবাল 
বিদারণযোগ্য, জ্যোতিঃবিশিষ্ট) গোলাকার ও. 


ইহা হিমালয় পৰ্ব্বতে পাওয়া যায়| ইহা সর্বাবিধ ধিষনাণক | এই 


মণি হস্তে ধারণ করিলে বার, সিংহ, সর্প প্রভৃতি হিং জন্তুর কোন 
ভয় থাকে না। ইহা জল, অগ্নি, দস্যু ও শত্ৰুভয় নিবারক। যে 
ভীন্মমণি শৈবাল সদৃশ, এবং বণাকাপক্ষবর্ণবৎ কর্কণ, গ্রভাহীন, পীতবর্ণ 
বিশিষ্ট এবং মলিন তাহ! ধ্যবহাঁধ্য নহে। 

নীলসমণির বিশেষ গুণ 


নীলমণি শ্বাস, কাস ও ত্রিদোষ নাশক, বৃষ্য, দীপন, বিষমজর, অৰ্শ, 


এবং পাপনাশক | 
উপল্ত্ৰ 


নানা প্রকারের উপরদ্র দেখিতে পাওয়া যায়। তন্মধ্যে সাত প্রকার . 
প্রধান। যথা পালস্ক, রুধির, পুত্তিক৷, তাক্ষ্য, পীলু, উপল, হুগন্ধিক | 


রদ্ধে যে সমস্ত গুণ আছে উপরত্বে তাহার কিয়ৎ পরিমাণ বর্তমান আহ 
গৰ্বাযত্ব শোধন ও জারণের নিয়মানুসারে ইহাদিগকে শোধিত ও মারি 


০. 


১.৮ রস-চিকিৎসা 


করিবে! জারিত উপরদ্ব সকল রসদংঙ্কারে এবং ওঁষধে ব্যবহৃত 
হইয়া থাকে । 
গ্রহ 
ুর্ধাগ্রহ বিরুদ্ধ হইলে বৈদুর্যমণি চন্দ্র হইলে নীলকান্ত, মঙ্গল 
হইলে প্রবাল, বুধ হইলে পদ্মরাগ, বৃহস্পতি হইলে মুক্তা, শুক্র হইলে 
হীরক, শনি হইলে ইন্দ্ৰনীল, রাহ হইলে গোমেদ, এবং কেতু হইলে 
মরকত মণি ধারণ করিতে হয় | 
প্ৰহথাতু 
স্থৰ্য্যের তাম্ৰ, চন্দ্রের শঙ্খ, মঙ্গলের গন্ধক, মনঃশীলা, হরিতাল, 
বুধের পারদ, স্বর্ণ, বৃচস্পতির হরিতাল ও গন্ধক, শুক্র বঙ্গ তাম ও 
রৌপ্য, শনির লৌহ ও সীসক, রাহুর লৌহ, কেতুর রাজপষ্ট প্রশস্ত 
ধাতু। 
গ্রহ শি 


হ্য্য বিরুদ্ধ ইইলে বিন্ধ মূল, চন্দ্রে ক্ষীরাই মূল, মঙ্গলে অনন্ত মূল, ' 


বধে বুদ্ধদ্বারকের মূল, বৃহস্পতিতে ব্রহ্মজষ্টির মূল, শুক্ৰে সিংহপুচ্ছ 
(রাম বাদক ) মূল, শনির বেড়েলা মূল, রাহুতে চন্দন ও কেতুতে অহগন্ধা 
মূল ধারনীর | 
ক্ষাঁব্ল। 
ক্ষা মাত্রেই মলনিঙ্কাশক | 
ক্ষাস্বতস় 
যবক্ষার, সৰ্জ্জিক্ষার ও সোহাগ! 


সাল চতুঙ্গন্ 


সর্জিক্ষার, উবরক্ষার ববক্ষার ও সোহাগা। 


টি --- সতত 


1১11৯111175 তা ল1101 Ef তিতা 10৭91 ৮1115 


রস-চিকিৎসা 

পলাশক্ষার, কাপল নান EA 
এই ক্ষারপঞ্চকের মধ্যে সোহা গা, রিনা ওঃ 
পাওয়া যায়। অবশিষ্টগুলি বৃক্ষভস্ম হইতে ৰ ৰ ভূমি হইতে 
ও ক্ষার বলিয়| অভিহিত। আমরা উপরস বর্ণ রা চাঃ 
করিয়াছি | ইহাতে পারদের কতকাংশ বিশমান আছে। হা বর্ণন| 

নিম্নলিখিত বৃক্ষগুলির ক্ষার উষধে ব্যবহৃত হয় যথা ₹_ 

পলাশ, অশ্থথ, ঘণ্টাপারুল, ধব, যনসাসীজ, 
আকন্দ, তেতুল, তিলঝাটি, ( তিলের গাছ) 
কণ্টীকারী, মুলা, চিতা, পুনর্ণবা, আর্দ্র ক । 

উপর্যাক্ত ক্ষারগুলির মধ্যে যবক্ষার, সৰ্জিক্ষার, নিশাদল ওর ময় 
ও সোহাগা অধিক পরিমাণে ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 

ক্ষাঁন্লেত্স গুন | 

ক্ষারসকল তাক্কুবীধ্য, উষ্ণ, লঘু, দীপক, ক্লেদক, দাহকর, শোধ 
কারক, শেশ্মানাশক, ক্রিমিন্ন, ব্রণনাশক, ব্রণশোধক ও ব্রণরোপক। 

ক্ষাররকল পারদের মুখ উৎপাদনকারী, গুল, অর্শ, শূল, 


১০৯ 


ও তিলক্ষার। 


অপমার্গ, ছোলার গাছ 
যব, বাসক, ছুরালভা, 


, বহুমূত্ৰ, অশ্মরী, গ্রহণীনাঁশক | ক্ষারসমূহ পাচক কিন্তু রক্তপিত্ত 


কারক। অনেক সময় অন্ত্রপ্রয়োগ অপেক্ষা ক্ষারপ্রয়োগে অধিক 
ইফল লাভ হয়। অধিক ক্ষার সেবনে বীর্যযক্ষয় হয়। 

ক্ষান্ত প্রন্তরতেক্প সাঘান্রশনিঘি। 

যে সকল বৃক্ষ বা পত্র হইতে ক্ষার প্রস্তুত করিতে হইবে তাহা 
দিগকে অগ্নিদগ্ধ করিয়া ভস্ম করিতে হইবে, পরে এ ভস্ম যোলগুণ 
ঈলে ১২ থণ্ট| ভিজাইয়া রাখিয়া মোটা কাপড়ে ৭ বার ছাকিয়া 
এই ও জল অগ্নিতে উত্তপ্ত করিতে থাকিবে, পরে জল ৮৪ 
হইলে নিয্ন্থ শ্বেত অংশ গ্রহণ করিবে। 


এ 


রর রস-চিকিৎসা 


অবক্ষান্রপ্রশ্ুত বিধি ৷ ্‌ 
যবের শুয়াগুলি পোড়াইয়া ১৬ গুণ জলে ভিজাইয়া পূৰ্ব্বোক্তপ্রকার্ে 
ক্ষার প্রস্তুত করিতে হয় ইহাকে যবক্ষার কহে। 
ভ্ববক্ষার্রের শল ৷ 
যবক্ষার কটু, স্নিগ্ধ, লঘু উষ্ণ, সুন্ম, পাচক, সারক, মূত্ৰকারক, বাত 
শ্লে্নানাশক, আনাহ, গ্ৰহণী, পা, গুল্ম, অৰ্শঃ, শ্বাস, শূল, পীহা, 
্বদ্রোগ, ও আমদোষনাশক। ইহা বহিগুণবিশিষ্ট ও শুক্রনাশক | 


উরক্ষা্রের গুণ (পাকিসম্ষার বা নবসাব্র ৷ ) 


ইহা মেদনাশক ও বস্তিশোধক। ইহা বায়ুনাশক, ক্লেদক, 
বলনাশক, অগ্নিবৃদ্ধিকারক, বিরেচক, কোমল, শীঘ্র শরীরের মধ্যে 
স্বস্থানে বিসর্পিত হয়, অল্প পিত্তবদ্ধীক, লঘুপাচক ও উদ্ধগত বাযুপ্রশমক। 
ইহা যক্ষ্মা, উদর আনাহ, শূল গু, উগ্দার, আম, ও ক্রিমিনাণক। 


লিশ্রক্ষা্ল 
ক্ষারব্যবদার়িগ্রণ কখন কখন ক্ষার অধিক উৎপন্ন করিবার জন্য 
কর্দমের সহিত ঘাসের ছাই মিশ্রিত করে এবং ওঁ কর্দম মিশ্রিত ভস্ম 
রাশি জলে গুলিরা উপরিস্থিত তরল পদার্থ অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়| ক্ষার 
প্রস্তুত করে। ইহাকে শিশ্রক্ষার কহে। 
সৰ্ভ্জিক্ষাব্র ৷ 
কোন কোন পর্বতে বা সন্নিহিত স্থান সমুহে যথেষ্ট পরিমাণে 
ক্ষার মিশ্রিত মৃত্তিকান্তর দুষ্ট হর । ইহাকে সৰ্জ্জিমাটি কহে। ইহাতে 
সঞ্জিমৃত্তিকক ও অন্ঠান্ত পদাৰ্থ থাকে। এই মৃত্তিক] চতুগুণ জলে 
গুলির ঘন বস্ত্ৰখণ্ডে ছাকিয়া পরিঙ্কত করিতে হয়; পরে এঁ তরল পদার্থ 
অগ্নিতে জাল দিয়া ক্ষার গ্রহণ করা হয়। ইহাকে সর্জিক্ষার কহে। 


Krishna chandra college central Library, es রি 


১১১ 


যবক্ষারের গ্তায় সঙ্জিক্ষারের ও বহিগুণ আছে। 


ইহা কটু, উ 
ও তীক্ষ; কফ ও বায়ুপ্ৰখমক। ইহ! গুল্ম, আৰ্বান টা 
রণ, ক্রিমি, আনাহ, গ্ৰীহাৰুদ্ধি ও যক্কুংনিস্থদনকারী | ইহ! এ 


দৌষনাশক । 
কৃত্ৰিম ভিজিক্ষাব্র। 

উল্লিখিত সর্জিক্ষার অভাবে চিকিৎদকগণ কখনও কখনও 
দুরালভা বাঁ ক্ষুদ্র ছুরালভার ছাই হইতে অর্জিক্ষার প্রস্তুত করিয়া 
ব্যবহার করেন। 
উহ্ন। 

উত্তর ভারতে ও তিব্বত দেশে শুফ জলাশয়ের গর্ভে একপ্রকার 
মত্তিকামিশ্রিত ক্ষার দৃষ্ট হয় ইহাকে টঙ্কন কহে। ইহাকে জলে 
গলাইয়া পূর্বোক্ত প্রকারে ছাকিয়া অগ্নিতাপে শুষ্ক করিলে পাত্রের 


_ তলদেশে পতিত হয়। 


উচল্ষলেক্ল ভেদ । 
টন্ধন ছুইপ্রকার পিণ্ড ও দানাবিশিষ্ট। পূৰ্ব্বটি অপেক্ষা শেষোক্তটী 
অধিক শ্বেতবৰ্ণ পুর্বটা তাদুশ শ্বেতবর্ণ নহে। 
উকল্ষলেল্প গুণ। 
পিণ্ড টঙ্কন কটু, উষ্ণ, রুক্ষ, অগ্নিবদ্ধীক, কফদ্ন ও বায়ু পিত্তব্্ধক | 
ইহা কাস, খাস, রজোরোধ, স্থাবরবিষ নষ্ট করে। ইহা দানা বিশিষ্ট 
টঙ্কম হইতে অল্লগুণ সম্পন্ন। শ্বেতবর্ণ বা দানা বিশিষ্ট টঙ্কন--কটু, উষ্ণ 
নি, তীক্ষ, সাদা, বিরেচক ও বলপ্রদানকারী, পাচক, লেন্স ও বায়ু 


| নাশক, ক্ষয়, আমদোষ ও বিষদোষনাশক। শ্বেত টঙ্কন পিওটঙন 


অপেক্ষা বিশুদ্ধ । 


| 


১১৪২ রস-চিকিৎস! 


উল্চনশোধনল বিধি ৷ 
টঙ্কনকে দগ্ধ করিয়া স্ফোটিত করিলে বিশোধিত হয়। 
স্ষান্র দুই প্রকান্র-তন্পল ও কালীন ৷ 
ছুইপ্রকীর ক্ষার দেখা যায়, কঠিন ও তরল। কঠিন ক্ষার বাহ্য 
প্রয়োগ ও ওঁষধের উপকরণ রূপে ব্যবহৃত হয়। এবং তরল ক্ষার 
কতিপয়রোগে কঞ্জি, মগ্চ, দধি, দুগ্ধ তত্র ও ত্রিফলা কাথের সহিত 
পানীয়রূপে ব্যবহৃত হয়| 


ক্ষাঁত্নদ্ৰয ও ক্ষাবভ্রযমে গুণল। 


সর্জিকাক্ষার এবং যবক্ষার এই উভয়কে ক্ষারদ্বয় বলে। এই ক্ষার 
দ্বরের সহিত সোহাগা মিশ্রিত করিলে তাহাকে ক্ষারত্রয় বলে। এই 
তিনটি ক্ষারের' যে যে গুণ পৃথক্‌ পৃথক্‌ উক্ত হইয়াছে দুইটা অথবা 
তিনটি ক্ষার একত্র মিলিত হইলেও তাহারা সেই সেই গুণ প্রকাশ করে। 
বিশেষতঃ মিলিত ক্ষারদ্বয় ব| ক্ষারত্রয় গুন্নরোগনাশের পক্ষে অতি 
উপযোগী | 


ক্ষারা্টক ৷ 


পলাশ, নিল, আপাঙ্গ, তেঁতুল, আকন্দ, তিলনাল ও যব এই সাত 
দ্রব্যের ক্ষার এবং সঙ্ভিকাক্ষার এই আটটিকে ক্ষারাষ্ঠক বলে। 
ক্ষরাষ্টক--অগ্নিগুণবিশিষ্ঠ; ইহা গুল্ম ও শুলবিনাশের পক্ষে 
শ্রেষ্ঠ উবধ | 


লৰণ। 


ছয় প্রকার লবণ সাধারণতঃ দেখা যায়--সানুদ্রগবণ, সৈন্ধব, বিড় = 


নৌকল, রোমক ও চুলিক| | 


রস-চিকিৎস] 


‘লব্বলেকর্স সাবা শুপ। 
লবণ শোধক, ও রুচিকারক, পাচক কফপিত্তবর্ধীক 
মাক ইহা দেহের শৈথিল্য ও মৃদ্তাকারক, ক্র 
এলোৎপাঁদনকারী, কপোল ও গলদাহকারী | খা 
| অতি লশলসেৰনেৰ্ল ছদৌষ। 
অতিরিক্ত লবণ সেবন করিলে চৌখউঠী, রক্তপিত্ত, 
গলিত, কুষ্ঠ, বিসর্প ও তৃষ্ণ| প্রভূতি উপসর্গ উপস্থিত হয় | 
সাম্মুদ্ৰলৰবৰণ। 
ইহা পাচক, তীক্ষ, লঘু, রোচক ও সারক, ক্ষারগুণযুক্ত, 


১১৩ 


অন্র্ষত, বলি 


কফপিত্ 


বর্দক ও বায়ুনাশক | 


সৈহ্ধৰ। 
সৈন্ধব পৰ্ব্বতজাত লবণ ; পাঞ্জাব ও সিন্ধুদেশে ইহা পাওয়া যায় | ইহা 


] পাচক, শীতবীধ্য, লবণমধুর, লঘু, স্নিগ্ধ, অগ্নিবর্ধক, রোচক, চক্ষুর 


হিতকর, শুক্রবর্ধক, ত্রিদোষনাশক, সবন্মজ্সোতগামী, কোষ্ঠকাঠিন্য ও ব্রণ 
নাশক | 
ভিড় ৰ 
ইহা এক প্রকার কৃত্রিম লবণ। ইহা লবণরসযুক্ত, উষ্ণবীৰ্য্য, তীক্ষ 
্ারুক্ত, লঘু, পাচক, রুক্ষ, কুচিকা রক; ব্যবায়ী, উর্দগত কফ ও অধোগত 
বায়ুর অন্ুলোমকা'রক, ক্ষুধা ও পিত্তবদ্ধীক ও রেচক। ইহ। শূল, অজীৰ্ণ 
কোঠবছ্ধতা, গুল্ম, হৃদ্রোগে ও মেহরোগে শুভফলগ্রদ। 
বিডুলবন৷ প্রজ্তুতপ্ৰলালী। 

(১) ৮২ ভাগ সমুদ্র লবণ, একভাগ হয়িতকী, একভাগ নিলি 
একভাগ সঙ্জি ( শোধিত ) একত্র উত্তমরূপে পেষণ করিয়া মৃংগাত্রে 
ক্ম আগতে যে পর্য্যন্ত পিণ্ডাকৃতি না হয় দে পর্যন্ত উত্তপ্ত করিতে হয়। 

৮ MME হবার নম 


৯১৪ রদ-চিকিৎসা 


(২) আটভাগ সামুদ্রলবণ একভাগ আমলকী চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া 


মৃৎপাত্রে তীক্ষ অগ্নিতে পাক করিয়া শীতল হইলে বিড়লবণ প্রস্তুত হইয়া 


থাকে । 
সচল । 
সচল লবণ__রুচিকারক; ভেদক, অগ্নিদীপক, অত্যন্ত পাচক, স্নিগ্ধ, 
বাযুনাশক, নাতিপিত্তকর, বিশদগুণযুক্ত, লঘু, উদগারশুদ্ধিকাঁরক কৃ 
স্রোতৃগামী এবং বিবন্ধ, আনাহ ও শূল নিবারক। উষর ক্ষার ও এই 
লবণ প্রায় একই দ্রব্য। ইহাকে ক্ষার এবং লবণ উভয়ই বলা চলে। 
প্রস্তুতিবিধি ওষর ক্ষারের বিধির ন্যায় | 


বোম । 

রোমক-__শাস্তারি লবণ__লঘু, বায়ুনাশক, অত্যন্ত উষ্ণীর্য্যয ভেদক, 
পিত্বর্ধক, তীক্ষ, ব্যবারী, স্ক্মশ্ৰোতগামী, অভিম্যন্দী ও কটুবিপাক । 

রাজপুতনায় জরপুরে শাকন্তরী নামে লবণ হুদ আছে । সমুদ্র জলের 
ন্া্ ইহার জল লবণাক্ত । এই জল হইতে উৎপন্ন লবণকে রোমক 
বলে। 

চুলিকা! লব্বল৷ 

নবসাঁর ও চুলিক| লবণ একই ড্ৰব্য। 

আরও তিন প্রকার লবণ দৃষ্ট হয়; কাঁচ লবণ বা কাল লবণ, দ্রোণী 
লবণ ও ওঁষর লবণ । 


হুল লবন্বল। 
ইহা শূল, গুল্ম, কফ ও বায়ুবিনাশাৰ্থ প্রযুক্ত হইয়| থাকে । 
ছ্ৰোলী লন । 


ইহ! ভেদক, কিঞ্চিৎ স্নিগ্ধ, উষ্ণবীৰ্য্য, ৷; 
ৰ্দাহী। 7, শূল, কিঞ্চিৎ পিত্তজনক এব 


রসশচাকৎস! 
১১৫ 
শর লবণ। 
ওঁষর লবণ-_পিত্তজনক, মলসংগ্রাহক, ্ষার' ভিন নয 
বিদাহী, শোষকারক এবং কফবাতবিনাশক। ৰ ’ মু্রকারক, { 


বিষ। 

বিষ তিন প্রকার যথা- স্থাবর, জঙ্গম, ও গরবিষ। 

প্রথমটি হইতে দশ প্রকার ও দ্বিতীয়টি হইতে ষোল প্রকার 
উদ্ভূত হইয়াছে। তৃতীয়টি বিরুদ্ধ ভোজনজনিত দোষ হইতে উৎপন্ন 
হয়; যথা দুগ্ধ ও মৎস্ত, মাংস বা দুগ্ধ ও টক দ্রব্য একত্র ভোজন | 
| স্থাবর বিষ ৷ 

স্থাবর বিষ দশ প্রকার পূৰ্ব্বে বল! হইয়াছে। যথা, শিকড়, পত্র, 
‘ফল, ফুল, ত্বক, বৃক্ষ বাঁ গুনের আঠা, কাষ্ঠ, নিষ্যাস, ধাতু ও কন্দ। এই 
সকল বিষগুলির মধ্যে কন্দ বিষই শ্রেষ্ঠ । এই প্রকার বিষ আঠার 
প্রকার যথা__সক্ত,ক, মুস্তক' শৃঙ্গী বালুক, সর্ষপ, বংসনাভ, কৃর্মঃ শ্বেত 
শূ্লী, কালকূট, মেষশৃঙ্গী, হলাহল, দ্র, কর্কট, মর্কট, গ্র্থী, হরিদ্া, 
রত্তশূঙ্গ, ও কেশর | এই আঠারটার প্রথম আটটি নির্দেশ অনুমারে 
ব্যবহৃত হয় অপর দশটা বৰ্জ্জনীয়। 

সন্তক । 

সক্ত,ক বা পুণ্ডরীক বিষ £--যে কন্দ বিষের মধ্যভাগ সন্ত, নিৰ্ম্মিত 

‘এবং স্বেতবর্ণ তাহাকে সক্ত,বিষ বলে। ইহা খুব উগ্র ও কাৰ্ম্যকরী। 
4 সুস্তক। 
ইহার ক্ৰিয়| মন্দগতিতে হয়। ইহা দ্বারা ব্যাধি নিরাক্কত হয়। 
সথুতটী 

এই বিষকন্দ গোশুঙ্গে বাধিয়| দিলে 

‘এই কন্দ কৃষ্ণ পিঙ্গল বরণ বিশিষ্ট । 


তাহার ছুগ্ধেঃ বর্ণ রক্তবর্ণ হয়। 


টি ৮ ৫ হারে 


১১৬ রস-চিকিৎসা 


বালু (সৈকত) 
বানুক বিষকন্দের অভ্যন্তর বালুকা পূর্ণবৎ | 
অন্ঠান্ত ব্যাধি নিরাকৃত হয় । 


ইহা দ্বারা জর ও 


সর্ষ 


সর্ষপকন্দ হরিদ্রাবর্ণ এবং জরদ্ন। ইহার চুলের হ্যায় রোমরাজিই 


বিষাক্ত ৷ 
ব্ৰহুসনাত্ত ৷ 
এই বিষকন্দ দেখিতে গোবৎসের নাভির স্তায়। ইহ পাঁচ অঙ্গুলি 
পরিমিত হয়। ইহ! দুই প্রকার, শ্বেত ও কুষ্ণ| প্রথম প্রকার শীঘ্ৰ 
কার্যকারী, লঘু ও .রেচক। কৃষ্ণবৰ্ণবিশিষ্টটি 5171৬ ৷ 
উভয় প্রকারই ওঁষধ ও রসায়নে প্রযুক্ত হয়। 
অুসনাভেল গুণ । 
বতসনাঁভ__কটু, তিক্ত, ঘৰ্ম্ম ও প্রস্রাব বৃদ্ধিকারক, আগের, বেদনা 
অবসাদজনক, শ,লন্ন ও অভিঘাত নাশক, বিসর্প ও বারুকঘবৃদ্ধিজনিত 
রোগসকল, ত্ৰিদোষজ জর, বাত ও হৃদ্রোগ সমূহে হিতজনক | 
কুৰ্ম্ম ৷ 
যে বিষকন্দ কুর্ম্মাকৃতি বিশিষ্ট তাহাকে কৃর্ম্মকন্দ বলে। 
শ্বেত শুক্গ। 
শ্বেত শৃঙ্গ ব| দাৰ্কিক দেখিতে শ্বেত বর্ণ শৃঙ্গের ন্যায় অথব| সাপের 


ফণার গ্রায়। ইহ গরুর শৃঙ্গে বাধিয়া দিলে তাহার দুগ্ধের রং রক্তের 
প্রায় হয়। 


ালকুউ। 
অশ্বথ বৃক্ষের স্তার এক প্রকার বিধতরু আছে। এই বৃক্ষের নিৰ্্যাসকে 
কালকুট বলে! ইহার আকুতি ও বর্ণ কাকের চক্ষের স্তায়। এই 


টি: ১৭ 


্‌ 


রস-চিকিৎসা 
১১৭ 
এই বিষ এত তীক্ষ যে 


মানবকে মৃত্যুমুখে 
হর | দাক্ষিণাত্যের শৃঙ্বেড়, মালয় এবং 


জিয়া থাকে । 


বৃক্ষের কনা কৃষ্ণবৰ্ণ ও লেবুর ন্যায় গোলাকার | 


|| যাৱ ইহার আর ।ণ গ্রহণ করিলে [তিত হই 
পাতত হইতে 
কনের পাহাড়ে এই বিষ বদ্ধ 


সেম্বশুক্ষী 
ইহার আকার মেষের শুঙ্গের স্তাঁয়। 


গরুর শৃঙ্গে এই বিষ বাধিয়া 
দিলে তাহার দুগ্ধ বক্তবর্ণ ধারণ করে । 


হলুনাহল 
হলাহল বৃক্ষের ফল গরুর বীটের শ্যায়। ইহার একগোছ| ফল দেখিতে 
তাল পত্রের ছাতার স্তাগ। এই বিষবৃক্ষের নিকটে কোনপ্রকার বৃক্ষ 
জন্মগ্রহণ করিতে পারে না। ইহা! সাধারণতঃ কিফিন্ধ্যা, হিমালয় 
ভারতবর্ষের দক্ষিনে।পকুলে ও কঙ্কণে পাওয়া যায়। ইহার কন্দ 
অতিবিষের কন্দের স্ায়। ইহার বহির্ভাগ থ্বেতবর্ণ এবং অন্তর্ভাগ 
নীলবর্ণ। 


দৌর্দদ,ল্র। 
মলয় পৰ্ব্বত সন্নিধানে দাদ,র নামক বিষবৃক্ষ জন্মা থাকে। ইহা 
পুত্র ও কণ্দিম নামেও অভিহিত হয়। ইহা কৰ্দামের গ্যায় কগিলব্ণ 
হইয়া থাকে | . ইহা! অতিশয় বিষাক্ত। 
ক্ুৰ্কভ। 


কর্কট বিষ বানরের বর্ণের সায় বর্ণ বিশিষ্ট এবং আঁ 
| যায় এ রেখার 


কৃতি কর্কেটের 


নিয় অংশ 
ায়। ইহার উপরে কতকগুলি রেখ| দেখা য 


সু এবং অন্ত অপর অংশ কঠিন। 


টিসি হাতি 


রস-চিকিৎস! 


25075 
ইহা একপ্রকার শ্বেতকন্দ বিষ। ইহার আকৃতি মুলা এবং কুকুরের 
দস্তের ন্যায় । ইহাকে যম দংষ্টৰী এবং সৌরাষ্ট্র দেশ্জাত বলিয়া সৌরাষ্টী 
বলা হইয়া থাকে । 


১১৮ 


ইহ হরিদ্রাবর্ণের একপ্রকার কন্দ বিষ । ইহার বর্ণ কাল এবং ইহা 

অতিশয় বিষাক্ত | 
হল্লিজা। 

ইহা এক প্রকার কন্দ বিষ-_ইহাঁর কন্দ হরিদ্রার গ্তায়। বিরাট 
দেশে জন্ম বলিয়| ইহাকে বৈরাটও বলা হইয়| থাকে । এই কন্দ বিষের 
উভয় প্রান্তভাগ গোলাকার | ইহার অন্তর্ভাগ হরিদ্রীবর্ণ। 

ব্ৰক্ত শৃুক্গী ৷ 

এই কন্দবিষ গরুর নাসিকায় দিলে তাহার নাসিক| হইতে রক্তপাত 

হয়। এবং ইহার আকৃতি গরুর স্তনের স্াঁয়। 


প্রদীপন। 


ইহা এক প্রকার কন্দ বিষ, ইহার আকার শুষ্ধ আদ্রকের স্ঠায় 
ৰক্তবৰ্ণ ; ইহা শরীরে কোন স্থলে স্পৰ্শ করিলে সে স্থান তৎক্ষণাৎ ফুলিয়া 
উঠে। 
নিল্েন্র ব্যবহার । 

কালকুটাদি দশপ্রকার বিষ রসকার্ধে, বিষ প্রস্তুতে এবং লৌহ 

তাত্রাদি ধাতুকে স্বৰ্ণে পরিণতকরণ কাৰ্য্যে ব্যবহৃত হইয়া থাকে | তাহারা 

কখনও ওবধে ব্যবহৃত হয় না। সন্তক, সুস্তক, শৃঙ্গী, কালকুট, সৰ্যপ, 

বৎননাভ, কৃর্, শ্বেতশৃঙ্গ এই কয়েকটি বিষ, বিশেষরূপে শোধিত করিয়া 
'বধে ব্যবহার করিতে হয় । 


রস-চিকিৎস। ১ 
১৯. 


বিষ বর্ণভেদে চারিগ্রকার-শ্বেত, রক্ত, পীত, কৃফ। কে 
যথাক্ৰমে পরপর হীন গুণযুক্ত যথা শ্বেত হইতে রক্তহীন ইত্যাদি । 
শ্বতবর্ণ বিষ রসায়ন, রক্তবর্ণ বিষ রসকাধ্যে প্রয়োজনীয়, পীতবর্ণ 
বিষ কুষ্ঠনাশক, কৃষ্ণবৰ্ণ বিষ মৃত্যু পদ! 

শ্বেতবৰ্ণ বিষ ওষধে প্রয়োগ করিবে | বক্তবর্ণ বিষ বিষভক্ষণ জনিত 
বিকাঁর নিবারণ জন্তু প্রয়োগ করিবে । পীতবর্ণ বিষ ক্ষুদ্ৰ রোগে প্রয়োগ 
করিবে | কৃষ্ণবৰ্ণ বিষ সর্প দষ্ট ব্যক্তিকে প্রয়োগ করিবে। 


লিশসেৰ্ সাধথারল দোষ। 


বিষ-_রক্ষ, উষ্ণ, তীক্ষ, সুক্ষ্ম, আগু,ব্যবায়ী, বিকামী,বিসর, দুষপ।চ্য | 
ক্ক্ষগুণ হেতু ইহা বায়ু প্রকোপক, উষ্ণ গুণ হেতু পিত্ত প্রকোপক এবং 
র্তদুষ্টিকারক, তীক্ষ্ণ গুণ হেতু ইহা মোহ উৎপাদক এবং দেহ বন্ধন 
শিথিলকারী, স্থগ্মগুণ হেতু অতি শীঘ্র শরীরের সমস্ত অংশে ব্যাপ্ত হয়। 
এবং তাহাদিগকে বিকল করে| - আগুগুণ হেতু শীঘ্র প্রাণ নাশ করে। 
ব্যবামীগুণ হেতু পরিপাক প্রাপ্ত ন! হইয়াই সমস্ত শরীরে ক্রিয়া প্রকাশ 
করে। বিকাপী গুণ হেতু ভ্রিদৌষ, সপ্ত ধাতু এবং মলকে নষ্ট করে। 
বিসর গুণ হেতু অধিক বিরেচণ করিয়া থাকে এবং লরপাকীগুণ হেতু 
গুষধপ্রয়োগ করিয়! বিষক্রিয়ার বিরুদ্ধে কোন ফললাভ হয় না। অবিপাকী 
গুণ হেতু বিষ দুৰ্জ্জর, এবং চিরকাল ক্লেশদায়ী। স্থাবর, জগাম, কৃত্রিম 
এই তিনপ্রকার বিষই এই সকল গুণ বিশিষ্ট বলিয়া শীষ প্রাণ নাশ 
করে। 


হলৰ লিশ সেবনজন্িভ দোল! 


। লালাআব, 
স্থাবর বিষ সেবন করিলে জর, হি দততহ্, চিত 


বমি, অরুচি, শ্বাস ও সুচ্ছ? উপস্থিত হয়। 


S২৬ রস-চিকিৎগা! 


সহসা বিষ সেবনের ফুল 2--সহসা শরীরে বিষ 
প্রবেশ করিলে প্রথমে চর্ন্মের বিবর্ঘতা তৎপর কম্পন উপস্থিত হয়, 
তৎপরে দাহ উপস্থিত হয়, তংপর সৰ্ব্বাঙ্গ বিকৃত হয়, তাহার পর মুখ 
হইতে ফেন, নির্গত হয়, তাহার পর স্কন্ধদ্বয় ভগ্ন হয়, তাহার পর 
সৰ্ব্বাঙ্গ নিস্তব্ধ হয় এবং সর্বশেষে মৃত্যু হয়। 

চিকিৎসাক্ষেত্রে চিকিৎসক এই সমস্ত বিষয়ের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া 
চিকিৎসা করিলে কৃতকাধ্য হইবেন। 


বিষ সেবন জনিত বিকাল্েেন্প চিনি শসা ৷ 

(১) বিষ ভক্ষণের পর বিকার উপস্থিত হইলে চিকিৎসক সর্ব 
প্রথমে রোগীকে বমন করাইবার চেষ্টা করিবেন ॥ এই বমন কাৰ্য্যে 
ছাগছুপ্ধ সেবন প্রশস্ত । যে পর্য্যন্ত না বমন আরম্ভ হয় সে পর্য্যন্ত ছাগ 
দুগ্ধ সেবন করাইতে হইবে। প্রতোকবার বমির পর পুনরায় ছাগ দুগ্ধ 
দেবন করাইতে হইবে | এইরূপে যে পর্যন্ত ন! বমি বন্ধ হয় সে পৰ্য্যন্ত 
ছাগ দুগ্ধ সেবন করাইতে হইবে। এইরূপে যখন দেখা যাইবে যে আর 
বমি হইতেছেন| তখন জানিবে যে রোগী বিষ বিমুক্ত হইয়াছে । 


(২) বিষক্রিয়া হইলে রোগীকে তৎক্ষণাৎ বমন করাইবার চেষ্টা 
করিবে এবং বমন করাইতে করাইতে যে পর্যন্ত না পিত্ত নিৰ্গত হয় সে 
পর্যন্ত বমন করাইবে। এই বমন কাৰ্য ণিলাপিষ্ঠ ময়নাফল সৈন্ধব 
লবণ ও রাই সরিষা বাটা, ছাগপুর্ধ, মাছধোয়া জল সেবন করান প্রশস্ত | 
এইরূপ বমন ক্রয়! সম্পন্ন হইলে রোগীকে বিরেচন করান আবশ্যক | 
বিরেচন কালে বে পধ্যন্ত না আম নির্গত হয়, সে পৰ্য্যন্ত বিরেচন 
করাইবে। এইরূপে বিরেচন ক্রিয়া সম্পন্ন হইলে রোগীকে প্রচুর 


পরিমাণে গব্য দ্বত পান করাইবে | কারণ গব্য দ্বতই সর্বাপেক্ষা 
বিষন্ন এবং জীবনীশক্তি বর্দক ৷ 


টি কাৰা TUE 


= 


| 


_বয়| 


রস-চিকিৎসা 
১২১ 
(৩ লিললিহিত আোগগুলি ব্যবস্থা 
সত্তর শিশলি্ৰিয়া ন্ট হুস্স। কাটা নটের রম গড হি 
(কাচ!) রস একত্র মিশ্রিত করিয়া A 


সেবন করিলে বিষ নষ্ট হয়। 


গন্ধনাকুলী ( সৰ্পাশ্ষি ) অথবা সোগগা তের সহিত সেবন কি 
লে 


বিষ নষ্ট হয়। 

পুত্ৰজীবের ( জিয়াপুত৷ ) 
বিষক্রিয়া নষ্ট হয়| অথবা উ 
বিষ ক্রিয়া নষ্ট হয়। 

(9) নিস্সলিশ্বিত জব্যগুলি বিক্তিল্থা নাশক! 
জাতী, নীলী, ঈশ্বরীমূল, কাঁকমাছি, অপরাজিতা, ত্রিফলা, রবী, কু, 
যষ্টিমধু, জীরা, সকল ক্ষীরবৃক্ষের ছাল, এলাচি, এবং 


রস লেবুর রসের সহিত সেবন করিলে 
ক্তদ্ৰব্যদয়কে অঞ্জনরূপে ব্যবহার ' করিলে 


গব্য স্বৃত। 

(৫) অতিরিক্ত বিষ ক্রয়! হইলে গব্যত্বতের সহিত ভূঙ্ছরাজ। দধি, 
বজক্ষার ( বাজবৃক্ষের ক্ষার ), অনস্তমূণ, কীটানটের মূল, ঝুল, মঞ্জি্| ও 
যটটিমমু, সেব্য। অথব। দ্বৃতমধু সহ অর্জুনছাল চূর্ণ সেব্য। অথব| 
গোহাগা ও কাটানটের মূলের রস মধুসহ মেব্য। 


প্রশ্পস্ত/জিলেব্স গুণ । 


বিষ যথাশান্ত প্রয়োগ করিলে মুমুযু রোগীরও প্রাণ দান করে। 
ইয়া রসায়ন, ফোগবাহী, ত্রিদোষদ, ৰৃংহন ও বীর্যবর্দক। প্রশস্ত বিষে 
মে দোষ আছে তাহা শোধন করিলে অপগত হয়। সুতরাং সকল প্রকার 


| বিষকে শোধন করিয়া ব্যবহার করা উচিত। 


স্কন্দ হিলের সংগ্রহকাল। " ণী 

বহার 

ফিল পাকিলে কন্দৰিষ গ্রহণ করিবে! ইহা | ৰ 
কর্ত্য। কারণ কিছুদিন রৌদ্র বাতাম লাগিলে 


৯২২ রস-চিকিৎস| 


নষ্ট হয়। সুতরাং ইহাকে স্থপন্ক অবস্থায় গ্রহণ করিয়া, রাই সরিষার 
জলে বস্তু খণ্ড সিক্ত করিয়া! তদ্বারা জড়াইয়| রাখা আবশ্যক । 
ক্ুন্দলিসেকর্প শোধন বিধি ৷ 
৯) প্রথমতঃ কন্দবিষের ছাল ছাড়াইয়| ফেলিয়া খণ্ড খণ্ড করিয়া 
কাটিয়া ২৪ ঘণ্টা গোমূত্ৰে ভিজাইয়া রাখিতে হয়, পরে তাহাকে প্রবল 
রৌদ্র শুকাইয়া লইলেই শোধিত হয়। শুষ্ক হওয়ার পর উহা! গুঁড়া 
করিয়া বস্ত্ৰে কিয়] লইয়া ওষধে ব্যবহার করা হয়। 
(২) দোলাযন্ত্রে উক্ত বিষ ২৪ ঘণ্টা পাক করিলেও শোধিত, 
হয়। 
কুন্দবিসের্ মারন বিলি। 
সমপরিমিত শোধিত সোহাগার সহিত মর্দন করিলে কন্দবিষ মারিত 
হয়। 
প্রসঙ্জ ত্রুমে সোঁহাগার শোধন বিধি 
সোহাগাকে অগ্নিতাপে ফুটাইয়| থৈ করিয়। লইলে শোধিত হয়। 
সোহাগার সহিত মদ্দিত বিষ সেবন করিলে কোনরূপ বিকার উপস্থিত, 
হয় না। 
নি সেবন-আোগ্য পাত্র । 
বিষ যোগবাহী এবং রপায়ন। থে ব্যক্তি নিয়ামত রূপে দ্বত ও দুগ্ধ 
সেবন করেন ও মিতাচারী এবং রসায়ন সেবনের নিয়মগু'ল যথার্থরূপে' 
পালন করেন তিনি শোধিত বিষ সেবনের উপযুক্ত পাত্র । 
__ বিৰ সেবনেল্প অযোগ্য পাত্ৰ ৷ 
যে ব্যক্তি ক্রোধশীল, যাহার পিন্তাধিক্য আছে, যিনি ক্লীব এবং 
ক্ষুধাৰ্ত, তৃষ্ণার্ত, ক্লান্ত, ঘৰ্ম্মাক্ত ও রক্ষশরীরবিপিষ্ যাহার ক্ষয়রোগ 


হইয়াছে, বিনি গভিনা, এবং বালক ও বৃদ্ধ ইহারা সকলেই বিষ সেবনের ৰ 
অবোগ্য পাত্ৰ | 


ক্স্সচিক্ষিৎপ| 


== 


১২৩ 
লিন্দদেন্দন্সেলস ল্িল্লফ্। 
বিষসেবন করিবার পূৰ্ব্বদিবন রোগী অশ্বগন্ধ৷, গোজিহ ও ত্রিফলার 
ক্কাথের সহিত পীরদভপ্ম “অথবা বদ্ধ পারদ (গন্ধকের সহিত) লেন 
করিবে। পরদিবস হইতে বিবভক্ষণ আরম্ভ বিধেয় | 
' বিষসেবীর নিম্নলিখিত নিয়মগুলি পালনীয়, 

(১) তিনি স্্ীসংসর্গ ত্যাগ করিবেন 

(২) স্বহ্থচিত্তে ও চিন্তাশৃন্ত হৃদয়ে ভোজন করিবেন 

(৩) গব্যদ্বত ও দুগ্ধ সংযুক্ত শালি তণ্ডুলের অন্ন ভক্ষণ করিবেন,. 
ও শীতলজল পান করিবেন। 

(৪) তিনি ছাগরক্ত, জাঙ্গল্যপণুর মাংস, মদগুর মত্ত ও চিনি, 
মধু, দুগ্ধ এবং যাবতীয় শীতবীধ্য দ্রব্য এবং শীস্ত্ৰোক্ত হিতকর দ্রব্য সকল 
ভক্ষণ করিবেন | 


| নিয়মিত রূপে নিত্য বিষসেবনে শরীর জরাও ব্যাধি মুক্ত হইয়! সবল, 
| ও সুস্থ হয়। বিষসেবী সংযত হইয়া উল্লিখিত নিয়মগুলি অব্য পালন 
করিবেন। শীত ও বসন্ত কালই বিষ সেবনের পক্ষে প্রশন্ত। বর্মাকালে 
এবং ছুৰ্য্যোগাদির দিনে কদাপি বিষদেবন করিবে না। নিতান্ত 


প্রয়োজন হইলে গ্রী্মকালেও বিষ সেবন করা যাইতে পারে, কিন্ত 
বর্ষাকালে ইহা কদাপি সেবন কর! কর্তব্য নহে। 


লিশলেৰলেৰ্ল আতা। সি. 
শোদ্তিবিষ প্রথমদিবস এক সৰ্ষপ মাত্রায় দেব, তীয় তৃতীয় ও চু 


দিবস 
দিবসের মাত্ৰ৷ তিন সর্ষপ। নবমদিবসের মাতা চার সৰ্বপ | দশম A 
ছত্রিশ সর্প অর্থাৎ ১ 
ব| ছয় সর্প পর্যান্ত 


বা ছত্িশ সৰ্প 


হইতে এক সৰ্ষপ করিয়া মাত্র! বুদ্ধি করতঃ 
পযন্ত পূর্ণ মাত্রা ব্যবহার বিধেয়। গল ব্যক্তি > বব 
মাত্রায় সেবন করিবে। কুষ্টরোগী এতাহ ১ গুণ 


১২৪ রস-চিকিৎসা 


পরিমিত অর্থাৎ পূর্ণমাত্র। দেবন করিরে। নিয়মিতরূপে এই বিষ 
১ মাস সেবন করিলে অষ্টপ্রকাঁর কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। 
বিষ এইরূপে.ছয় মাস সেবন করিলে মানব পরম সৌনারধ্যবান হয় ৷ 
ইহা এক বংসর সেবনে সর্বরোগ নাশ ও ছুইবৎসর সেবনে দিব্য দেহ 
লাভ হয়। 
হিক্সেবলে পথ্য । 
বিষমেবন কালে নিম্নলিখিত দ্রব্য সকল হিতকর যথা ₹__দ্বৃত, দুগ্ধ, 
চিনি, গোধূম, সিদ্ধ তঙুল, মরিচ, সৈন্ধব, মিষটদ্রব্য ও শীতলজল | 
বিষ সেবীর শীত প্রধান দেশ শীতখতৃও শীতলজল উপকারী | 
হিসেবে সপথ্য ৷ 
বিষসেবী নিম্ন লিখিত দ্রব্যগুলি সযত্নে পরিত্যাগ করিবেন যথ| $= 
কটু, অন্ন, লবণ, তৈল, দিবা নিদ্রা, অগ্নি ও রৌদ্র সেবা । বিষ সের্ব 
কালে দ্বত বিহীন অন্ন সেবন করিলে চক্ষুরোগ, চৰ্ম্ম রোগ ও নানা 
প্রকার বায়ু রোগ জন্মে। 
ভিজে প্ৰস্বোগ ৷ ' 
বাতজরে-_দধি মস্তরসহিত শোধিত বিষ সেব্য। 
পিত্তজরে-_দুগ্ধের সহিত । 
কফজরে-_ছাগণুত্রের সহিত | 
ত্রিদোষজজরে-_ত্রিফলাঁর জলের সহিত | 
জীর্ণজরে- লোধ, চন্দন, বচ, চিনি, দ্বত, মধু ও দুগ্ধের সহিত। 
সৰ্ব্বকার জীৰ্ণজ্জৱ, প্রমেহ ও চর্ম রোগে- দন্তীমূল, ত্ৰিবিৎ, ত্রিফলা, 
স্বত ও মধু সহ। | 


বিবমজরে (ম্যালেরিয়া ও কানা জরে )- পিখিকৰ্ণের ( নীলকঠ 
বালক ) রসের সহিত। 


রস-চিকিৎস| নর 


রক্তপিত্তে_যষ্টি মধু, রান্না, উশীর, উৎপল, এই সকল দ্রব্য একত্র 
চাল ধোয়া জলের সহিত বাটিয়া বিষ সেবন করিবে। শ্বাস ও কাসে 
_ রাল্সা, বিড়ঙ্গ, ত্রিফলা, দেব্দারু, গুলঞ্চ, পদ্ম কাষ্ঠ ও ত্ৰিকটু 
সহ সেব্য | 

হিক্কায়__চিনি, দুগ্ধ, পারদ ভগ্ম, প্রবাল ভস্ম, ও যষ্টি মধুর সহিত 
সহিত সেব্য। 

বমনেচ্ছায় বা ছর্দিতে_ দুগ্ধ, উশার, মধু, যবক্ষার, হরিদ্ৰ ও কুটজের 
সহিত। 

যক্ষ্মায়--চ্যবনপ্রাশের সহিত সেব্য। 

গ্রহণী রোগে মুথ, ইন্ত্রষব, পাঠা, চিতা, ত্রিকটু, অতিবিষা, ধাইফুল, 
মোচরস, আমের আঁটি শস্ত সহযোগে । 

মুতররুচ্ছে,_হরীতকী, চিতামূল, দ্রাক্ষা, বাসক, ও হরিদ্রা সহ | 

অশ্মরা ও উদ্দাবর্তে-_শিলাজতু ও ত্রিকটু সহযোগে এবং গোমুত্র 
সৈদ্ধব লবণ ও পাথরকুচির পাতার রসের সহিত বিষ মৰ্দ্দন করিয়া! সেব্য। 

গুলে-_সর্জিক্ষার ও ব্রিফলার সহিত। 

শুলে--পিপুল চুর্ণের সহিত । 

্রীহী বৃদ্ধিতে_ দ্রবস্তী, রান্না, দ্রাক্ষা, শঠী, পিপ্পণী, অতিবিষাঁ, 
বিড়ঙ্গ, মৌরি ও যবক্ষাব্রে সহিত অথবা, গুল্‌ফা বিড়দ ও ছুগ্ধের 
সহিত। 

কুষ্ঠে__কাঁকমাছির রগের সহিত। 


জঙ্জম্ম বিশ 
সর্ব প্রকার জঙ্গম বিষের মধ্যে সর্প বিষই উধার্থে সমধিক 


প্রযোজ্য । একটি বলবান_ুবা কৃষ্ণ সৰ্প ( কেউটে ) হইতে বিষ 
গ্রহ করিবে। বৃদ্ধ কৃষ্ণর্প বা অন্ত সর্পের বিষ ওঁষধাৰ্থে গ্রাহ নহে। 


১২৮ রস-চিকিতস 


রক্ত অৰ্কপুষ্প মধুর-রস, তিক্ত, কুষ্ঠ, ক্রিমি, শ্লেক্সা, অর্শ, বিষ ও রক্ত 
পিত্বনাশক| ইহ| অগ্নিবদ্ধীকঃ গুলে এবং জলোদরে 
উপকারক। 


বিশেষ 


লাজ্ছুলী। 
লাঙ্গুলী বিরেচক, কুষ্ঠ, জলোদর, অর্শ, ম্ফোটক এবং শূলরোগে 
উপকারক। ইহা ক্ষার বিশিষ্ট, ক্রিমি ও কাস নাশক। ইহা তিক্ত, 
কটু, তীক্ষু, উষ্ণ পিত্তকর এবং গর্ভনাশক ৷ 
লীজ্ছুলীব্র শোথন। 
গোমুত্রে একদিন ভিজাইয়া রাখিলে লাঙ্গুলী শোধিত হয়| 
গুও্ভা। 
শ্বেত ‘ও রক্ততেদে গুঞ্জ ছুই প্রকার। উভয় প্রকার গুঞ্জাই কেশের 
পক্ষে হিতকর এবং বায়ু, পিত্ত ও জরনাশক। উহার! মুখশোষ, শীরো- 
ঘূর্ণন, শ্বাস, মদাত্যর, এবং চক্ষুরোগ নাশক । উহার! স্ফোটক, দ্ধ, 
ক্রিমি, ইন্দ্ৰলুপ্ত ও কুষ্ঠনাশক। উভয় প্রকার গুঞ্জার মূল এবং শ্বেত 
গুঞ্জার বীজ বমিকারক। উভয় প্রকার গুঞ্জাই শূলে এবং বিষদৌষে 
উপকারক । 
শুগ্গান্ল শোধন । 
উভয় প্রকার গুঞ্জাই ৩ ঘণ্টা কীজিতে সিদ্ধ করিলে শোধিত হইয়| 
থাকে। 


শ্বেত শুঙ্চাৰৰ ব্যবহাৰ । 


বিবাক্ত শম্তদ্বারা উৎপন্ন ব্রণ, শ্বেতগুঞ্জার পাত৷ সিদ্ধ জল দ্বার| ধৌত 


করিলে এবং এ পাতা বাচিয়া প্রলেপ দিলে আরোগ্য হয়| 


কুললী। 
পুষ্পের বর্ণভেদে করবী পাঁচ প্রকার যথা £- খেত, রক্ত, পীত, পাটল 
ও কুক | সর্বপ্রকার করবীই তিক্ত, কথায়, কটু, ব্রণনাশক, নেত্ররোগ, 


রস-চিকিৎস! ১২৯ 


কুষ্ঠ ও ক্ষতরোগে হিতকারী। তাহারা উষ্ণবীধ্য এবং ক্রিমি ও দদ্ররোগে 
হিতকর। শ্বেত” পীত ও রক্ত করবী ঘোটক মারক। পাটল বর্ণের 
করবী শিরোরোগ নাশক এবং বায়ুও কফ নাশক। পূর্বদিকে 
জাত শ্বেত করবীর মুগ সপবিষনাশক। গোছুঞ্ধে দোলাষন্তরে একপ্রহর 
পাক করিলে করবী শোধিত হয়। 
বিসুভ্ভি। (ু'চিল1)। 

কু'চিলা শীতবীধ্য, তিক্ত, ঈষৎ বাযুবর্ধাক মত্ততাজনক, লঘু, অতিশয় 

বেদনার শান্তি কারক, অগ্িবর্ধক, পিত্শ্লেম্মানাশক ও রক্তপিত্তত্ন। 
নিঅনুষ্টিন্ন শোধন বিধি ৷ 

ছুই প্রহর দৌোলাযন্ত্ৰে কীজিতে বাঁগোময় জলে পাক করিয়া ঘ্বতে 

ভাঁজিয়৷ লইলে বিষমুষ্টি শোধিত হয়! 
এত্ত ৷ 

স্তর মত্ততাকারক, বর্ণ, ক্ষুধা ও বায়ু বৃদ্ধিকারক | ইহা জর ও 
কুষ্টনাশক | ইহ কষারমধুর, উষ্ণবীর্য্য ও গুরু। ইহা উৎকুন, ফোড়া, 
শ্লেন্ন|, দক্ৰ, ক্রিমিঃ কণ্ডু ও বিষনীশক | 

শুনলে শোধন।৷ 

চারপ্রহর কাল গোমুজে স্বিন্ন করিয়া লৌহদণ্ডের দ্বারা খলে নিস্তষ 

করিলে ধুস্ত,র শোধিত হইয়া থাকে । 
জন্মপাল। 

জয়পাল গুরু, স্নিগ্ধ, বিরেচক, পিত্বকফনাশক। অশুদ অবস্থায় 

বেণী পরিমাণে ব্যবহৃত হইলে ইহা প্রাণ নাশ করে। 


জন্মপালেৰ শৌধন ৷ 


ত জলে দোলা 
1 ছাড়াইয়। ছগ্ধে বা মহিষের বিষ্ঠা মিশ্ৰিত জং 
টি? বা লিয়া দিয়! রৌদ্র 


যন্ত্রে ১ দিন সিদ্ধ করিয়। লইয়া মধ্যের পত্রবৎ অংশ ফে 
গুদ্ধ করিয়া লইলে ইহা! শোধিত হইয়া থাকে | শোধিত জয় 


৯ 


১৩০ রস-চিকিৎসা। 


লেবুর রসে ভাবনা দিয়া লইলে উহা বিশেষ উপকারী হইয়া 
থাকে| 
ভনল্লাতক্র ' 
ভল্লাতক ফল বিপাকে মধুর, লঘু, কষায় রস, পাচক, তীক্ষ, উষ্ণ, 
ছেদি, বিরেচক, খেদনাশক, অগ্রিবৃদ্ধিকর, স্থৃতিশক্তিবৃদ্ধিকর, ক্ষুধা 


বৃদ্ধিকর, গ্রেগ্মা, বায়ু, ব্রণ, উদররোগ, কুষ্ঠ, অর্শ, গুল্ম, গ্রহণী, জলোদর, : 


বদ্ধবায়ু, জর ও ক্রিমিনাশক। ভল্লাতকের বৌটা (বৃত্ত ) মধুর, পিত্ত 
নাশক, কেশ প্রসাধক এবং অগ্রিবৃদ্ধি কর। উহা উষ্ণ, গুক্র বৃদ্ধিকর, 
কফ ও বায়ুনাশক, সর্বপ্রকার উদররোগ, আনাহ, কুষ্ঠ, অৰ্শ, গ্ৰহণী গুল্ম, 
জর, শ্বেতকুষ্ঠ, অগ্নিমান্দ্য ও সর্বপ্রকার ব্রণনীশক | 
ভল্লাতককে থেতলা করিয়া স্থকঁর মধ্যে ছুই দিন রাখিয়া ধুইয়া 
লইলে শোধিত হয়| 
লির্বিবআা ৷ 
ইহা মুখার সার একপ্রকার ঘাস। ইহা জমির আইলের ধারে ধারে 
জন্মায়। ইহা কটু, শীতল, ব্রণ রোপক, শ্রেম্মা, বায়ু, রক্তদুষ্টি এবং, 
নানাপ্রকার বিষদোষ নাশক | 
ইহার মূল গ্রহণ করিয়া কপালে তিনবার বুলাইলে তৎক্ষণাৎ শিরোব্যথা 
দুর হয়। 
অনতিনিআ]। 
ইহা উষ্ণবীধ্য, তিক্ত, পাচক, ক্ষুধাবৰ্দ্ধক, কফনাশক, পিত্ত, অতিসার 
বিবি, আম ও বমি নাশক। অতিবিবা ও নির্বিষ। দুগ্ধে সিদ্ধ করিলে 
শোধিত হইয়া থাকে। " 
অহিফ্ন ৷ 
ইহা তিক্ত, মন্ততা ও নিদ্রা কারক, বেদনা নাশক ও আক্ষেপন (খিল 
ধরা) নাশক, স্পর্শশক্তি বিনাশক, কফ ও শ্বাস নিবারক, ক্ষুধা 
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বর্ধক, এবং বায়ু ও পিত্ত বৃদ্ধি কারক, ধা 
দাহ এবং মেহ বদ্ধক। 


১৩১ 
তু শোষক, রুক্ষত| কারক, 
্ ৰ অত অল্প মাত্রায় প্রয়োগ করিলে গ্রহণী ও 
অ তগারে হিতকর। স্বাস্থ্য ও হুখ ভোগ করিয়া দীৰ্ঘজীবী হইতে হইলে 
অধিক দিন অহিফেন সেবন করা উচিত নয়। 


ঢু 9 রসে ৭ দিন ভাবনা দিয়া রৌদ্র শুষ্ক করিলে ইহা শোধিত' 
জমা (সিদ্ধি )। 
জয়া কফ নাশক, তিক্ত, ক্ষুধা বর্দাক, লঘু, উষ্ণবীৰ্য্য, পিত্তবৰদ্ধক, প্রমেহ 
মতঁতা, বাকৃশক্তি, মৈথুনেচ্ছা, নিদ্র। ও হাস্য কারক। ইহা ধনুষট্ধার, 
জলাতঙ্ক, মদাত্যয়, অতিরজঃ ও স্ুতিক! রোগে হিতকর। 
জকম্না৷ল্ল শোধন ৷ 
বাবলা ছালের কাথে সিদ্ধ করিয়া শু করিয়া গোদুগ্ধে ভাঁবন। দিলে 
ইহা 'শোধিত হয়| অথবা গোঁদু্ধে সিদ্ধ করিয়া ঘ্বতে ভাজিলে শুদ্ধ 
হয়। 
উপবি বিকান্রের শান্তি। 
অহিফেন--(১) ৪ তোলা কীটানটে মূলের রম সেবন করিলে 
অহিফেন সেবন জনিত বিকারের শাস্তি হয়। 
(২) সৈন্ধব লবণ পিপুল ও মদনফল বীটিয়| উষ্ণ জলের সহিত 
সেবন করিলে উক্ত বিকার নষ্ট হয়। 
(৩) পোহাগা ও তু'তে দ্বতমংযুক্ত করিয়া সেবন করিলে প্রচুর 
পরিমাণে বমি হইয়| অহিফেন সেবন জনিত বিষের শান্তি হয়। 
এুতুলা(১ ) ৪ তোলা বেগুণের রদ সেবন করিলে ধূতুরা সেবন 


জনিত বিকার নষ্ট হয়। 
(২) কার্গাস বীজ ও ফুলের ক্কাথ অথবা লবণ মিশ্রিত জল পান 
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করিলে অথবা /১ দুগ্ধ ৮ তোলা চিনি সহ পান করিলে ধুতুরা বিষ নষ্ট 
হয়। 

ভল্লাতন্ক_মাথনের সহিত মেঘনাদের রস মালিস করিলে 
অস্তুদ্ধ ভাতক সেবন ও স্পৰ্শ জনিত শোথ নষ্ট হয়। অথবা দেবদারু, মুখা 
সর্ষপ ও মাখন একত্র মৰ্দ্দন করিয়া প্রলেপ দিলে ভল্লাতক সেবন জনিত 
বিকার শান্তি হয়। অথবা মাখন; তিল বাটা, দুগ্ধ ও ঝোলাগুড় একত্র 
মর্দন করিয়া প্রলেপ দিলে অশুদ্ধ ভল্লীতক সেবন ও স্পর্শ জনিত শোথের 
শান্তি হর। 

জন্ঘা--গুঠচুৰ্ণ দধির সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে সিদ্ধি 
সেবন জনিত বিকার নষ্ট হয়। 

শুঞ1__চিনি ও দুগ্ধের সহিত মেঘনাদের রস সেবন করিলে গুঞ্জা 
সেবন জনিত বিকার নষ্ট হয় অথবা মধু খজ্জুর। তেঁতুল দ্রাক্ষা, অম্ন- 
দাঁড়িম ও আমলকী একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে উক্ত বিকার 
নষ্ট হয়। 

বব্রববী-আকনের ছাল, দধি ও মিছ রী একত্র মর্দন করিয়া 

' সেবন করিলে করবী বিষ নষ্ট হয়! 

স্স,হী--(১) মিছ বী ভিজান শীতল জল পান করিলে অথবা তেঁতুল 
পাতা বাটিয়া সেবন করিলে সহী বিষ নষ্ট হয়। 

(২) গিরিমাটি জলে ঘষিয়| সেবন করিলে আকনাও সুহী বিষ নষ্ট হয় 

জম্ত্রসীল-চিনি ও দধির সহিত ধনে বাটিয়া সেবন করিলে 
জয়পাল সেবন জনিত বিকার নষ্ট হয়| 
শোম্বনীব্ম অপ কতিপয় দব্বযের শোধন লিলি ৷ 

'গুগ গণলনু্‌বুগগুপুর কেশ মলাদি বিক্ষেপ পূৰ্ব্বক উহাকে উষ্ণ 
দশমুলের কাথে নিক্ষিপ্ত ও আলোড়িত করিয়| বস্ত্ৰে ছএকিয়া প্রচণ্ড 
সূর্য্য তাপে শুকাইয় দ্বতাক্ত করি! পিণ্ডাকৃতি করিবে। ইহাতে গুগ- 
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১৩৩ 
গুলু বিশোধিত হয়। অথবা গুলঞ্চের কাথে নিসিক্ত করিয়া ক্্য তাপে 
শু করিয়া লইলেও ইহা শুদ্ধ হয়। কিংবা গুগ গুলুকে গোছুঞ্ধে বা 
ভ্রিফলা কাথে দৌলাধক্ত্রে পাক করিয়া বস্ত্ৰ দ্বারা ই'াকিয়া লইলেও শোধিত 
হইয়া থাকে । 

হিন্ধাড়নে = ব্ৰীজ ঈষৎ দৈন্ধবযুক্ত জলে অথবা অপামার্ণের 
ক্কাথে সিক্ত করিয়া রৌদ্রে শুষ্ক করিয়ী লইলে বিশোধিত হয়| 
অথবা দুগ্ধপূৰ্ণ পাত্রে দোলাধন্ত্রে পাক করিয়া বিদ্ধড়ক বীজ শোধিত 
করিবে । লেবুর বাজ, সজিন| বীজ, কার্পাস বীজ, অপমার্গ বীজ ও অপ- 
মার্গের কাথে ভিজাইয়! রৌদ্রে শুষ্ক করিয়া লইলে বিশোধিত হয়। কিন্ত 
ইহাতে লবণ দিতে হইবে নাঁ। কটুকী, শ্বেতঘোধাবীজ, দত্তিবীজ, 
ঝিঞ্গাবীজ, রাখাল শশার বীজ, তিতলাউবীজ, কাঁকঠটাবীজ ও মাকীলফল 
ইহারা আমলকীর রসে এবং করঞ্জবীজ ও নাটাকরঞ্জবীজ ভৃ্রাজ 
রসে শোধিত হইয়া থাকে | 

অজ্ঞ 

দোল! অভ্্-_একটা হাঁড়ির অর্দ্ভাগ দ্রব্য দ্বারা পূর্ণ করিয়া, 
তাহার মুখের দুই পার্শ্বে ছিদ্র করিবে এবং সেই ছিদ্র পথে একটা দণ্ড 
প্রবেশ করাইয়া, সেই দণ্ডে রদ পোটলী ঝুলাইয়া বাধিবে, এইরূপ স্বেদন 
যন্ত্ৰকে দোলা! যন্ত্র বলে। | 

স্্দনী শ্বজ্ঞ--একটা জলপূৰ্ণ হীড়ির মুখে একখণ্ড বনজ বীধিবে 
এবং তাহার উপর পাকের বস্তু রাখিয়া, সৰ্ব্বোপরি একখানি শর! আচ্ছা" 
দন দিবে। এইরূপ যন্ত্রকে স্বেদনী যন্ত্ৰ বলা হয়। 

পাতন! শ্বজ্ল-_দুইটী ভাও দ্বারা পাঁতনা মর প্রস্তুত হয়। 
তন্মধ্যে উপরের ভাটী জলাধার ; ইহার গলদেশের দি 
‘অঙ্গুলি পরিধি বিশিষ্ট, দশ অনি বিস্তার ও চারি অনলি উচ্চ হও 
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আবশ্যক ৷ এই ভাগুটা যৌড়ষাঙ্গুলি বিস্তৃত পৃষ্ঠ দেশ বিশিষ্ট অপর . 


একটা ভাণ্ডের মুখে বসাইয়া উভয়ের সন্ধিস্থল মহিষী দগ্ধ, মওুর চূৰ্ণ ও 
মাতগুড় দ্বারা উত্তমরূপে প্রলিপ্ত করিয়া শুফ করিতে হইবে। এ নিয্ের 
ভাওটীর মধ্যে পারদ রাখিতে হয় এবং উপরের ভাণ্ডে জল থাকে । এই 
যন্ত্ৰ চূনীতে বসাইয়া জাল দিলে, নিয় ভাওস্থ পারদ উদ্ধী গত হুইয়া 
উপরের ভাণ্ড তলে সংলগ্ন হয়। ইহাঁকেই পাতন! যন্ত্র বলে । ( উপারিস্থ 
ভাণ্তের জল উত্তপ্ত হইলেই তাহা পুনঃ পুনঃ পরিবর্তন করা আবশ্যক 
সঞ্ধঃ পাতন সনজ্ঞ--এই যন্ত্রের উপরিস্থ পাত্রের মধ্য দেশে 
পারদ লিপ্ত করিতে হয়, এরং সেই পাত্রটী আর একটা জলপূৰ্ণ পাত্রের 
উপর উৰুড়ভাবে বসাইয়| সংযোগ স্থল পুর্ব্ববৎ বদ্ধ করিবে। তৎপরে 
সেই উপরিস্থ পাত্রের উপর বন ঘুটে জ্বালিয়| তাপ দিলে, উপরের পারদ 
নিয়স্থ হাড়ীর জলে পতিত হয়। ইহার নাম অধঃপাঁতন যন্্র। 
কচছপ অন্ত্র_একটা জলপূৰ্ণ পাত্রের মধ্যে একখানি খাপরাঁ 
রাখিয়া, তাহার উপরে বিড় মিশ্রিত পারদ কোষ্টীকাঁযন্তে করিয়া স্থাপন 
করিবে এ৭ং তাহার উপর একখানি পাতলা লৌহ কটোয়| আচ্ছাদন 
দিয়া সন্ধিস্থলে ছয় বার উত্তম রূপে লেপ দিবে | তৎপরে পূর্বোক্ত জল- 
পাত্রের চারিধারে খদির বা কুল কাঠের অঙ্গার জ্বালিয়া দিবে | মর্দিত 
পারদ এইরূপে কচ্ছপ যন্ত্র মধ্যে প্বিয্ন হইর! জারিত হয়। অন্ঠান্ত সত্বও 
এইরপ প্রক্রিয়ায় দ্রবীভূত হয়। 
দীপিকা অভ্্র-কচ্ছপ যন্ত্রের মধ্যদেশে একটি প্রদীপ রাখিয়া 
সেই প্রদীপে পারদ রাখিবে। তৎপরে অগ্নি জালিয়। দিলে, সেই পারদ 
কচ্ছপ যন্ত্ৰ মধ্যে পতিত হইবে | ইহাকে দীপিকা যন্ত্র বলে। 
ডেল্কী অন্র-একটি ভাগের কঠদেশের নিয়ে একটি ছিদ্ৰ 
করিবে এবং সেই ছিদ্রে একটি বাশের নলের এক মুখ প্রবেশ করাইবে 
দুইটি কাংন্য পাত্রের মধ্যে 'জল পুরিয়! সম্পুট করতঃ তাহাতেও একটি 


০... ১৬০০..০০০০০০০০০৬০০০০০০০০০০০ সপ্ত 
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ছিদ্ৰ করিবে এবং সেই ছিদ্ৰপথে পূর্বোক্ত নলের অপর মুখ গ্রবিষ্ট করিয়া 
দিবে। যথোপযুক্ত দ্রব্য মিশ্রিত পারদ সেই ভাণ্ডে রাখিবে এবং উভয় 
পাত্রের সংযোগস্থল গুলি দৃঢ় রূপে বদ্ধ করিতে হইবে। তৎপরে সেই 
ভাণ্ডের নীচে অগ্রিতাপ দিলে ভাওৰ্থ পারদ এ নল দ্বার! কাংস্য পান্থ 
জলে আসিয়া পতিত হইবে | কাংস্য পাত্র যতক্ষণ পৰ্য্যন্ত উষ্ণ বোধ 
হইবে, ততক্ষণ তাহার মধ্যে পারদ পতিত হইতেছে বুঝিতে হইবে । 
এই যন্ত্র ডেকী নামে বর্ণিত হয়। 

জ্ঞাণর! অকজ্ৰ--দ্বাদশ অঙ্গুলি পরিমিত দুইটি লৌহের মূষ! প্রস্তুত 
করিয়া, তাহার একটিতে অল্প ছিদ্র করিবে। সেই ছিন্রযুক্ত মুযাতে 
গন্ধক এবং অপরটিতে পারদ রাখিবে। গন্ধকের মুষাটি পারদের মুযায় 
উপর স্থাপন করিয়া সন্ধি বন্ধ করিবে। পারদ ও গন্ধক উভয় দ্রব্যই 
বস্ত্ৰ গালিত রস্থন রস দ্বারা আল্লাবিত করিতে হইবে। তৎপরে সেই 
মুষাদ্বয় রূদ্ধ করিয়| একটি জলপূৰ্ণ ইাড়ীতে রাখিবে ও তাহার উপর আর 
একটা হাড়ী আচ্ছাদন দিয়! সন্ধিস্থল মৃত্তিকাও বস্ত্র দ্বারা উত্তম রূপে 
লিপ্ত করিবে । অতঃপর কপোত পুটের মধ্যে সেই যন্ত্র নিহিত করিয়া 
তাহার নীচে ও উপবে বন ঘুটের আগুণ আলিয়া দিবে। অথবা চুম্লীর 
উপর বসাইয়] নীচে তীব্ৰ জাল দিতে থাঁকিবে। তিনদিন জীল দেওয়ার 
পর, যখন চুল্লা ও হাড়ীর জল আপনা হইতে শীতল হইবে, সেই সময়ে 
যন্ত্ৰ উন্মুক্ত করিতে হইবে! চুন্তী ও জল উত্তপ্ত থাকিতে শীতল ক্রিয়া 
করিবে না। উহ! আপনা হইতে শীতল হইলে যন্তুন্থিত পারদ ক্ষার 
প্রাপ্ত হয় ন| বা তাহ! উড়িয়া যায় না; এই নিয়মে গন্ধকেরও জারণ 
হয়। 

বিদ্যাঞ্ধব ক্র ও কোচী 
উপর আর একটা হাড়ী উপুড় করিয়া 
তাহাকে বিদ্যাধর যন্ত্র বলে | ইহা চতুৰ্ম্মখ চুলীর 


কা অভ্র-একটা হাঁড়ীর 
দিয়া সন্ধিস্থল প্রলিপ্ত করিলে 
উপর বসাইয়া জাল 
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দিতে হয়। নিয়স্থ ভাণ্ডে ওষধ রাখিয়া, উভয় ভাণ্ডের মুখবন্ধ করিবে। 
ইহাকে কোষ্ঠীকাষন্ত্ৰ নামেও অভিহিত করা হয় 

সোঁসালন অভ্রর-উপরে অগ্নি ও নীচে জল রাখিরা তাহার 
মধ্যস্থলে পারদ পাক করিলে, তাহা সোমানল যন্ত্র বলিয়া বর্ণিত হইয়া 
থাকে। এই যন্ত্রে অ্রাদি ও জারিত হয়। 

লৰ্ভষ্জ্স--পিঠিক| ভল্ম করিবার জন্য এই যন্ত্র ব্যবহৃত হয়। 
মৃত্তিকা দ্বারা চারি অঙ্গুলি দীর্ঘ ও তিন অঙ্গুলি বিস্ত,ত মু প্রস্তুত করিয়া 


তাহার মুখটি গোলাকার করিতে হইবে। কুড়ি ভাগ লৌহ ও একভাগ ,_ 


গুগগুলু মন্ছণ রূপে মর্দিত করিয়া, তাহার দ্বারা মৃষাটা বার বার লিপ্ত 
করিবে। পরিশেষে অর্ধভাগ লবণ মিশ্রিত মৃত্তিকা ও জল দ্বারা লেপ 
দিবে । অতঃপর সেই মুষাঁর মধ্যে পারদাদি রুদ্ধ করিয়া, ভূমিগর্ভে 


তুযাগ্রি দ্বারা মৃদু স্বেদ দিতে হইবে । অহোরাত্র ব| তিনরাত্র পর্যন্ত = 


এইরূপ স্বিন্ন করিলে, পারদ ভস্ম রূপে পরিণত হয়| 
হংসপাক অক্র-_একখানি খাপড়া বালুকা পূৰ্ণ করিয়া,তাহাঁর 
উপর আর একখানি থাপরা বসাইবে। তাহাতে পঞ্চক্ষার, মূত্র, লবণ 
বা বিড় দ্রব্য সহ পাচ্য পদার্থ স্থাপন করিয়া মৃদু অগ্নিতে পাক করিবে। 
বার্তিককারগণ ইহাকে হতদপাক যন্ত্ৰ কহেন। 
বালু! অভ্র-_একটা গুঢ়মুখ কাচকুপীয় গাত্রে মৃত্তিকার ও বস্ত্র 
ছার! এক অঙ্গুলি পুরু লেপ দিয়া শুষ্ক করিবে।' এই কাচকুপীর দুই 
তৃতীয়াংশ পারদাঁদি পাচ্য পদাৰ্থ দ্বারা পূর্ণ করিয়া সেই কাচ কুপি বিতন্তি 
গভীর বালুকা পূৰ্ণ একটা ভাণ্ডে নিহিত করিবে এবং ভাণ্ডের শূন্য বালুকা 
দ্বারা পুর্ণ করিয়া, ভাণ্ডের উপরে একখানি আচ্ছাদন দিবে ও সন্ধিস্থল 
মৃত্তিকা দ্বারা রুদ্ধ করিবে ! তৎপরে সেই ভাগ চুল্লীতে স্থাপন করিরা জাল 
দিতে হইবে, উপরের আচ্ছাদনের পৃষ্ঠে তৃণ নিক্ষেপ করিলে যতক্ষণ তাহা 
দগ্ধ না হইবে ততক্ষণ জাল দেওয়া আবশ্যক, ইহাকেই বালুক! যন্ত্ৰ 
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বলে। বানুকাঁর পরিবর্তে লবণ পূর্ণ করিলে তাহা! লবণ যন্ত্ৰ নামে 
অভিহিত হয়। ভাণ্ডে পাঁচ আঢ়ক বালুকাপূর্ণ করিরা তাহাতে রস 
গোলকাদি পাক করিলে, তাহাকেও বালুক! যন্ত্র বলা! যায়। 

হনব অভ্-_-বালুকা যন্ত্রে বাঁলুকার পরিবর্তে লবণ পূর্ণ করিলে 
তাহাকে লবণ যন্ত্র বলা হয়। 

তার পাত্র মধ্যে পারদ গ্রলিপ্ত করিয়া, সেই পাত্রের মুখে আচ্ছাদন 
দিয়া মৃত্তিক ও লবণ দ্বারা তাহার সন্ধিস্থল রুদ্ধ করিতে 
হুইবে। তৎপরে ও তাত্র পাত্র একটা ভাণ্ডে নিহিত করিয়া, ভাওটা 
লবণ বা ক্ষার দ্বার! পূর্ণ করিতে হইবে এবং পূৰ্ব্ববৎ নিয়মে তাঁহার নীচে 
অগ্নিজাল দিতে হইবে । ইহাই লবণ যন্ত্ৰ। পারদ সংস্কার কাৰ্য্যে এই 
যন্ত্ৰ ব্যবহৃত হয়। 

' নালিক! অক্্র_একটা লৌহ নিৰ্ম্মিত নলের মধ্যে পারদ নিহিত 
করিয়া তাহা লবণ পূর্ণ ভাণ্ডে স্থাপন করিয়া পূৰ্ব্ববৎ পাককরিবে। 
ইহাকে নালিকা যন্ত্র বলে। 

১০৮৭ হত্্র_একটা গর্ভ বালুকাপূর্ণ করিয়া সেই বালুকার 
মধ্যে রমযুক্ত সুবা স্থাপন পূৰ্ব্বক তাহার উপর বন ঘুটের আর 
জালিয়! দিলে ভাহা ভূধর যন্ন বণিয়া বর্ণিত হইয়া থাকে। 

পু শজ্ঞ--একখানি শরায় পাচা অব্য রাখিয়া তাহার উপর 
আয় একখানি শর! উপুড় করিয়া চাপা দিবে এবং সন্ধিহ্থল ভি 
রোধ করিবে। ইহারই নাম পুট যন্ত্র । চুলী মধ্যে বন যুঢে্ন ৷ 


আবরণ দিয়। পুট যন্ত্র স্থিত পারদ ছুই প্রহর কাল পাক করিতে 


হয়। তু 
কোচী সন্ত ও এলচৰ্বী (শেলী) জ্দ ধাতু 


দীর্ঘ ও 
সমূহের সত্ব পাতনার্থ কোষ্ট যর ব্যব্হত | ইহা ঈদ রা 
ও যোল অঙ্গুলি বিস্তৃত হওয়া! আব্তক। দুইটি ॥লৌহময় ৰ 
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করিয়া তাহাতে একটি বলয় (বেড়) করিতে হইবে। একটা 
পাত্রের বলয় মধ্যে আর একটা পাত্র প্রবিষ্ট হইতে পারে, এইরূপ 
ভাবে পাত্র দুইটি প্রস্তুত করিতে হইবে। ক্ষুদ্র পাত্রটীতে মূৰ্চ্ছিত 
পারদ রাখিয়া, সেই পাত্র বড় পাত্রটার মধ্যে বসাইবে এবং 
বড় পাত্রটী কাজির দ্বার! পূৰ্ণ করিবে। ইহারই নাম কোষ্ঠাকাযন্ত্ৰ। 
ছুই প্রহর কাল এই যন্ত্রে স্বির করিলে, পারদ উত্থাপিত হয়। ইহা 
খেচরী যন্ত্ৰ নামেও অভিহিত হইয়া থাকে | এই যন্ত্রপীক দ্বারা পারদের 
ষড়গুণতা সম্পাদিত হয় । কুন্ম কান্ত লৌহের হইলে পারদ অধিকতর 
গুণশালী হইয়া থাকে । 

তিৰ্ষ্্যক৷ সাঁতিল অক্র--একটা কলসের মুখে বক্রীকৃত নলের 
একমুখ সংযুক্ত করিবে এরং সেই নলের অপর মুখ আর একটা 
কলসের কুক্ষি দেশ ছিদ্র করতঃ তাহাতে প্রবিষ্ট করাইবে। ঘটদ্বয়ের 
মুখও নল সংযুক্ত স্থানগুলি মৃত্তিকাদ্বারা উত্তমরূপে রুদ্ধ করিবে | ইহারই 
নাম তিধ্যকপাতন যন্ত্র। ইহারই একটা কলসে পারদ এবং অপর 
কলসে স্বাছ শীতলজল রাখিতে হয়। পারদের কলসের নীচে তীব্র 
তাপ দিলে সেই পারদ উখিত হইয়া নল দ্বারা অপর কলসে জলে আসিয়া 
পতিত হর। 

পালিকা অন্ত্র-একটা লৌহলির্সিত গোলাকার পান পাত্রে 
উ্ধভাবে একটী অবনতাগ্র দণ্ড সংলগ্ন করিলে, তাহা পালিকা যন্ত্ৰ নামে 
বর্ণিত হয়| গন্ধক জারণের জন্য এই যন্ত্ৰ ব্যবহৃত হয়। 
আট অজ্ঞ_চারিগ্রন্থ জলধারণের উপযুক্ত এবং চারি অঙ্গুলি 
পরিসিত মুখবিশিষ্ট ঘট বিশেষের নাম ঘট যন্ত্র ইহা আপ্যায়ণ যন্ত 
নামেও অভিহিত হয় | 

ইক অভ্্র-_একটা গোলাকার গর্ভ করিয়া, দেই গর্ভে এক- 
খানি শরা বনাইবে। গর্ভের চারিধারে এক অঙ্গুলি উচ্চ করিয়| একটা 


রস-চিকিৎসা ১৩৯, 


বেড় দিতে হইবে । একটা ইষ্টক খণ্ডের মধ্য স্থলে একটী গর্ভ 
করিয়া” সেই ইষ্টক খানি খর শরার মধ্যে নিহিত করিবে। ইষ্টক মধ্য 
গর্ভে পারদ রাখিয়া তাহার উপর একখণ্ড বস্ত্ৰ এবং বন্ত্রের উপর গন্ধক 
দিতে হইবে। ৎপরে আর একখানি শরা উপুড় করিয়| আচ্ছাদন 
দিবে এবং শরায় ও গর্তপার্শ্বন্থ বেড়ের সংযোগ স্থল মৃত্তিকা দ্বারা 
উত্তমরূপে রুদ্ধ করিবে। ইহার নাম ইষ্টকা যন্ত্র বনঘুটের আগুণে। 
কাপোতে পুটে ( মৃদু জালে) ইহাপাঁক করিতে হয়। এই যন্ত্রে গন্ধক 
জারণ ও সম্পাদন হইয়া থাকে । 


হিল্দুলাক্রু্টি লিদ্যাথন্স অভ্র-একটা হাড়ীতে হিস্কুল 
রাখিয়া তাহার উপর আর একটা বাইয়া সংযোগ স্থল রুদ্ধ করিবে। 
উপরের হাড়ীতে জল এবং নীচের হাড়ীতে জাল দিতে হইবে। ইহাকে 
হিন্গুলাকষ্টি বিদ্ধাধর যন্ত্র বলে। উপরের হাঁড়ীর উত্তপ্ত হইলে তাহা 
পরিবর্তন করিয়া শীতল জল পূৰ্ণ করা৷ আবগ্তক | 


ডর জ্বন্ল--একটী হাড়ীর উপর আর একটা হাড়ী উপড় 
ভাবে বসাইয়৷ সংযোগস্থল রুদ্ধ করিলে ডমরু যন্ত্র বলা যায়। ইহা পারদ 
ভস্ম করিতে ব্যবহৃত হয়। 

নাতি অভ্র--একথানি শরার অভ্যন্তরে চারিদিকে মৃত্তিকা 
দিয়া মধ্যস্থলে গর্ভীকীর করিবে, তন্মধ্যে পারদ ও গন্ধক ৰাখিয়া 
তাহার চারিধারে এক অঙ্গুলি উচ্চ বেড় দিবে এবং তাহার উপর গোস্তনা- 
কৃতি একটা মৃযা আচ্ছাদন করিয়। জল ও মৃত্তিকা দারা তাহার না 
উত্তমরূপে রুদ্ধ করিবে। বাঁবলার কাথ নেহব্ং ঘন ॥% ৮ 
সহিত জীর্ণ কিট্ের ( মঙুরের ) হুন্ম চূৰ্ণ, গুড় ও চুণ এই সকল পদ 


প্‌ 
ইত হয়। এই পদার্থের পরলে 
তাহা জলমৃংস্নামে অভিহিত হয় 
মৰ্দ্দন করিলে তাহা জলমৃ [রে না। খড়ি, শৰণ ও 


দিলে তন্মধ্যে জল প্রবেশ করিতে প 
টিটি ০... ০০. = 


১৪০ রস-চিকিৎসা 
আঙুর মহিষী দুগ্ধের সহিত মর্দন করিলে, তাহাকে বহ্নি মুংস্না 
বলে। 

এই বন্ধ মৃংস্ন! দ্বারা প্রলেপ দিলে, তাহ! তার তাপ সহ করিতে 
পারে। এই বহ্নি মৃংস্ দ্বারা রুদ্ধ হইলে পারদ নির্গত হইতে পারে 
ন!। উক্তরূপে মূষার সংযোগস্থল রুদ্ধ করিয়, সেই শরায় জল নিক্ষেপ 
করিবে এবং তাহার নিয়ে তাপ দিবে (অগ্নিজাল দিবে)। ইহাকে 
নাভি যন্ত্ৰ বলে। এই যন্ত্ৰ দ্বার! পারদ জীর্ণ হয়, এবং গন্ধক ধূমহীন ও 
শুদ্ধ হইয়া থাকে। 

পীজ্তষজ্ল--একটী মূযা অপর একটা মূষার মধ্যে প্রবিষ্ট হইয়! 
থাকিবে; উভয় মৃযারই আন্ত অবয়ব গোলাকার হইবে। কেবল 
তলভাগ চ্যাপটা করিতে হইবে । ইহাকে গ্রস্তযন্ত্ৰ বল! হয়। পারদ 
বন্ধনার্থ এই যন্ত্র ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 

স্াঁভীমক্র-_একটা হাড়ীতে তাআাদি ধাতু নিক্ষেপ পূৰ্ব্বক 
তাহার মুখে আচ্ছাদন দিয়! সন্ধিস্থল রুদ্ধ করিবে এবং হাঁড়ীর নিম্নদেশে 
অগ্নি জাল দিবে। ইহার নাম স্থালীযন্ত্ৰ। 

এুপনভ্র__খাট অঙ্গুলি পরিমিত এবং আট অঙ্গুলি উন্নত একটা 
লৌহ পাত্ৰ প্রস্তুত করিয়| তাহার কঠদেশের অধোভাগে ছুই অঙ্গুলি 
পরিমিত স্থানে জলাধার স্থাপন করিয়| তদুপরি কয়েকটা সুক্ষ্ম লৌহ- 
শলাকা তির্ধগভাবে স্থাপিত করিবে এবং দেই জলাঁধারের নিয়ে ধূপন 
পদার্থ নিহিত করিবে। নেই সকল শলা কার উপর স্থন্ম স্বৰ্ণত্ৰ স্থাপন 
করিয়া, আর একটা পাত্র উপুড় ভাবে আচ্ছাদন দিবে এবং সন্ধিস্থল 
ৃত্তিকা দ্বার! রুদ্ধ করিবে। তৎপরে লৌহ পাত্রের তলদেশে অগ্নি জাল 
দিতে হইনে। এইক্লপ বিধানে সমুদয় স্বর্ণপত্র জারিত হইবে । অর্থাৎ 


তৎ সংলগ্ন পারদ উড়িয়া যাইবে এবং স্বর্ণ দ্রবীভূত হইয়া পাত্রগর্ভে 
পতিত হইবে। 


বরস-চিকিৎসা SE 


গন্ধক, হরিতাল, ও মনঃশিলার কজ্জলী অথবা জারিত সীসক, এই 
কয়েকটা পদার্থ স্বর্ণপত্রের ধূপনার্থ প্রশস্ত । রৌপ্য ভারণার্থ রৌপ্যের 
পত্রে জারিত বন্ধের অথবা উপযুক্ত মত অন্ত উপরস সমূহের ধূপ প্রদান 
করিতে হয়। ইহাকে ধূপযন্ত্ৰ কহে। জারণ ক্রিয়া সাধনের ভন্য এই 
যন্ত্র ব্যবহৃত হয়। 
হল্দুক ভ্র--একটা স্থূল হীড়ী জলপূৰ্ণ করিয়া মুখে একখণ্ড 
বস্ত্র দৃঢ়রূপে বান্ধিবে। সেই বন্ত্রথণ্ডের উপরে স্বেগ্ বস্তু স্থাপন করিয়া 
তাহার উপর একটা আচ্ছাদন দিয়! দুখ রুদ্ধ করিবে। তৎপরে হাড়ীতে 
অগ্নির জাল দিবে | ইহার নাম কন্দুক যন্ত্ৰ । কেহব| ইহাকে স্বেদনী 
যন্ত্ৰও বলিয়| থাকেন। থৰ! জলপূৰ্ণ হীড়ীর উপর তৃণ নিক্ষেপ করিয়া 
সেই তৃণের উপর স্বেদ্য দ্রব্য স্থাপন পূৰ্বক আচ্ছাদন দিবে, এবং হ' ড়ীর 
নীচে পূৰ্ব্ববৎ অগ্নি জাল দিবে। ইহাকেও কন্দুক যন্তৰ বলা যায়। 
শল্দ্ৰশন্দ্ৰ--নীল বা শ্যামবৰ্ণ, স্নিগ্ধ, দৃঢ় ও গুরু প্রস্তর খৰ প্রস্তুতের 
উপযুক্ত । খলের পরিমাণ উচ্চতায় ষোড়শ অঙ্গুলি, বিস্তারে নয় অঙ্গুলি 
এবং দৈর্ঘো চব্বিশ অঙ্গুলি করিতে হইবে। খলের ঘর্ষণী ( নো ) 
দ্বাদশ অঙ্গুলি অথবা খল বিংশতি অঙ্গুলি দীর্ঘ এবং দশ শু ৰ 
অৰ্থাৎ বেধবিশিষ্ট হওয়া আবশ্যক এইরূপ খলই পারদ মর্দিনে শ্ৰেষ্ঠ | 
পারদাদি মদনে সুবিধার অন্য ছুই প্রকার ( দী্ঘাক্তি ও গৌলাক্কৃতি ) 
খল নিৰ্ম্মিত হইয়া থাকে। সকল খল ও তাহার পুত্রিকা নর 
( যাঁহ| হইতে দ্ৰব্য ছটকাইয় পড়ে না) এবং মন করিয়া সত 
ডা অঙ্গুলি উচ্চ, যৌড়শ অঙ্গুলি দৈৰ্ঘ্য নানা bE 
তলদেশ সাত অঙ্গুলি এবং স্থূলতায় দুই অঙ্গুলি টি ৰঃ - 
এ চিত। ইহার নৌড় 
করিতে হয়। ইহা মন্থণ ও অৰ্দ্ধন্দ্ৰাকৃতি হওয়া 


|| 
দ্বাদশ অঙ্গুলি প্রস্তুত করিবে ইহ! কার্য্যসিদধি বিষয়ে প্রস্তুত 


১৪২ রস-চিকিৎসা 


মর্দন বিষয়ে গোলাকার খলই অধিক সুবিধাজনক তাহা দ্বাদশ অঙ্গুলি 
বিস্তৃত এবং চারি অঙ্গুলি নিম্ন হওয়া আবশ্যক | অত্যন্ত মস্থণ প্রস্তরে 
এই খল প্রস্তুত করাইয়! তাহার মধ্যভাগ ভালরূপে মস্থণ করিবে, ইহার 
নোড়ার নিয়ভাগ চ্যাপটা এবং ধরিবার স্থান স্থখকর করিয়া প্রস্তুত 
করিতে হইবে । 


লৌহ খল নয় অঙ্গুলি বিস্তৃত, ছয় অঙ্গুলি নিয় করিতে হয়। নোড়া 
আট জঙ্ুলি দীৰ্ঘ হওয়া উচিত। খলের হ্যায় আক্কতি বিশিষ্ট একটা 
ছুম্লী অঁস্গার পূৰ্ণ করিয়া উপরোক্ত লৌহ খল তাহাতে স্থাপন করিয়া 
লা পর ছারা আধ্বাপিত করিলে তাহা তপ্ত খন্ধ নামে অভিহিত হয়। 
0 স্দিত পারদ পিষ্টীক্ষার ও অম্ন পদার্থের সহিত মিশ্রিত করিয়া, ওঁ তপ্ত 
ৰু খু ্বিন্ন করিলে তাহা অতি শীঘ্ৰ দ্রবীভূত হয়। লৌহ ঘন কান্ত লৌহ 


9 নিস্মিত হইলে, পারদ কোটাগুণ অধিক গুণশালী হইয়া থাকে। 


= 
2 


- সলা 

রসশাস্ত্ৰবিত্পণ্ডিগগণ মুষাকে ক্রৌঞ্চক|, কুমুদী, করভাদিকা, 
পাচনী ও বহ্ছিমিত্রা এইকয় নামে অভিহিত করেন। মৃত্তিকা ও লৌহ 
এই দুইটি পদার্থ মৃধার উপাদন। মূষ! ও তাহার আচ্ছাদন উভয়ের মিলন 


স্থান রুদ্ধ করাকে বন্ধন, সন্ধিলেপন, অন্ধণ রন্ধণ, সংশ্লিষ্ট ও সন্ধি 
বন্ধন কহে। 


পাণ্ডু, রক্তবরণ, স্থল, শর্কর হীন-ও বহুক্ষণ অগ্নিতাপ সহনক্ষম মৃত্তিক! 
মূৰা নিৰ্দ্মাণাৰ্থ প্রশন্ত । অভাবে বন্দীক মৃত্তিকা (উন্নীমাটী) বা কুস্তকার- 


গণের নিৰ্ম্মিত মৃত্তিক মুষার্থ গ্রহণ করিবে। 


নৃত্তিকার সহিত দগ্ধ তুষ, শণ, গোবর বা ঘোড়ায় নাদ মিশ্রিত করিয়া 


লোহদণ দ্বারা তাহা কুটিত করিবে। এইরপে সাধারণ মুষার মৃত্তিকা 
প্রস্তুত করিতে হয়। 


রস-চিকিৎস! ১৪৩ 


শ্বেত প্রস্তর চূৰ্ণ, দগ্ধতুয, গোবর, শণ, ছিন্নবন্ত্, অশ্বাদির বিষ্ঠা ও 
'লৌহমলাঁদি পদার্থ, উপযুক্ত পরিমাণে মূষ| মৃক্তিকার সহিত মিশ্রিত 
করিতে হয়। 

মৃত্তিকা তিনভাগ, শণ ও অশ্বাদির বিষ্ঠা ছুইভাগ দগ্ধ তুষ ও প্রস্তর 
ভূর্ণাদি একভাগ এবং লৌহমল অর্ধভাগ এই সকল একত্র মিশ্রিত করিয়া 


‘বজ্ৰমূষ| প্রস্তুত করিতে হয় । 


হবজ ম্মুল]-_সব্বপাতন ক্রিয়ার ব্যবহৃত হয়| 
মো স্মুলা__মন্থণ বন্মীক মৃত্তিকার সহিত দগ্ধ অঙ্গার, দগ্ধ তুষ 
ও যথা নির্দিষ্ট বিড় দ্রব্য মিশ্রিত করিয়া তাহার মৃষা। প্রস্তুত করিবে এবং 
যথ নির্দিষ্ট বিড় দ্রধা তাহাতে লেপন করিবে | এইরূপে যে মুষা প্রস্তুত 
হয়, তাহাকে যোগ মুয়া কহে। এই যোগ মুযার পারদ পাক করিলে 
তাহা অত্যধিক গুণ শালী হয়। 
ব্ৰজদ্ৰাললিক্ষা ম্মুলা_গার সীসক সত্ব, শণ, ও দগ্ধ তুষ 
প্রত্যেক সমভাগ, সৰ্ব্ব সমষ্টির সমান মুষোপযোগী পূর্বে মৃত্তিকা । এই 
সকল দ্রব্য মহিষী দুগ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়। বজদ্রাবনা্ বিবিধাক্কৃতি 
মু! নিৰ্ম্মিত করিবে। 
বর ন্মলল|--বজ ( লৌহচুৰ্ণ ) অঙ্গার ও তুষ প্রত্যেক সমপরিমিত, 
মৃত্তিক! চতুগুণ, গার মৃত্তিকার সমপরিমিত এই সকল দ্রব্য একত্র করিয়া 
বরমুয প্রস্তুত করিতে হয়। ইহা এক প্রহর কাল অগ্নিছাল সহ করিতে 
পারে। ন ত 
গাব্বনুম্থা-_মহিযীদু, ছয়গুণ গার, লৌহকটি, অঙ্গার ও শণ এ 
সকল দ্রব্যের সহিত ক্বফমৃত্তিকা মিশ্রিত করিয়া, তাহা দ্বারা বে মুযা 
ই মুষ। দুই প্রহর কাল অগ্নিতে 
নিৰ্ম্মিত হয়, তাহাকে গার মুযা বলে। এই মুষা দু 


তাহা নষ্ট হয় নী। 
দগ্ধ > ৰ জুপ্য স্মল্ৰ|--এস্তর চুৰ্ণ ও রক্তবর্ণ মৃত্তিকা 


১৪৪ রস-চিকিৎসা 


রক্রবর্গোক্ত দ্রব্যের রসের সহিত মর্দিত করিয়া তাহ! দ্বারা মুষা প্রস্তত 
করিবে এবং সেই যুষায় খদির ও হীরাকস লেপন করিবে। ইহাকে বর্ণ 
মুষা বলে। ধাত্বাদির বর্ণোৎকর্ষ সম্পাদনার্থ এই মুযা ব্যবহৃত হয় 
, শ্বেত বৰ্গোক্ত পদার্থের সহিত মর্দন করিয়া এই মুষা প্রস্তুত করিলে 

তাহাকে রৌপ্য মূষা বলা যায়। 

বিড় সুল্ল|--যথ নিৰ্দিষ্ট ভিন্ন ভিন্ন মৃত্তিকাঘারা মূযা প্রস্তুত 
করিয়। তাহাতে নির্দেশানুসারে সেই সেই বিড় বস্তু লেপন করিবে, সেই 
সুষা বিড় নামে অভিহিত হয়। দেহের দৃঢ়তা সাধক ওঁষধ প্রস্তুত করিতে 
এই মৃষ। ব্যবহৃত হইয়া থাকে ৷ 

গার ( জলে বহুক্ষণ ভিজান মৃত্তিকা ) ও সীসক সত্ব এক এক ভাগ, 
তুষ আট ভাগ, সৰ্ব্ব সমষ্টির সমান মৃত্তিকা, এই সমস্ত একত্র মহিষী 
দুঞ্ধের সহিত মর্দন করিয়া, বহুপ্রকার ক্রৌঞ্চিক। যন্ত্ৰ (মূষ৷ প্রস্তুত হয়। 
এই মূষায় মৎকুনের রক্ত এবং বাল! ও কীটানটের মূল লেপন করিলে 
ইহা বজ্ৰ দ্রাবণ সুষায় পরিণত হয়| ইহ! দ্রব পদার্থ পূর্ণ করিয়া অগ্নি 
তাপে রাখিলে, চারি প্রহর কাল অগ্নিতাপ সহ করে। 

মুষা মধ্যে কোন পদার্থ দ্রবীভূত, হইবার সময়ে কিছু ক্ষণের জন্য যদি 
তাহার আধ্মাপন ক্রির! বন্ধ রাখিয়া মুষ! নামাইয়! লওয়! হয়,তবে তাহাকে 
মুযার আধ্যাপন ক্রিয়া বলে। 

ল্রল্তকা স্মন্বিক্|--বেগুণের স্ার আকৃতি বিশিষ্ট মুষ৷ প্রস্তুত 
করিয়া, তাহাতে বার অঙ্গুলি পরিমিত একটা নাল সংযুক্ত করিবে। 
তাহার উপরি ভাগ ধুতুরা ফুলের হ্যায় আকৃতি বিশিষ্ট ও সুদৃঢ় করিতে 
হইবে। 

মূবার পরিমাণ আট অঙ্গুলি হইবে ও তাহাতে ছিদ্র থাকিবে । 
ইহাকে বুস্তক| নূবিক| কহে। এই মুবা দ্বারা খর্পরাদি মৃদু দ্রব্যের সত্ব 
আহরণ করিতে হর | 


রস-চিকিৎসা এ 
লৌস্তীস্মুলা-যেমূষা গোস্তনের হায় আকৃতি বিশিষ্ট এবং 
শিখাযুক্ত ও আচ্ছাদনযুক্ত তাহাকে গোস্তনী মৃধা বলা যায়। ধাত্বাদির 


শুদ্ধি ও সত্ব দ্রাবণ কাৰ্য্যে ইহা ব্যবহৃত হয়। 

সল্লস্মুলী-একখানি শরার উপর আর একখানি শর! উপুড় 
করিয়া দিয়া বে মূষা প্রস্তুত হয় তাহাকে মমযা কহে। ইহা পটাদি রস 
পদার্থ স্বেদনের জন্ ব্যবহৃত হয়। 

পন্ষস্মুআ_কৃম্তকার নিশ্মিত ভাণ্ডের ন্যায় আকৃতি প্রস্তুত করিয়া, 
তাহ] দগ্ধ করিয়া লইলে, পক্ষমূষ| নামে অভিহিত হইয়া থাকে। পোষ্টলী 
প্রভৃতি পাক করিতে এই মুযার প্রয়োজন হয়। 

একটি গোলাকার মূষার মধ্যে পুটন দ্রব্য নিহিত করিয়া তাহার 
মুখবন্ধ করিলে, তাহাকে গোঁলস্মূল্ৰা কহে। ইহাদ্বার! পুটল দ্রব্য 
সত্ব দ্রবীভূত এবং শোধিত হইয়! থাকে । 

তলভাগে কুর্পরের ন্যায় সুগ্ম এবং তৎপরে ক্রমশঃ বিস্তৃত করিয়া, 
স্থূল বৃত্তোকের গ্যায় যে স্থল মূষ| প্রস্তুত করা যায় তাহা অহা সুজ! 
নামে অভিহিত হইয়| থাকে। লৌহ অভ্ৰ প্রভৃতির পুট পাক ও দ্রাবণ 
ক্রিয়ার জন্য এই মুযা ব্যবহৃত হয়। 

মণুকের ন্যায় আকৃতি বিশিষ্ট এবং তলভাগে দৈর্ঘ্যে ও বিস্তারে ছয় 
অঙ্গুলি পরিমিত যে মূব| প্রস্তুত করা হয়, তাহাকে ওক মুষ। বলে। 
এই মুষা ভূমিতলে নিহিত করিয়া উপরিভাগে পুট দিতে হয়। 

যে মূষার মুলভাগ চিপিটাক্কৃতি (চ্যাপটা) ও অপর অবয়ব গোলাক্কতি, 
এবং আট অঙ্গুলি যাহার উচ্চতা, তাহাকে ম্মুনল মূষা বলে। চক্র 
বদ্ধ রগ অর্থাৎ পারদের চাকী পাক করিতে এই মূষ৷ উপযোগী । 


5 দি দ্রব্যের 
ডু রসাদি দ্রব্য পাকের জ্ঞাপক ; অর্থাৎ রসা 
চি | অবগত হইবে। নিৰ্দিষ্ট 


পাক সম্যক হইয়াছে কিনা, গুটানুসারেই তাহ 
১০ 


বউ রস-চিকিৎসা 


পাক অপেক্ষা স্লান বাঁ অধিক পাক হিতকর নহে। যে ওঁষধের পাক 
সম্যক বিহিত হয়, তাহাই হিতকর হইয়া থাকে। লৌহাঁদি ধাতু 
সমূহের নিরুথ ভস্ম, গুণের আধিক্য ও ক্রমশঃ উৎকর্ষ, জলে নিমগ্ন না 
হওয়া এবং অঙ্গুলি রেখার প্রবেশ এই সমস্ত কেবল পুট ক্রিয়া দ্বারাই 
সিদ্ধ হয়। পুট ক্রিয়া! দ্বারাই প্রস্তর ও ধাতু সমূহের লঘুত্ শীঘ্ৰ দেহ 
ব্যাপ্তি, অগ্নিদীপন, এবং জাঁরিত পারদ অপেক্ষাও অধিক গুণশালী হইয়! 
থাঁকে। রর 

বহিঃস্থ পুট সংযোগ ছারা, ধাতু সমুহে যতবার অগ্নি প্রবেশ করে 
এবং যতই তাহা চুর্ণরূপে পরিণত হয়, ততই তাহাদের গুণের আধিক্য 


হইয়া থাকে! 
'অহাপুউ ৷ 


দুই হস্ত গভীর ও চতুক্ষোণ, একটি কুণ্ড প্রস্তুত করিয়] কুণ্ডের 
নিয্নভাগ ক্ৰমশঃ বিস্তুত করিতে হইবে। তৎপরে সেই কুণ্ডের মধ্যে 
এক সহস্র বন খুঁটে দিয়া তাহার উপর মুষীবদ্ধ পুট পাঁকোপযাগী ওষধ 
স্থাপন করিবে এবং ওঁষধের উপরে আরও অর্ধ সহস্র বনথুটে দিবে। 
অতঃপর তাহাতে অগ্নি সংযোগ করিতে হইবে । ইহাকে মহাপুট 
কহে। | 

গজপুউ-_এক হস্ত পরিমিত গভীর ও চতুষ্কোণ একটি কুণ্ড প্রস্তুত 
করিরা, সহস্র বনণু টের দ্বার! তাহার কণ্ঠদেশ পর্যন্ত পূর্ণ করিবে । বন- 
ঘুঁটের উপর পুটন দ্রব্য পূর্ণ পাত্র স্থাপন পূৰ্ব্বক তাহার উপর আর অর্ধ 
সহস্ৰ বনদু'টে দিয়া তাহাতে অগ্নি সংযোগে করিবে। ইহার নাম গজপুট | 
গজপুট ওঁষধের মহাগুণ প্রদান করে। 

বল্াহ, কুল্ুংউ ও কুপোতলুউ। 

এরূপ নিয়মে অরদ্দি পরিমিত কুণ্ড প্রস্তুত করিয়| পুটপাক করিলে, 

তাহাকে বরাহ পুট বলা যায়। 


টির... অরে 
রর 


রস-চিকিৎসা টো 


দুই বিতন্তি পরিমিত গভীর ও দুই বিতস্তি বিস্তুত কুণ্ডে পুটপাক 
করাকে কুুট পুট বলে। 


পারদ ভন্ম করিবার জন্তু মূযারুদ্ধ করিয়া, ভূমিতলে আট খানি 
বনর্ু'টে দ্বারা পাক করিলে তাহাকে কপোত পুট বলে। 


গোবর পুউ ৷ 
গোচারণ স্থানে পতিত, গোখুর দ্বারা কুটিত ও শুদ্ধ গোময় চুর্ণকে 
গোঁবর বলে। ইহা রশ সাধন কার্যে বিশেষ উপযোগী | রসভম্ম 
সাঁধনার্থ উক্তরূপ গোবর ও তুষ দ্বার| যে পুট প্রদত্ত হয়, তাহাকে গোবর = 
পুট কহে। 


ভাণ্ড পুউ ৷ 

একটা স্কুল ভাণ্ডের মধ্যে তুষ পরিপূর্ণ করিয়া তাহার মধ্যস্থলে মূষা 
নিহিত করিবে এবং মেই তুষে অগ্নিসংযোগ করিয়া তাহা দগ্ধ করিবে। 
ইহাকে-_ভাগুপুট বলে। j 

বালুকাপুউ-_পাচ্য পদাৰ্থ পূর্ণ মুষার নীচে ও উপরে উত্তপ্ত 
বালুকা দিয়। সেই মুষা আচ্ছাদিত, করিয়া পাক করিবে। ইহার নাম 
বালুক| পুট। 

ভূ পু ভূমিতলে ছুই অঙ্গুলি গর্ভ করিয়া তাহাতে মূষা 
নিহিত করিবে এবং তাঁহার উপরে বনথু'টের অগ্নিদ্বার| পুট দিতে 
হইবে। ইহাকে ভূধর গুট বলে। 

ভনাঁন্ক পুউ--মূষার উপরে যোড়শ গুণ তুষ অথবা গোবর 
দ্বার! যে পুট প্রদত্ত হয়, তাহার নাম লাবকপুট। অতি মৃদু দ্রব্য পুটপাক 


করিতে ইহ! উপযোগী । 
যে স্থলে গুটের অর্থাৎ বনু'টে প্রভৃতি দ্রব্যের পরিমান নির্দিষ্ট না 


১৪৮ বদ-চিকিৎস। 


থাকে, সেই সকল স্থলে পাঁচ্য পদার্থের বলাবল বিবেচন! করিয়া] পুটের 
পরিমাণ স্থির করিয়| লইতে হয়। 
ব্লস-পর্রিভাস্ব! ৷ 
কোন দ্রব পদার্থ ন! দিয়া, কেবল ধাতু সমুহ এবং গন্ধকাদির সহিত 
পারদ মর্দন করিয়া কজ্জলবৎ মস্যণ চূর্ণ করিলে তাহা কজ্জলী নামে 
অভিহিত হয়। আর যদি এ সকল দ্রব্য দ্রব পদার্থের সহিত মর্দিত হয় 
তবে তাহা ব্রসপীক্ষ নামে কীর্তিত হইয়া থাকে। 
পারদ, স্বর্ণমাক্ষিক ও গন্ধক দ্বাদশ ভাগ এবং অভ্ৰ চারি আন! একত্র 
খলে মর্দন করিয়া এবং তীব্র আতপে রাখিয়া নবনীতের স্তায় প্রস্তুত, 
হইলে তাহাকে ল্ললপিছ্টি বলা যায়। 
অন্তান্ত পণ্তিতগণ বলেন গন্ধক ও দুগ্ধের সহিত পারদ খলে মর্দন, 
করিয়া পিষ্টবৎ প্রস্তুত করিলে তাহাই পিষ্টি নামে অভিহিত হয়। 
চতুর্থাংশ স্বর্ণের সহিত পারদ মর্দন করিয়া যে পিষ্টি প্রস্তুত করা 
হয়, তাহাকে পাতন পিন্টি কহে। ইহা পাঁরদের উত্তম সিদ্ধিপ্রদ। 
রৌপ্য বা স্বর্ণ, পারদ ও গন্ধকাদির সহিত মারিত করিয়া তাহা. 
বারংবার উর্দ্পাতনে উত্থাপিত করিলে তাহাকে স্বৰ্ণ বাক্রৌপ্যেব্র 
কষ্ট কহে। 
এই কৃষ্টা বা কৃঞ্চা স্বৰ্ণধ্যে নিক্ষেপ করিলে, তাহা দ্বার! স্বর্ণের 
বৰ্ণহানি হয় না। বিশেষতঃ এই স্বর্ণৰৃষ্টী পারদের রঞ্জন কার্ধ্যে 
বীজ স্বরূপ। 
তাম্ৰ ও তীক্ষ্ণ লৌহ বারংবার দ্রবীভূত করিয়া গন্ধক মিশ্রিত মান্দারের 
রসে নিক্ষেপ করিলে তাহ! শ্রেষ্ঠ লৌহরূপে নির্গত হয় । এরূপে স্বর্ণের 
সকার করিলে তাহা হেমন্ত নামে অভিহিত হয়। দ্রবীভূত 
বর্ণে এ হেমরক্তি নিক্ষেপ করিলে, স্বর্ণের বর্ণোৎকর্ষ ঘটিয়! থাকে। 


রস-চিকিৎসা নর 


করিতে হয়। ইহার নাম তান্রব্রত্ী। তাররক্তি রৌপ্যের এবং 
রৌপ্য রঞ্জক বীজের ও রঞ্জক | 

স্বত বা বদ্ধ পারদ কিংবা অন্ত কোন ধাতুর সহিত কোন ধাতু 
সংস্কৃত হইয়| যদি শ্বেতবর্ণ হয় তবে তাহা চন্দ্ৰদল এবং বদি পীতবর্ণ হয় 
তবে তাহা অন্নি দল নামে অভিহিত হয়। 

সথান্তরেও এইরূপ বর্ণিত আছে বদ্ধ পারদ অথবা অন্ত কোন 
ধাতুর সহিত কোন ধাতু সংস্কৃত হইয়! শ্বেত বা পীতবর্ণ হইলে তাহা 
শ্বেতদল্‌ বা পীতদল নামে কীন্তিত হয়। 

স্বৰ্ণমাক্ষিকের সহিত তাজ দশবার পুটপাক করিয়া সেই মারিত 
তা এবং খীরপ বিশোধিত সীসক, উভয়ে চারিপল একত্র মিশ্রিত করিয়! 
নীলাঞ্জনের সহিত শতবার মারিত করিলে তাহা শুন্নাগ নামে অভিহিত 
হয়। ইহা বিশুদ্ধ। এই শুন্বনাগের সহিত সাধিত পারদ একমাস 
কাঁল মুখে ধারণ করিলে মনুষ্যদিগের মেই রোগ সমূহ নিবারিত 
হয়। পথ্য ভোজী হইয়া এক বৎদরকাল মুখে ধারণ করিলে, বলিও 
পলিত নষ্ট হয়, গৃধে,র স্তায় দৃষ্টিশক্তি প্রথরা, শরীর পরিপুষ্ট এবং 
সর্ববিধ রোগ বিনষ্ট হয়। 

এক ধাতু অপর ধাতুর সহিত মিশ্রিত করিয়া, তৎপরে তাহ দগ্ধ 
করিয়া দ্রবপদার্থ বিশেষে নিৰ্বাপিত করিলে, যদি তাহ! পাণ্ডু পীতবর্ণ 
হয়, তবে পিঞ্জরী নামে অভিহিত হয়। 

রৌপ্য যৌলভাগ ও তার দ্বাদশ ভাগ, 
চন্্ৰাৰ্ক নামে কথিত হয়। 

যে কোন একটি সাধ্য ধাতুতে অপর ধাতু পরক্ষেপ CED IS A 
ফুৎকার দ্বার| তাঁহ! দগ্ধ করিলে, বৈদ্ধগণ তাহাকে নির্বাহন হি 


ইহাতে যে ধাতু নির্বাহিত করিতে হইবে, তাঁহার ৫ 


একত্র আবর্তিত করিলে, তাহা 
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থাকে, নির্বাচন দ্রব্য অৰ্থাৎ যাহা দারা নি্াপন করিতে হয়, সেই ভ্রব্যও | কোঁঠিকাষন্ত্রে আধ্যাপিত করিলে, যে সার পদার্থ নির্গত হয় তাহারই 
তাহার সমপরিমাণে প্রদান করিতে হয়। নাম সত্ব । 
যে মৃত ধাতুভস্ম জলে নিক্ষেপ করিলে, তাহাজলের উপরই ভাগিয়া | কোষ্ঠিকাষন্তৰে িখরাকারে কোকিল ( কয়ল| ) পূৰ্ণ করিয়া, তন্মধ্যে 
উঠে তাহাকে বারিতর কহে। আর যে ধাতুঙস্ম অন্ুষ্ঠ তর্জনী অনুলী _ মূষাস্থাপন পূৰ্ব্বক তাহার কণ্ঠদেশ পর্যন্ত সেই কয়লাদ্বারা আচ্ছাদিত 
দ্বারা মর্দিত করিলে, অঙ্গুলির রেখা মধ্যে প্রবিষ্ট হইয়। যায়, তাহা রেখ _, করিয়। আত্মীপিত করাকে এককোলীদক কহে। কাধ্যবিশেষে ভিন্ন 
পূৰ্ণ নামে অভিহিত হয়। ভিন্ন কয়লা ব্যবহার করিতে হয়| য্থাঁদ্ৰাবণ ও সত্ব পাতন কাৰ্য্যে 
গুড়, গুঞ্জা, সুখন্পৰ্শ ( সোহাগা ), মধু ও স্থবতের সহিত মিশ্রিত মউল কাষ্টের ও খদির কাঠের কয়লা গ্রশস্ত। দ্রব পদার্থহীন দ্রব্য 
করিয়া যে ধাতুভম্ম আধ্মাপিত করিলে সে তাহার স্বাভাবিক অবস্থা প্রাপ্ত ৷ আধ্যাপিত করিতে বাঁশের কয়ল! উপযোগী । আর স্বেদন কার্ধ্যে কুল- 
না হয়, তাহাকে অপুনর্ভব ধাতুভম্ম বলা যায়। সেই ধাতুভন্মের উপরে কাষ্ঠের কলা উৎকষ্ট। 
ধা্টাদি গুরুদ্রব্য স্থাপন করিয়া তাহা জলে নিক্ষেপ করিলে বদি হংলবৎ হিজুল আদার রসের সহিত মর্দন করিয়া বিদ্যাধর হারা 
ভাদিতে থাকে, তবে তাঁহাকে উনম কহে। তাহা হইতে পারদ আকর্ষণ করিলে সেই পারদকে হিনুলাকষ্ট রস বলা 
যায়। কাংস্যের সহিত অল্প হরিতাল মিশ্রিত করিয়া বীকনলের ফুৎকার 


কোন ধাতুভস্মের সহিত রৌপ্য মিশ্রিত করিয়া তাহা আগ্মাপিত 
করিলে যদি দেই ভস্ম রৌপ্যপাত্রে লাগিয়া যায়, তবে তাহা নিরুখ বাঁ 
অপুনর্ভব ধাতুভস্ম নামে অভিহিত হয়। 


নিৰ্ব্বাপণ দ্রব্য বিশেষের সংশ্রবে ধাতুভন্ম যখন সেই সেই বর্ণ বিশেষ 


দ্বার! তাহা দগ্ধ করিবে। এইরূপে কাংন্যের রঙ্গ ভাগ (দস্তাভাগ ) 
অপগত হইলে অবশিষ্ট তাত্রভাগকে ঘোষাক্বষ্ট কহে। 

তীক্ষলৌহ নীলাঞ্জনের সহিত মিশ্রিত করিয়া তীব্ৰ অগ্নিতে বহুবার 
আধ্যাপিত করিলে, যখন তাঁহ| কোমল কৃষ্ণবৰ্ণ ও নীঘ্ৰ দ্ৰাৰণশীল হয়, 


মত কি তাহা মৃদু ও বিচিত্র সংস্কার হয়; তখনই তাহা বীজ তখন তাহা বরনাগ নামে অভিহিত হইয়া থাকে | 
কীর্ডিত হয়। এই বীজ সংস্কারকে বৈপগ্তগণ উত্তরণ ক্রিয়া বলিয়া = মৃত (জারিত) দ্রব্যের পুনক্লদ্,তি অৰ্থাৎ পুনৰ্কার স্বাভাবিক অবস্থা 
চি প্রাপ্তিকে উত্থাপন কহে। দ্রব পদার্থে দ্রবীভূত দ্রব্য নিক্ষেপ করাকে 
সংসথষ্ট ধাতুদ্বয়ের মধ্যে একটি ধাতু বাঁকনলের ফুৎকার দ্বারা দগ্ধ ঢালন বল! যাঁয়। 
করিলে তাহাকে তাঁড়ন বণ যায়। ত্রিশপল পরিমিত সীসক আকন্দের আগার সহিত মর্দিন করিয়া, 
অন্দর চূৰ্ণ শালিধান্ ও কাজির সহিত মিশ্রিত করিয়া, বন্দরে বন্ধন! ক্রমশঃ বার পুটপাঁক করিতে হইবে। পুটপাকে জা; 
করিয়! মৰ্দ্দন করিলে, বস্ত্ৰ মধ্য হইতে যে অন্রকণ| পতিত হবে, তাহাকে , হইয়| যখন এক কৰ্য (২ ভোলা ) মাত্ৰ চি 


চি) ৷ বন্দ করিতে হইবে | ইহার পর সহঅবার 
ইহাকে নাগ সন্ভৃত চপল বলিয়া থাকেন। 


9 দ্রাবক পদার্থের সহিত ধাতু দ্রব্য মিশ্রিত করিয়া ক্ষয় হইবে ন|। বান্তিককীরগণ পাশ 
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ওঁরপ প্রক্রিয়ায় বঙ্গেরও চপল প্রস্তুত করিতে হয়। সেই চপল 
হস্তে লইয়| সেই হস্তে পারদ স্পর্শ করিলে, পারদ বন্ধ হইয়া থাকে | এই 
পারদ ধাতু ক্রিয়ায় প্রশস্ত, কিন্তু রসায়ন কাৰ্য্যে উপযোগী নহে । আচার্য্য 
লোকনাথ এই বঙ্গের চপলকে খর্পর নামে অভিহিত করিয়াছেন । 

সীসকের মল জলদ্বারা ধৌত করিয়া, তাগত রজঃ প্রভৃতি অপহৃত 
করিলে, তাহা কৃষ্ণবৰ্ণ বিশিষ্ট হয়। রসবিৎ পণ্ডিতগণ ইহাকে ধৌত 
নামে অভিহিত করেন। | 

সম পরিমিত দুইটি ধাতৃদ্রব্য একত্র মর্দিত ও আধ্মাপিত করিলে 
তাহাকে দ্বন্থান কহে। আর সেই দুইটি দ্রব্যের মধ্যে একটা দ্রব্য অপর 
দ্রব্য অপেক্ষা অধিক ভাগ হইলে, তাহাকে অনুবৰ্ণ এবংন্ল্যন হইলে 
স্থ্বৰ্ণক বহে। অন্য কোন পদার্থ দ্বার! বর্ণের হ্রাস ঘটলে ধাতুবিদ্গণ 
তাহাকে ভগ্রনীকহিয়া থাকে । 

ধাতু বিশেষে পারদাদির কন্ধ দ্বারা রৌপ্য বা স্বর্ণের ন্যায় বর্ণোৎ 
পাদন করিলে তাহা যদি অন্নদিন থাকিয়া! নষ্ট হইয়া যায়, তবে তাহাকে 
চুলক| (গিলটি ) কহে, আর যদি সেই রঞ্জিত বর্ণ চিরস্থায়ী হয় এবং দগ্ধ 
করিলেও নষ্ট হইয়া না বায়, তবে তাহা পতঙ্গী রাগ নামে অভিহিত হয়। 

ত্রবীহীত লৌহাদি ধাতুতে যে অন্ত দ্রবের গ্রক্ষেপ দেওয়া যায়, 
তাহাকে আবাপ, প্রতীবাপ ও আচ্ছাদন কহে। 


কোন ধাতু অগ্রিতাপে দ্রবীভূত করিয়া অষ্টনিমেষ কাল অপেক্ষা 


পূৰ্ব্বক তাহাতে অল্প অল্প করিয়া জল নিক্ষেপ করিলে, তাহাকে অভিষেক 
বলা যায়। উত্তপ্ত ধাতুজলে নিক্ষেপ করিলে, তাহাকে অভিষেক বল! 
বার। উত্তপ্ত ধাতুজলে নিক্ষেপ করিলে তাহাকে নির্বাপন ও স্বপন 
কহে। 

ধাতু দ্রবীভূত হইয়া বখন নিৰ্ম্মল হয়, তখনই তাহাতে প্রতীবাপাঢি 
অর্থাৎ অপর দ্রব্যের প্রচ্ষেপাদি করিবে। ধাতু পদার্থ আগ্মাপিত 
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করিবার সময় যখন তাহ! হইতে শুভ্রবর্ণ অগ্নিশিখ| নিৰ্গত হয় তখন 
তাহাকে শুদ্ধাবর্ত কহে। তাহাই সত্ব নির্গমের কাল। আর যখন 
আখ্মাপন কালে দ্রবীভূত দ্রব্যের স্তায় শিখা নির্গত হয় এবং দ্রব 
পদার্থে উন্নত হইয়া (উথলিয়া ) উঠে তখন তাহা বীজাবর্ত নামে 
অভিহিত হইয়া থাকে । 
যে কোন পদার্থ অগ্নিতে জাল দেওয়ার পর সেই অগ্নিতে থাকিয়াই 
ক্রমশঃ আপন! হইতে শীতল হইয়! যায় তাহাকে স্বাঙ্গশীতল কহে। 
সেই দ্রব্য অগ্নির উপর হইতে নীঁমাইয়। লওয়ার পর শীতল হইলে 
তাহাকে বহিঃ শীতল বলা যায়। 
ক্ষার, অয় বা অপর কোন ওষধের সহিত কোন দ্রব্য দোলাযন্ত্ৰে 
পাক করিলে তাহাকে স্বেদন কহে। মর্দন দ্বারা সেই পদার্থের বহির্গত 
মল বিনষ্ট হয়। 
নির্দিষ্ট ওষধ অথবা অন্ন পদার্থ কিংবা কাগসির সহিত কোন দ্রব্য 
পেষণ করিলে তাহাকে মৰ্দ্দন কহে। মৰ্দ্দন দ্বারা মেই পদার্থের বহির্গত 
মল বিনষ্ট হয়। 
যথাঁনিৰ্দিষ্ট ওঁষধের সহিত মর্দন করিয়া কোন দ্রব্যকে নষ্ট পিষ্ট 
করিলে তাহাকে মূচ্ছ'ন বলা যায়। মূচ্ছন ক্ৰিয়৷ দ্বারা বঙ্গাদি দ্রব্যান্তর 
সংযোগ ও কঞ্চকাঁদি দোষ নিবারিত হয়। 
স্বেদ ও আতপাঁদির যোগে ভ্দীভূত ধাতুর পুনর্বার সি অবস্থা 
উৎপাদন করাকে উত্থাপন ক্রিয়া কহে। ইহ! দ্বার! মূচ্ছ'ন ক্রিয়া জনিত 
ত্ত বিনষ্ট হইয়। থাকে। 
০ স্বরূপ বিনষ্ট হইয়া তাহা পিষ্টাকারে পরিণত হইলে টা 
তি নিৰ্জ্জিত পারদকে পণ্ডিতগণ 
বন্ধন ক্রিয়া নামে অভিহিত হয়। এইরূপ 


নষ্টপিষ্টি বলিয়া কীৰ্ত্তন করিয়া থাকেন! 
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যথানিৰ্দধিষ্ট ওঁষধের সহিত মন্দিত পারদ যথাযথ যন্ত্রে নিহিত করিয় 
উৰ্দ্ধ অধঃ ও তিরধ্যক ভাবে পাতিত করিয়া নিৰ্বাপিত করার নাম পাতন, 
ক্রিয়া। ইহাদ্বার| বঙ্গ ও সীসক সংসৰ্গ জনিত কঞ্চুক দোষ বিনষ্ট হয়। 

জল ও সৈন্ধব লবণের সহিত পারদ সংযুক্ত করিয়া তিন দিন একটি: 
কলসী মধ্যে নিহিত করিয়া রাখিলে, তাহাকে আস্থাপনী ও রোধন ক্রিয়া 
কহে। 

এইরূপ রোধন ক্রিয়া দ্বারা পারদ. লবববীধ্য হইলে, তাহার চপল্তী' 
দোষ বৃদ্ধি পায় সেই চপলতা নিবৃত্তির জন্য যে শ্বেদ ক্রিয়া নির্দিষ্ট 
আছে তাহাকে নিয়ামন কহে। | 

ধাতু পাষাণ ও মুলাদি ওষধের সহিত (পারদ ) সংযুক্ত করিয়া তাহা' 
ঘটমধ্যে স্থাপন পূর্বক তিনদিন গ্রাসার্থ যে স্বেদ দেওয়া যায় পণ্ডিতগণ 
তাহাকে দীপন কহে। 

এই পরিমিত পারদ এই পরিমিত দ্রব্য গ্রাস করিতে পারিবে এইরূপ 
বিবেচনা করিয়া পারদের এবং গ্রাসার্থ দ্রব্যের যে পরিমাণ নিশ্চয় করা! 
হয়, তাহাকে গ্রাপমান বলা যায়। 


প্রসিদ্ধ বার্ঠিকারগণ জারণ ক্রিয়া তিন প্রকার বলিয়া! নির্দেশ করেন৷ 
বথা-_গ্রাসচারণ, গর্ভদ্রাবণ ও জারণ। তন্মধ্যে গ্রাসচারণ, তিন প্রকার, 
বথা_ গ্রাস, পিণ্ড ও পরিণাম । আর জারণ ক্ৰিয়| সমুখ! ও নিৰ্ম্ম,খা 
ভেদে দুই প্রকার। যে জারণ ক্রিয়ায় নির্দিষ্ট ভাগ পরিমিত বীজ গৃহীত 
হয়, তাহাকে নিমখ! জারণ কহে। শোধিত স্বর্ণ ও রৌপ্য এই দুইটী 
ধাতুকে বীজ বল! যায়। চতুঃযষ্টি অংশ পরিমিত বীজ প্রক্ষেপের 
নাম মুখ, দেই মুখের সহিত জারণ কর! হইলে পারদ গ্রাস লোলুগ 
মুখবান হর, অর্থাৎ কঠিন ধাতু সমূহকেও গ্রাস করিতে সমর্থ হইয়া 


ৰ | বনবাসী সিদ্ধ পুরুষগণ ইহাকেই সমুখ! জারণ| বলেন। 
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মনঃশিল| মিশ্রিত পারদ, কোঠিকাযন্ত্ৰে আধা'ত হইবার সময় যদি 
সমস্ত ধাতুই গ্রাস করিতে সমর্থ হয় তবে সেই পারদ রাগ্ষসব্ত, নামে 
পরিচিত হয়। - 

পারদগর্ভে গ্রাসোপযোগী পদার্থ ক্ষয়প্ৰাপ্ত হইলে অর্থাৎ সেই পদার্থ 
পারদের সহিত মিশ্রিত হইয়। গেলে তাহাকেই গ্রাসচারণ কহে। 
গ্রস্ত পদার্থ পারদগর্ভে দ্রবীভূত হইলে তাহাকে গর্ভদ্রতি বা গর্ভ 
ভ্রাবণ বল! যায়। 

পারদ জারণকালে ঘন সত্বাদি পদার্থ যদি বাহিরেই অর্থাৎ পাঁরদের 
সহিত মিশ্রিত ন! হইয়াই দ্রবীভূত হইয়া যায়, তবে তাহাকে বাহ্দ্ৰুতি 
কহে। 

নিলেপত্ব, দ্ৰুতত্ব, তেজত্ব, লবুতাও পারদের সহিত অসংযোগ এই 
পাঁচপ্রকার দ্ৰুতি লক্ষণ। পারদ আগ্মাপিত করিবার সময় যদি ওষধ 
অথব! লৌহাদি ধাতু দ্রবীভূত অবস্থায় অবস্থিত থাকে, তবে তাঁহাও দ্রুতি 
নামে কীন্তিত হয় । 

বিড় এবং যন্ত্রাদি যোগে দ্ৰুতি, ত্রাস, পরিণাম প্রভৃতি যে সকল 

ংস্কার হইয়া থাকে, সেই সমন্তেরই নীম জারণ। জারণ ক্রিয়ার কোটি- 

কোটি প্রকার ভেদ আছে। 

রসগ্রাস কালে জীণাৰ্থ ক্ষার, অমন, গন্ধাদি পদার্থ, মুত্র ও লবণাঁদি যে 
সকল পদার্থ প্রদত্ত হয়, তাহাকে বিড় কহে। 

স্থুসিদ্ধ বীজ ধাতু প্রভৃতির সহিত রসের জীরণ দ্বারা যে 
উৎপত্তি হয় তাহাকে রঞ্জন কহে। 


তৈলযুক্ত যন্তমধ্যে পারদ রাখিয। তাহাতে স্বৰ্ণাছি নিক্ষেপ করিলে 


ক্ষাও- 
তাঁহাকে সারণা কহে। ইহা ধাতু সংস্কার বিষয়ে বেধেকৰ্ম অণে 


অধিক কাধ্যকর। "টী 
ব্যবায়ী (যাহা জীৰ্ণ না হইয়াই ক্ৰিয়া প্রকাশ কচ 


গীতাদি বর্ণের 
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সহিত পারদ মিশ্রিত করিলে বেধ নামে অভিহিত হয়। লেপ, ক্ষেপ, 
কুন্ত, ধূম ও শব্দ নামভেদে বেখক্রিয়া বহুবিধ | 

পারদ বিশেষ লৌহে প্রলিপ্ত করিয়া, যে স্বর্ণ বা রৌপ্য উৎপাদন 
করা হয়, তাহাকে লেপবেধ কহে। উহাতে যেরপ পুটপাক করিতে 
হয়, তাহা অনায়াস সাধ্য। দ্রবীভূত লৌহে পারদ বিশেষ প্রক্ষেপ দিয়া 
যে স্বর্ণাদি প্রস্তুত কর] হয়; তাহাকে ক্ষেপবেধ কছে। 

একটি সন্দংশে ( সন্ায় ) পারদ বিশেষ ধারণ পূৰ্ব্বক সেই সন্দংশে 
দ্রবীভূত লৌহাদি গ্রহণ করিয়া স্বর্ণাদি প্রস্তুত করিলে তাহাকে কুস্তবেধ 
কহে। 

এগ্নিমধ্যে কোন ধাতু নিহিত করিয়া দেই অগ্নিতে পারদ নিক্ষেপ 
করিলে তাহা হইতে ধুম নির্গমের সঙ্গে সঙ্গে যে স্বৰ্ণাদি প্রস্তুত হয়, 
তাহাকে ধৃমবেধ বলা হয়। 

মুখমধ্যে পারদ বিশেষ ধারণ করিয়া অল্প পরিমিত ধাতুতে সেই 
সুখের ফুংকার পূৰ্বক যে স্বৰ্ণ রৌপ্য প্রস্তুত করা হয়, তাহ শব্দবেধ নামে 
অভিহিত হয়। 

পারদ সংমিশ্রণ দ্বারা প্রসিদ্ধ ওষধ সমূহের মলিনতাদির নিবারণ 
করিয়া স্বাভাবিক বর্ণের প্রকাশ করিলে তাহা উদঘাটন নামে কীন্তিত 
হর। 

ক্ষার ও অন্ন বধের সহিত অতি যতবপূর্বাক ভাগুমধ্যে পারদ নিহিত 
করিয়| তাহা ভূমি মধ্যে প্রোথিত করিয়া রাখিবে । ইহাকে শ্বেদন ক্রিয়া 
বলে। : 


বধ সংযুক্ত পারদ ভাণ্ডমধ্যে রুদ্ধ করিয়া মন্দাপ্নিপুৰ্ণ চুল্লীর 
মধ্যে নিহিত করাকে সন্ন্যাস কহে। 


স্বেদন ও অন্যান এই দুইটি ক্ৰিয়| পারদের গুণোৎকর্ষজনক এবং - 


hs 


৮7৯) ১৫৭ 


ভ্ূসসেবনেব্র মাত্রা 

ওষ্ধ সেবনের মাত্রার কোন স্থিরতা নাই । রসসিদ্ধ পণ্ডিতগণ 
প্রত্যেকেই রসসেবন সম্পর্কে বিভিন্ন প্রকারের মাত্রা নির্দেশ করিয়াছেন। 
রোগীর বয়স, বল ও শারীরিক অবস্থার প্রতি লক্ষ্য করিয়া চিকিৎসক 
ওঁষধের মাত্রা নির্দেশ করিবেন। চিকিৎসকগণের সুবিধার ভজন্ত 
আমাদের ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতা প্রস্থত রসমেবন মাত্রা লিপিবদ্ধ 
করিতেছি । 

পারদভক্মের মাত্র প্রতিদিন ১ রতি, স্বৰ্ণভস্মের মাত্রা ১ রতি, রৌপ্য 
ভন্মের ৩ রতি, তাঁত্রভন্ম, লৌহভন্ম, অব্রভ্ম, সীসকভম্ম, বঙ্গতন্, পিত্তল ও 
কাংন্ত ভন্ম প্রতিদিন ২ রতি, মুক্তীভম্মের মাত্রা ২ যব হরিতাঁল ভন্মের। 
মাত্র! ১ সর্যপ হইতে সিকি রতি। 

লললসেৰলেৰ্ল নিম 

যে সকল রস মতস্তাদির পিত্ত দ্বারা ভাবিত, সেই সকল রস সেবনের" 
পর জল দেচন ও অবগাহন ক্ৰিয়া করিলে ওঁষধের বলবর্দিত হয়। রম 
সেবনে বিদাঁহ উপস্থিত হইলে গাজে শীতল জলাভিষেক, চন্দনীদির' 
অনুলেপন, মন্দ মন্দ বায়ু সেবন, শর্কর সংযুক্ত টাটুকী দধি সেবন, ভাবের 
জল পান, মধুর ও শীতল পানীয় এবং অন্ত্য শীত ক্রিয়া হিতকর। 

ল্ললেল্দ্ৰবেশূল স্দৰ্ণ প্ৰস্তত ছি 

(১) গন্ধক, হিন্গুল, লৌহচূৰ্ণ ও মনঃশিলাকে তিনদিন he 

মর্দন করিবে। তাহারপর তাহাদিগকে একটি সুদৃঢ় লৌহ কটাহে 


নিক্ষিপ্ত করিয়। ভাজিয় চূৰ্ণ করিবে। তৎপরে ওঁ চূর্ণ একটি কাচ 
গীতে পূৰ্ণ করিয়া ৯ ঘণ্টা বালুক! যে তীব্রান্িতে পাক করিবে। 
সা অপর একটি মুযায় কিঞ্চিৎ রৌপ্য গালিত করিবে। তাহার 


পর উক্ত বালুকী যন্ত্র হইতে 
বাহির করিয়া গালিত রোগে 


উত্তপ্ত অবস্থায় ৪ মিশ্রিত দ্ৰব্যগ্ুলি কতক 
তাহা হইলে 


যর সহিত মিশ্রিত করিবে । 


-১৫৮ রস-চিকিৎস! 


দেখিবে যে ও মিশ্রিত দ্রব্যের সমপরিমিত রৌপ্য স্বর্ণে পরিণত হইয়াছে। 
এই স্বর্ণের অৰ্দ্ধেক অংশ বাজারে বিক্রীত বিশুদ্ধ স্বর্ণের তুল্য । 

(২) তাম্ৰকে হিঙ্গুলের সহিত তিনবার জারিত করিয়া তিন বার 
পুন্জ্জাবিত করিবে। তাহ! হইলে তাম্ৰ বিশুদ্ধ, পীত, ও অরুণ বর্ণ 
বিশিষ্ট হইবে। তাহার পর উক্ত তাত্রকে খর্পর পাত্রে ত্রিফলার জলে 
ভাবনা দিয়| সেহুণ্ডের আঠীয় মর্দন কবিবে। ততপরে এঁ তাম্রকে তীব্ৰ 
অগ্নিতে মুষা মধ্যে উত্তপ্ত করিলে উহ! রাজভোগ্য বিশুদ্ধ বর্ণে পরিণত 
হইবে। 

বিশুদ্ধ কর্ণেল বর্ণ ভ্ৰদ্ধ বুৰণ 

তুতে /*, রসক ভন্ম /০, মনঃশিলা %*, একত্রে মিশ্রিত করিয়া 
১ তোলা! নিকষ স্বর্ণের সহিত গলাইলে উহার বর্ণ বৃদ্ধি হইয়া বিশুদ্ধ স্বর্ণের 
-স্তায় বর্ণবিশিষ্ট হয়। 

ব্রৌপ্য প্রস্তুত বিধি 

(১) ১২ ভাগ তীক্ম লৌহচুর্ণ, ৩ ভাগ বঙ্গচূৰ্ণ, ৩ ভাগ সীসকচু্ণ, 
৩ ভাগ হরিতাল চূৰ্ণ, কাটা নটের রন ও সোহাগ! চুর্ণের সহিত ১ দিন 
অন্ধ মূষায় পাক করিবে। পাক শেষে এ মিশ্রিত দ্রব্য সমপরিমিত 
রৌপ্যের সহিত মিশ্রিত করিলে মিশ্রিত দ্রব্য বিশুদ্ধ রৌপ্য পরিণত 
হয়! ৷ 

(২) ছয় পল শোধিত চুৰ্ণীক্ৃত হরিতাল, ২ পল ভূনাগ স্বত্ব 
-১ পল মোহাগ|, একত্রে কদলী ও ওলের রসে তিনদিন মর্দন করিয়া 
একটা বোতলে তিনদিন আবদ্ধ করিয়া রাখিবে তাহার পর স্বত্বপাতন 
করিবে | উক্ত আবদ্ধ দ্রব্যের সত্তবের ১৬ গুণ তাম্ৰ উহার সহিত মিশ্রিত 
-হইলে উহা! বিশুদ্ধ রৌপ্যে পরিণত হয়। 


মল্লিথিত “ভারতীয় রসবিগ্ঠ।” নামক গ্রন্থে এই বিষয় বিস্তৃত ভাবে 
লিপিবদ্ধ করিয়াছি । 


রী 


রস-চিকিৎসা ১৫৯ 


রব্সসশালা নির্মল 

মহানগরীর মধ্যস্থিত চতুর্দিক প্রাচীর বেষ্টিত বাধাবিত্ন বিবর্জিত স্থানে 
রসশালার নিৰ্ম্মাণ কর্তব্য । ইহার মনোরম উগ্ভানটি সর্বপ্রকার ওষধি 
সমন্বিত এবং স্বচ্ছতোয় কুপবিশিষ্ট হওয়া কর্তব্য। এখানে উপযুক্ত 
সময়ে শিবদুর্গার পুজার্চনা হওয়া উচিত। প্রাকারটি এরূপভাবে নিৰ্ম্মাণ 
করিতে হইবে যেন তক্করাদি দুর্বৃত্তরা ইহার কোনরূপ অনিষ্ট সাধন 
করিতে নাপারে। এই রসশালায় উপযুক্ত সংখ্যায় দ্বার এবং গবাক্ষ 
থাঁকিনে। এইরূপ রসশালাতে বিজ্ঞ চিকিৎসক অতিনিজ্জনে শান্ত 


মনে রসক্রিয়। সমাধান করিবেন। ৰ 
রসশালার পূর্বদিকে গবাক্ষের সন্নিকটে রবিরশ্মি দ্বার! উদ্ভাসিত 


স্থানে স্কটিক পাথরে ন্যায় সমুজ্জল সর্বন্থ্ষণুক্ত মৃত্তিকার বেদী 


রচনা পূৰ্বক উহাতে, রসলিঙ্ক স্থাপন করিয়া রসজ্ঞ ব্যক্তি শাস্ত্ৰীয় মতে 


উহার পুজা করিবেন। 
রসশালার অগ্নিকোণে অগ্নিকার্ধ্য, দক্ষিণে পাষাণ কাৰ্য্য, নৈখতে 


, শন্রকার্ধ্য, পশ্চিমে প্রক্মালণ কাৰ্য্য, বায়ুকোণে শোষণ কাধ, উত্তরে 


বেধকৰ্ম্ম এবং ঈশান কোণে সিদ্ধ বস্তু সমূহ স্থাপন করিবে। রমশীলার 
মধ্যভাগ রসসীধনীর দ্রব্যসমূহে পরিপূর্ণ রাখিতে হইবে। 


ত্ৰসশাঁলার উপকৰণ 
সত্বপীতন কো্ঠী, স্ুশোভন ঝরৎ কো, ভূমি কোঁচী, চলৎ কোষ্ঠী 


প্রভৃতি কোঠিকা৷ যন্ত্র, নানীপ্রকার জলগপ্ৰোৌণী ( গামল|), দুইটি 
হাঁপর, বংশ নিৰ্ম্মিত ও লৌহনিৰ্ম্মিত ছুইটী নল, স্বর্ণ, লৌহ, কাংস্য, তাম 
ও প্রস্তরের কুম্ভ, চৰ্ম্মকারগণের নানাবিধ যন্ত্রাদি পদাৰ্থ, উদুখল, পেষণী 
(শিল), দ্ৰোণীবৎ খল, বৰ্ত,লাক্িতি খল, লৌহময় খল, তপ্ত খল, ও তদুপ- 
যোগী মর্দিক ( নোড়ী ) সকল, ছাকিবার জন্য সুস্ম চালনী, কষায়িত 
চৰ্ম্মখণ্ড, শলাকা ও কগুনী দ্রব্য সমূহ। এই গুলি রসশালার 


উপকরণ। । ৰ 


১৬০ রস-চিকিৎসা 


মুষা ( মৃত্তিকার সরা), মৃত্তিকা, তুষ,কাৰ্পাস, বনঘু টে, পিষ্টক, ধাতুময় 
মূলময় এবং জীবময় ওঁষধ, শিখিত্র (জলন্ত অঙ্গার ), গোবর, শর্করা ও 
সিতোপলা এই সমস্ত দ্রব্য রসশালায় রাখিতে হইবে। কাচ, লৌহ 
মৃত্তিকা এবং কড়ি নিৰ্ম্মিত বোতল এবং পাঁনপাত্র সংগ্রহ রাখিতে হইবে । 
কুলা প্রভৃতি বংশ নিৰ্ম্মিত দ্রব্য, খুন্তি, ক্ষিপ্ৰ, শঙ্কিক| ( লৌহদণ্ড ) ক্ষুরপ্র 
(লৌহের হাতা), পাক্য, পালিকা কৰ্ণিকা ( কুর্ণি), শাকচ্ছেদন 
শস্ত, গৃহ সমার্জনী এবং রসপাঁকের উপযোগী অন্তান্ত দ্রব্য ও সংগ্রহ 
রাখিতে হইবে। 


[ জ্বলন্ত অঙ্গারকে শিথিত্র এবং অঙ্গারে জল না দিয়া নির্বাপিত 


করিলে তাহাকে কোকিল (কয়লা) বলে। শুষ্ক গোময়ের নাম 
পিষ্টক। 
৷ আঁচা'্শ্য লক্ষল। 
রসশাস্তরজ্ঞ, নিঘণ্ট,জ্র ( আভিধানিক ) ও সর্বদেশের ভাষাবিদ 
বার্তিক বৈদ্তগণগকে রসপাঁক কালে সাধকের সংগ্রহ করা আবশ্যক। 
তাহারা রসপাকের অবদান পর্যন্ত নিয়ত কাল অঘোর মন্ত্রজপ 
করিবেন। রসকাধ্য সাধনার্থ উদ্ভমশীল, শুচি, শৌধ্যশালী ও বলিষ্ঠ 
পরিচারক নিযুক্ত করিতে হইবে। ধাৰ্ম্মিক, সত্যবাদী, বিদ্বান, শিব-বিষ্ণু 
পূজক, দয়াবান ও পদ্মচিহ্ন বিশিষ্ট বৈদ্যকে রসপাকার্থ নিযুক্ত করিবে? 
বাহার হস্তে পতাকা, কুস্ত, পদ্ম, মৎস্ত ও ধনুর চিহ্ন অঙ্কিত থাকে এবং 
অনামিকার অধোভাগ পর্যন্ত উৰ্দ্ধ রেখা অঙ্কিত দেখা যায়, মেই বৈদ্যকে 
অমৃত হস্তবান কহে। অমৃত হস্ত বৈদ্য রসকার্য্য সাধনে অধিক প্রশস্ত | 
ইহার তাৎপর্ধ্য এই যে, স্থুক্ষণাত্রাস্ত বৈদ্য রদক্রিয়া সাধনে প্রবৃত্ত হইলে 
তাহার সিদ্ধিলাভ অবশ্রস্তাবী। আর যে বৈগ্ঠভাগ্যহীন, নির্দয়, লুব্ধ গুরু 


বর্জিত ও হস্তে কৃষ্ণবৰ্ণ রেখাবুক্ত, তাহাহাকে দগ্ধ হস্ত বলাযায়, এরূপ 
বৈ্ধ রদক্রিয়| সাধনে পরিত্যজ্য | 


রস-চিকিৎসা 


ভূত নিবারক মনত ব্যক্তিগণকে নিধিসাধন কার্যে নিযুক্ত করিতে 
হইবে । বলবাঁন্‌ সত্যবাদী, রক্তনেত্র, কৃষ্ণমূৰ্তি ও ভূতগণের | 
ভয়োৎপাদক, বিদ্াশীলী ব্যক্তিগণকে বলিসাধনার্থ নিযুক্ত করিবে। 
লোভহীন, সত্যবাদী, দেব ব্রাহ্মণ পূজক, সংযমী ও পথ্য ভোক্তা ব্যক্তি 
দিগকে রণাঁয়ন কাধ্যে নিযুক্ত করিবে। ধনবান, বদান্য, সর্বউপকরণবান্‌ 
ও গুরুবাক্যরত ব্যক্তি ধাতুসাধনে প্রশস্ত । আর ওষধ আহরণের 
জন্য, সকল উধধের নামজ্ঞ, গুচি, বঞ্চনাহীন ও নানাবিষয়, ও ভাষাজ্ঞান 


শালী ব্যক্তিই উপযুক্ত বলিয়া অভিহিত হয়। 
গুচি, সত্যবাদী, আস্তিক, বুদ্ধিমান্‌ ও নিঃসংশয় চিত্ত ব্যক্তির রসক্রিয়া 


সৰ্বদাই স্থগিদ্ধ হইয়| থাকে। যে সাধক পারদের অষ্টাদশ সংস্কার সুসিদ্ধ 
করিতে পারেন, তীহাকেই রসসিদ্ধ বলা যায়। রসসিদ্ধ মানব দাতা 
ভোগী, অযাচক, জরামুক্ত, জগৎপুজ্য, দিব্যকান্তি ও নিত্যন্থ্খী হইয়| 


থাকে । 
ৰ্লাজ লৈন্যেন্ল লক্ষন । 
যিনি সমগ্র রস শাস্ত্ৰ সম্যগ, রূপে অধ্যয়ন করিয়৷ পারদের অষ্টাদশ 


সংস্কার, যাবতীয় রস, উপরস, ধাতু, উপধাতুঃ বদ উপরত্ব, বিষ, উপবিষ 
প্রভৃতি রম চিকিৎসার উপকরণ সকলের শোধন, জারণ, মারণ, ভস্মীকরণ 
দ্রাবণ ও স্বত্বপাতনাদি কৰ্ম্ম স্বহস্তে সম্পন্ন করিয়া উহাদের প্রয়োগ 
দ্বারা রোগাক্রান্ত জনগণের রোগ মুক্ত করিতে সমর্থ তিনিই যথাৰ্থ 


রাঁজবৈদ্যপদবাচ্য । 
ব্ৰসস্িদ্ধ ৷ 
(১) নন্দিরাজ, (২) গুক্ৰাচাৰ্য্য (৩) আদিম (৪ ) চন্দ্ৰসেন 


(৫) রাবণ, (৬) রামচন্দ্র (৭) কপালী (৮) মত্ত (৯) 
মাণ্ডব্য, (১০) ভাস্কর (১১) স্থরসেন (১২) বতুকোষ (১৩) 
শম্ভু (১৪) সাত্বিক (১৫) নরবাহন (১৬) ইন্দ্র (১৭) গৌয়ং 
(১৮) কাম্বলী (১৯) ব্যাড়ি এ 


৯৬২ রূদ-চিকিৎসা 


(২২) সোমদেব (২৩) নাগাজ্জন (২৪) স্থরানন্দ (২৫) নাগবোধী 


(২৬) -যশৌধ (২৭) খণ্ড ( ২৮) কাপালিক (২৯) ব্ৰহ্মা, (৩৭) 

গোবিন্দ (৩১) লম্বক (৩২) হরি ( ৩৩) মন্থানভৈরব (৩৪ ) নৃত্যনাথ 

(৩৫) বাগভট (৩১) অনন্তদেব (৩৭) ভূদেব (৩৮) প্রভাকর। ইহারা 

সকলেই রসসিদ্ধ অর্থাৎ ইহারা রসের সকল প্রকার সংস্কার বিষয়ে 

সিদ্ধহস্ত । 

মকব্র্ঘবজ্ পাক বিশি ৷ 
আমি পূৰ্ব্বে বলিয়াছি যে মকরধ্বজ আয়ূর্কোদশাস্তের মহৌষধ । 

বর্তমান সময়ে ইহা প্রকুতভাবে প্রস্তুত হয় না। বৰ্ত্তমান সময়ে বঙ্গদেশে 

বঙ্গভাষায় এবং সংস্কৃতের বঙ্গানুবাদে যে সমস্ত আয়ুৰ্ব্বেদীয় পুস্তক 

প্রকাশিত হইয়াছে তাহার .কোনটাতেও প্রকৃত পাকবিধি লিখিত হয় 
নাই। অধিকাংশ চিকিৎসাব্যবসারী ইচ্ছাসত্বেও পাকবিধির অজ্ঞতাহেতু 
উহা পাক করিতে কৃতকাৰ্য্য হন না| মকরধ্বজ পাকশিক্ষাৰ্থীর 
সুবিধার জন্য নিয়ে রসসিন্ধু ও মকরধ্বজের পাঁকবিধি লিখিত হইল । 

ব্লসসিন্দুব্ব পাক বিধি৷ 
মকরধ্বজ প্রস্তুতের বোতলের তলদেশ সমতল হওয়া আবশ্যক | 

বাজারে সচরাচর বাঁহাকে গেঁটে বোতল কহে তদ্রপ বোতলই মকরধ্বজ 
পাকে প্রশস্ত। অনেক বোতলের তলদেশ সমান নহে কুক্জভাবে উখিত। 

এতাঁদুশ বোতলে রসদিন্দুর পাক করা উচিৎ নহে । যে বোতলের গল- 

দেশ তীধ্যগভাবে উত্থিত হইয়| মুখনলের সহিত মিলিত হয় তাদৃশ 

বোতল মকরধবজ পাকের উপযোগী নহে । এবং যে বোতলের গলদেশ 
সরল রেখা ক্রমে উখিত হইয়| মুখনলের সহিত মিলিত হইয়াছে সেইরূপ 
বোতল মকরধ্রঙ্ পাকের উপযোগী | মোটের উপর বোতলটি যেন বেশ 
দৃঢ় হয়। তাহার পর এ বোতলে মুত্তিকার প্রলেপ দিতে হইবে ॥ 
3, বেশ আঠাল হয়। অল্প পরিমাণে তুম ও পাটের কুচির 


০৫০ 


রষ্চচিকিৎস। ১৬৩ 


সহিত মৃত্তিকাকে সুন্দররূপে মর্দিত করিতে হইবে | বোতলের তলদেশে 
কল প্রলেপ দিয়া উহার সৰ্ব্বাঙ্গে ছুই আঙুল পুরু করিয়া প্রলেপ দিবে 
গ্রলেপের উপর সুক্ষ বস্তুও জড়াইয় তাহার উপর পুনরায় প্রলেপ 
দিবে | বোতলের গলার ও গলদেশের সন্ধিস্থলে পুরু করিয়া প্রলেপ 
দিবে | প্রলেপ দেওয়া শেষ হইলে প্রলেপটিকে রৌদ্রে শু করিয়া 
লইবে। এ সময়ে যদি প্রলেপ ফাটিয়া যায় তাহা হইলে পুনরায় অল্প 
মৃত্তিক] দ্বারা ও ফাটলগুলি পূৰ্ণ করিয়া দিবে। পারদ ও গন্ধকের সুসিদ্ধ 
কজ্জলী এইরপ মৃত্তিকানিপ্ত বোতলে রাখিবে। ইহার পর একখানি 
খড়ির দ্বারা ছিপি প্রস্তুত উহার মুখে লাগাইবে। ছিপিটি এমন ভাবে 
প্রস্তুত করিতে হইবে যেন বোতলের মুখে কিছুমাত্র ফাঁক নী থাকে! 
তাহার পরে এরূপ একটি হাড়ি গ্রহণ করিবে যাহার মধ্যে বোতলটি 
রাখিলে ও বোতলের চারি পার্শ্বে অন্ততঃ চারি অঙ্গুলি ফাক থাকে। 
অতঃপর ওঁ হাড়িটির তলদেশের ঠিক মধ্যস্থলে কনিষ্ঠ অগুলি প্রবেশ 
করিতে পারে এরূপ একটি গোলাকার ছিদ্র করিবে ওঁ কর্দিমলিপ্ত 
বৌতলটা ছিদ্রের উপর বসাইয়। হীড়িটী সুগুদ্ধ বালুক| দ্বারা পূৰ্ণ করিবে। 
এই যন্ত্রের নাম বালুকা-বন্ত্র। তাহার পর এই বালুকাযন্ত্রটী চুলীর উপর 
স্থাপন করিয়া কাষ্ঠা্সিতে মৃদু জালে পাক করিবে এবং কজ্জলী দ্রবীভূত 
হইলে জালের মাত্রাও বৃদ্ধি করিতে হইবে। ছিপিটি খুলিলে কজ্জলী 
দ্রবীভূত হইয়াছে কি না দেখিতে পাইবে। কজ্জলী উৎদ্দিগ্ত হইয়া 
ছিপির পাৰ্শ্ব দিয়! অল্প অল্প বাহির হইতে থাকিলে একটি লৌহনিৰ্ম্মিত 
শীলাকা অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়া তারা উক্ত বোতলের গলদেশে সঞ্চিত 
দ্রবীভূত অংশ মধ্যে মধ্যে নাড়িয়! দিয়া ছিপিটা শক্ত করিয়া বন্ধ করিয়া 
দিবে। এইরপে পাক করিতে করিতে যখন দেখিবে ষে বোতলের 
তলদেশ প্রভাত সর্য্ের স্তায় দীপ্তিবিশিষ্ট হইয়াছে তখনি একটি পরিষ্কার 
শীতল লোহার শালকা বোতলের তলদেশ পৰ্যন্ত দিয়া কিছুক্ষণ রাখিয়া 


ডি য় 
যে উহার তলদেশে কাল ধরিয়াছে কিন! যদি শলাক 
rs দিবে। এই সময়ে জালের 


তাহার পর পুঁনরার উক্ত শীতল 


রঃ রস-চিকিৎসা 


তাহ! হইলে আর জাল দিবে না। ইহার পর যন্ত্রটাকে নামাইয়| যাবৎ 
সুশীতল না হয় তাবৎ, রাখিা দিবে পান্রটি শীতল হইলে বোতলটি 
বাহির করিয়া ভাঙ্গিবে এবং উহার উর্দং সংলগ্ন বালার্কসদশ রসসিন্দুর 
গ্রহণ করিবে। সাধারণতঃ ১২ ঘণ্টা জাল দিলে রসসিন্দুর প্রস্তুত হয়। 
সক বথ্বজ পাকি লিখি ৷ 
মকরধ্বজ পাঁক-বিধি রসসিন্দুর পাকের স্তায়। কিন্তু রসসিন্দুর 
অপেক্ষা মকরধবজ পাক দীর্ঘ সময়সাপেক্ষ। ইহা পাক করিতে অন্ততঃ 
তিনদিন সময় ক্ষেপণ আবশ্যক | ইহার পাক প্রথমে মৃতু জালে আরম্ভ 
করিয়া ক্রমশঃ জালের মাত্র! বৃদ্ধি করিয়া পাঁকের শেষ অবস্থায় জাল 
পুনরায় মৃতু করিতে হয়। 
সকল্পপ্রবজেন্প কতজ্লী | 


গ্রাসন শক্তিবিশিষ্ট পারদ, স্বর্ণের নিরুথ ভস্ম ও শোধিত গন্ধক একত্রে 
প্রস্তর খলে নিক্ষেপ করিয়া মাড়িয়া কজ্জল সদৃশ মস্থণ করিয়! উহার 
সহিত স্বতকুমারীর রস মিশ্রিত করিয়| পুনরায় মৰ্দ্দন করিবে উহ! তাহার 
পর শুফ করিয়া বোতল মধ্যে পুরিবে । 

স্বৰ্ণ-ভস্মের পরিবর্তে বিশুদ্ধ স্বর্ণের সুক্ষ সুক্ম পাতও কজ্জলী প্রস্তুত 
কালে ব্যবহার করা যাইতে পারে। 


কর্ণ” লৌহ, ল্লৌপ্য, সীসক, দস্তা, বঙ্ক 

পিতল ও কাংসর ভস্ম প্রস্তুত করিতে হইলে তাহাদিগকে পূর্বোক্ত 
প্রক্রিয়া মতে বিশুদ্ধ করিবে। তাহার পর উথা দ্বারা ঘপিয়া উহাদের চূণ 
প্রস্তুত করিবে | এই প্রক্রিয়া দ্বারা ধাতুদকলের খুব স্থক্ম চূর্ণ পাওয়া যায়। 
উক্ত চূৰ্ণ সকলকে ১ দিন ভ্রিফলার কাথে ভাবনা দিয়া লইয়া শু 
করিবে। তাহার পর স্বর্ণ ভস্মের ৪র্থ বিধি অনুসারে উহাদের ভস্ম 
প্রস্তুত করিয়া ১ বার গজপুটে পাক করিলেই উহাদের অতি বিশুদ্ধ 
নিরু ভক্ব প্রস্তুত হইবে। 


ইতি ন্সভিকিতুসা নামক সহাগ্রন্ছেল্প 
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' কষ্টিটাত আয়ুৰ্বেদ কলেজের প্ৰিন্সিপ্যাল রাঁজবৈদা 


কবিরাজ শ্রীপ্রভাকর চট্টোপাধ্যায় এম, এ 


2.5 


১ জ্যোতিভূিণ, -_ভিষগাচাধ্য. প্রণীত 


ভারতীয় নাড়ীবিজ্ঞানমূ। 


লার্জালা,ইৎক্াজি ও সনহক্ছুত ভাষাস্ন লিখিত 
সম্পুর্ণ স্তন - গুণের আন্মু্বর্বিদীল্ . এহু ৷ 
ব্ভস্নান জগতে নাড়ী বিজ্ঞান সম্বন্ধে স্বৰ 
শ্ৰেল্ঠ পুস্তক ৷ এইরূপ সহজ, সরল ভাষায় :সাধারণের বোধগম্য 
করিয়া নাড়ী বিজ্ঞান সম্বন্ধে কোন পুস্তক অগ্ঠাপি লিখিত হয় নাই। 
প্রকৃতপক্ষে নাড়ী ৷ লিভ্কান .সম্সহ্দে কোন 
শূৰ্লাজ্য পুস্তক বাজান্রে ছিল লাঁ। এতদিনে 
জগদাশবরের ক্রুপাশ্ন সে অভাব পর্রিপুর্ণ 
_ হুইল । ইহাতে গৌতম, কণাদ, মাৰ্কণ্ডেয় প্রভৃতি মুনিগণের ও 
শঙ্কর মেন, বঙ্গ সেন; প্রভৃতি নাড়ীবিদ্বা বিশারঞ্ধ্বাণের লিখিত মত 
সন্নিবেশিত হইয়াছে। আয়ুর্বেদ বিজ্ঞানের মুল কুত্র ত্রিদোষ বিজ্ঞানের 
বিপদ ব্যাখ্যা কর! হইয়াছে। -অরিষ্ট লক্ষণের বিশদ বাখ্যা করা 
হইয়াছে । খধিকল কবিরাজ ৬গঙ্গাধরের লিখিত যত সন্নিবেশিত 
হইয়াছে। এই পুস্তক পাঠ না করিলে নাঁড়ীবিজ্ঞানে প্রকৃত জ্ঞান 
হইবে নী। 


মূল্য ভারতে ২২ ছুই টীকা, বিদেশে ৫ শিলিং ডাক মাগুল স্বতন্ত্ৰ । 


be al নী / +$ 
: বিশে দষ্টব্য_এই গ্রন্থ পুজার পর বাহির হইবে। অগ্রিম 
গ্রাহক শ্ৰেণীভুক্ত হইলে দুই টাকা! স্থলে দেড় টাকায় পাওয়া ফাইবে। 


৫. 


